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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Desbridamento de Feridas de Queimadura Crénica com
Escova Ultrassénica: Relato de Experiéncia Clinica

presentam um importante agravo

a saude publica e frequentemen-
te evoluem para feridas complexas,
especialmente quando ha coloniza-
cdo bacteriana e formacéo de bio-
filme, que funciona como barreira
fisica e quimica, dificultando a acdo
deterapias topicas, retardando a ci-
catrizacao formando feridas exten-
sas e mais resistentes ao tratamen-
to convencional (Shao et al., 2025).
Nesse contexto, tecnologias ultras-
sonicas tém se destacado por pro-
moverem microcavitacdo capaz de
desorganizar a matriz do biofilme
e favorecer a regeneracao tecidual
(Takemura et al., 2020; Shao et al.,
2025). Objetivo: Avaliar a eficacia
da escova ultrassonica no desbrida-
mento e na promocao da cicatriza-
cao de feridas decorrentes de quei-
maduras, destacando aplicabilidade
clinica, beneficios e papel na remo-
cdo do biofilme. Método: Relato de
experiéncia conduzido por equipe
multiprofissional na Unidade de
Internacao de Queimados do HC-
-UFU, referente ao cuidado de um
paciente grande queimado (63%
de SCQ por éalcool), um ano apds o
acidente, com duas reinternacoes
por agravamento clinico. Em no-
vembro deste ano, o paciente foi
encaminhado a UTI devido a infec-
cdo das lesdes e a perda do enxerto

‘ ntroducao: As queimaduras re-

previamente aplicado. Diante da
estagnacdo do quadro, decidiu-se
incorporar o limpador ultrassénico
ao protocolo assistencial, visan-
do otimizar a preparacao do leito
da ferida. Resultados e Discussao:
A literatura reforca os beneficios
desse recurso. Li et al. (2022) rela-
taram reducdo da carga bacteria-
na, maior integracao de enxertos
apds debridamento ultrassoénico.
Takemura et al. (2020) observaram
maior eficiéncia na remocao de te-
cido desvitalizado em feridas cro-
nicas, enquanto Shao et al. (2025)
demonstraram sua capacidade de
romper o biofilme facilitando a lim-
peza. Na experiéncia relatada, ob-
servou-se leito sanguinolento, sem
tecido dermo-necrotico, uma ferida
mais agudizada, embora o paciente
apresentasse dor intensa devido
aderéncia tecidual e processo in-
flamatodrio. As bordas permanece-
ram integras,e delimitadas. A dor e
0 acesso limitado a coberturas que
permitissem menor frequéncia de
trocaforam as principais limitacoes.
Conclusao: Conclui-se que aescova
ultrassonica é ferramenta Util no
preparo de feridas por queimadu-
ras, favorecendo o desbridamento,
a remocao do biofilme e a melhoria
do leito. Mostrou-se eficaz comple-
mento as abordagens tradicionais,
embora haja necessidade de estu-
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dos mais robustos e protocolos pa-
dronizados paraampliar aevidéncia
cientifica.

Descritores: Queimadura; Biofil-
me; Procedimentos Cirurgicos Ul-
trassénicos; Desbridamento

2645 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

DOL:https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805 (1)
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Déficits de Conhecimento Técnico Entre Profissionais de
Salde e Suas Consequéncias no Manejo de Feridas: Uma
Abordagem Quantitativa e Qualitativa

O manejo adequado de feridas
representa um aspecto essen-
cial na pratica de enfermagem,
impactando diretamente a ci-
catrizacdo, prevencao de infec-
cbes e qualidade de vida dos pa-
cientes. No entanto, a caréncia
de conhecimento técnico entre
profissionais de salde compro-
mete a seguranca do paciente
e a eficacia do tratamento, con-
tribuindo para o prolongamento
das internacoes, surgimento de
complicacoes clinicas e aumento
dos custos assistenciais. Segun-
do Cavichioli et al. (2022), a falta
de experiéncia e de treinamentos
especificos dificulta a prestacéo
de um cuidado adequado e tecni-
camente fundamentado. Diante
disso, este estudo tem como ob-
jetivo investigar os déficits de co-
nhecimento técnico no manejo de
feridas entre enfermeiros e anali-
sar suas repercussoes clinicas, a
fim de subsidiar aimplementacao
de estratégias educativas e pro-
tocolos padronizados. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, com
abordagem mista (quantitativa
e qualitativa), inscrita no CAAE
929719258.0000.8887 desen-
volvida em unidades basicas de
salde e hospitais da Regiao Mé-

dio Paraiba. A amostra serd com-
posta por enfermeiros com, no
minimo, seis meses de atuacao
direta no cuidado de pacientes
com feridas. A coleta de dados
sera realizada por meio de ques-
tionarios estruturados, entrevis-
tas semiestruturadas e andlise
documental dos protocolos ins-
titucionais existentes. Os dados
quantitativos serdo analisados
com o auxilio de estatistica des-
critiva e inferencial, enquanto os
dados qualitativos seguirao os
preceitos da anélise de contel-
do de Bardin (2016). Espera-se
identificar lacunas relevantes
relacionadas a avaliacdo, classifi-
cacao e escolha adequada de co-
berturas, bem como a adeséao in-
consistente a protocolos clinicos.
Prevé-se, ainda, uma associacdo
entre esses déficits e desfechos
clinicos negativos, como maior
tempo de cicatrizacdo e incidén-
cia de infeccoes. Com base nos
achados, pretende-se propor
acoes de educacdo continuada e
padronizacao das praticas assis-
tenciais, visando a melhoria da
qualificacao técnica, a seguranca
do paciente e a eficiéncia dos ser-
vicos de saude. Conclui-se que a
capacitacao permanente e 0 uso
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de condutas baseadas em evi-
déncias sdao fundamentais para
promover um cuidado integral,
seguro e de qualidade.

Descritores: Enfermagem; Fe-
ridas; Conhecimento Técnico;
Educacao Continuada; Protoco-
los Clinicos.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Atuacdio do Enfermeiro no Manejo da Ulcera
do Pé Diabético em Ambiente Ambulatorial:
Relato de Experiéncia

ntroducao: A Ulcera do pé dia-
bético constitui uma das compli-
cacdes cronicas mais graves do
Diabetes Mellitus, estando associa-
da a neuropatia periférica, doenca
arterial periférica e maior risco de
infeccdo e amputacoes. Apresenta
elevada morbimortalidade e signi-
ficativo impacto socioeconémico.
Estima-se que entre 19% e 34%
das pessoas com diabetes desen-
volverao Ulcera nos pés ao longo da
vida, com recorréncia de aproxima-
damente 40% no primeiro ano apds
cicatrizacao e 65% em trés anos.
Nesse cendrio, a atuacdo do enfer-
meiro, especialmente na estomate-
rapia, € fundamental para avaliacao
clinica sistematizada, escolha de
coberturas adequadas e prevencao
de complicacdes. Objetivo: Des-
crever a atuacdo do enfermeiro
no manejo clinico de Ulcera do pé
diabético em contexto ambulato-
rial, evidenciando a relevancia do
cuidado especializado na promo-
cdo da cicatrizacao. Método: Tra-
ta-sedeumrelato de experiéncia
sobre a assisténcia de enferma-
gem prestada em ambulatério de

hospital publico de grande porte
no municipio do Rio de Janeiro.
O paciente foi acompanhado por
enfermeiros estomaterapeutas,
residentes e equipe de enferma-
gem no Centro de Tratamento de
Lesdes. A avaliacdo, observou-se
tecido de granulacdo associado
a areas de tecido desvitalizado,
necrose em bordas e exsudato
seropurulento moderado. Re-
sultados: O atendimento era
realizado semanalmente e con-
sistia em higiene com solucéo fi-
siologica 0,9%, aplicacao de gaze
com polihexametileno biguanida
por 10 minutos, desbridamento
instrumental conservador das
areas necroticas e cobertura com
colagenase associada a polihexa-
metileno biguanida, seguida de
gaze seca e fixacdo. Discussao:
A educacdo em salde mostrou-
-se elemento central no processo
terapéutico, considerando que
parte dos curativos era realizada
no domicilio por familiares, sem
acompanhamento continuo da
equipe de enfermagem. Na pri-
meira avaliacdo , a ferida apre-

Bruna Barbosa de Paula
Chavao

Bacharel em Enfermagem pela Uni-

versidade Estdcio de S&

Lais Stefanie Domingos de

Sousa
Bacharel em Enfermagem pela IBMR

Raquel Martins dos Anjos

Ferreira, Bacharel em Enfermagem

pelo Centro Universitdrio Sdo José

sentava necrose, apoés desbri-
damento mecanico e escolha de
cobertura correta, evoluiu para
uma ferida com tecido de epite-
lizacdo e fechamento de bordas
Conclusao: O manejo especiali-
zado do enfermeiro, fundamen-
tado no Processo de Enferma-
gem e em evidéncias cientificas,
demonstrou impacto positivo na
evolucdo clinica, reforcando aim-
portancia da atuacdo qualificada
na prevencao de complicacoes e
recorréncias.

Descritores: Diabetes Mellitus;
Pé Diabético: Ulcera do Pé: Cui-
dados de Enfermagem; Cicatriza-
cao de Feridas.
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ANAIS DO CONGRESSO

Tratamento de Ferida em ILPI: Relato de Experiéncia de uma

unidade franqueada

ntroducao: O envelhecimento po-

pulacional no Brasil tem aumenta-

do a demanda por cuidados espe-
cializados em Instituicoes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs),
onde o risco de Lesdo por Pressao
(LPP) é elevado devido a fragilidade
funcional e multiplas comorbidades
1. Idosos acamados, frequentemen-
te com multiplas comorbidades,
apresentam maior probabilidade de
desenvolver LPP, gerando custos adi-
cionais com materiais e tratamento 1.
Em regides de proeminéncias ésseas
acentuadas, essas lesdes causam
dano a pele ou tecido adjacente, cau-
sando necrose celular por hipdxia 2.
Nessas condicoes, a atuacao da equi-
pe multidisciplinar torna-se essencial
para prevencao e manejo adequado.
Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma unidade franqueada no mane-
jo profissional de LPP, destacando a
integracdo entre franqueado, esto-
materapeuta, enfermeiro e nutricio-
nista. Metodologia: A metodologia
baseou-se na atuacdo coordenada
da equipe multidisciplinar, na qual
cada profissional desempenhou fun-
coes especificas e complementares.
O franqueado assumiu o suporte
organizacional e o monitoramento
continuo da equipe. A estomatera-
peuta conduziu avaliacao clinica es-
pecializada, manejo técnico da lesao,
definicdo de coberturas adequadas e

orientacdes a equipe assistencial. A
enfermeira acompanhou as trocas de
curativos e a evolucao da ferida, ga-
rantindo a continuidade do tratamen-
to. Anutricionista conduziu avaliacao
nutricional e prescricdo de suple-
mentacdo especifica, favorecendo a
cicatrizacdo. Resultados e Discussao:
A atuacao integrada da equipe mul-
tidisciplinar foi crucial para garantir
um cuidado completo e eficaz. O su-
porte organizacional do franqueado,
aliado ao acompanhamento continuo
de profissionais como a estomatera-
peuta, enfermeira e nutricionista, re-
sultou em um manejo adequado das
lesoes. O fato da unidade ser parte
de uma rede de franquias de ILPIs
proporcionou acesso a suporte téc-
nico, protocolos padronizados e trei-
namento continuo, o que fortaleceu
a qualidade do atendimento. Essas
acoes conjuntas levaram a uma evo-
lucdo positiva da lesdo, com reducéo
de intercorréncias e maior adesdo da
equipe as orientacoes, favorecendo
0 processo de cicatrizacao. Conclu-
sao: A integracao multidisciplinar foi
essencial para garantir cuidados indi-
vidualizados, prevenir complicacoes
e otimizar a cicatrizacdo, evidencian-
do a importancia de préticas colabo-
rativas e humanizadas nas ILPIs. O
suporte oferecido pela rede de fran-
quias proporcionou apoio técnico e
organizacional d unidade franqueada,

sobre atuacdo da Equipe Multidisciplinar
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fortalecendo a efetividade das acoes

assistenciais, favorecendo a imple-
mentacdo de cuidados mais seguros
e consistentes.
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Manejo de Feridas Diabéticas: Desatios
Assistenciais e o Papel da Enfermagem
Management of Diabetic Wounds: Care
Challenges and the Role of Nursing

As feridas diabéti-
cas, especialmente em mem-
bros inferiores, configuram-

-se como complicacdes graves
do Diabetes Mellitus, decor-
rentes de neuropatia periférica,
insuficiéncia vascular e altera-
coes no processo cicatricial.
Esses agravos representam um
expressivo problema de saude
publica, em virtude do elevado
risco de infeccoes, hospitaliza-
coes e amputacdes, impactan-
do diretamente a qualidade de
vida dos pacientes.
Descrever os principais desa-
fios no manejo de feridas diabé-
ticas e evidenciar a relevancia
da enfermagem na prevencao,
tratamento e promocao do au-
tocuidado. Trata-
-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada nas bases
SCIiELO, LILACS e PubMed, utili-
zando os descritores “Diabetes
Mellitus”, “Feridas Cronicas’,
“Pé Diabético” e “Enfermagem”.
Foram selecionados artigos pu-
blicados entre 2018 e 2024 que
abordaram estratégias de cui-
dado, prevencao e complicacoes
associadas as feridas diabéti-
cas.

Os estudos demonstram que o
controle rigoroso da glicemia,
aliado & avaliacdo vascular e ao
tratamento local adequado das
lesbes, é fundamental para a

2649 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

reducao de complicacoes. A en-
fermagem desempenha papel
central na educacao em salde,
na realizacdo de curativos, no
desbridamento (quando habi-
litada) e na orientacdo quanto
ao uso de calcados apropriados
e ainspecao diaria dos pés. Ob-
servou-se que a baixa adesao
ao tratamento e o diagnodstico
tardio dificultam a cicatrizacao
e aumentam o risco de amputa-
coes. O manejo das
feridas diabéticas exige aborda-
gem multidisciplinar e adocao
de protocolos baseados em evi-
déncias. Aenfermagem é essen-
cial naidentificacado precoce, no
acompanhamento continuo e
na promocao do autocuidado,
contribuindo para a reducao
de complicacoes e recidivas.
Investir em educacdo em sau-
de e em estratégias de cuidado
integrado € imprescindivel para
melhorar o progndstico desses
pacientes.

Diabetes Melli-
tus; Pé Diabético; Feridas Cro-
nicas; Enfermagem.

Indiamara Oliveira Dos
Santos

Centro Universitdrio Inga — UNINGA -,
Maringd, PR, Brasil.
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Drenagem Lin

Compressiva
Pessoas com

ntroducao: As Ulceras vari-
cosas sao lesdes dolorosas,
comprometem a imagem
corporal e impactam negativa-
mente a mobilidade, autoestima
e vida laboral das pessoas aco-
metidas. A drenagem linfatica
manual é uma terapia comple-
mentar eficaz no controle do
edema associado a insuficiéncia
venosa, promovendo melhora
hemodindmica e condicoes ide-
ais para a cicatrizacao, quando
associada a terapia compressi-
va inelastica. Objetivo: Relatar
a experiéncia de graduandos de
Enfermagem no cuidado a pes-
soas com Ulceras varicosas as-
sociando a drenagem linfatica
manual & terapia compressiva
inelastica, apods a realizacao do
curativo. Método: A experiéncia
ocorreu em espaco universita-
rio, em Salvador-Ba, no periodo
de maio ajunho/2024, com seis
usudrios do servico. Estes apre-
sentavam edema grau 3 a 4 na
escala de Godet, dificultando
0 processo de cicatrizacdo da
lesdo. Resultados: A técnica de
drenagem de Vodder, no mem-
bro afetado, foi iniciada a partir
da observacao do nao favoreci-

mento do edema a cicatrizacdo
da lesédo, mesmo com a terapia
compressiva inelastica. Assim,
apos o procedimento curativo,
realizado trés vezes na sema-
na, o membro era drenado e
totalmente oclusivo com com-
pressado ineldstica. Observou-
-se a reducao do edema; alivio
da dor; diminuicdo de exsudato
e melhora dos sinais flogisticos,
retorno venoso e oxigenacdo
sanguinea do membro afetado,
favorecendo a técnica de des-
bridamento e cicatrizacdao da
lesdo. Discussao: As mas con-
dicoes circulatdrias, devido ao
processo inflamatorio local,
dificultam a recuperacéo e re-
paracdo tecidual, mesmo com
0 manejo adequado e o uso de
coberturas avancadas e de alta
tecnologia. Conclusao: A téc-
nica de drenagem linfatica ma-
nual associada a terapia com-
pressiva ineldstica mostrou-se
essencial para o processo de ci-
catrizacao de Ulceras varicosas
de dificil cicatrizacao.

Descritores: Drenagem Lin-
fatica Manual. Ulcera Varicosa.
Edema. Enfermagem

41 |DOL: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805

&:—

Todo o contetido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

dtica Manual e Terapia
neldstica no Cuidado @
Ulceras Varicosas

Ivana de Oliveira Pimenta
Graduanda Curso Bacharel em Enfer-

magem — Estudante/ Centro Universi-
tario Jorge Amado

Carina Estrela Moita

Mestrado em Enfermagem e Satde
- Doutoranda em Enfermagem e Sau-
de/Universidade Federal da Bahio
- UFBA

Larissa Chaves Pedreira
Pés-Doutorado - Professora Titular/

da Bahia

Universidade Federal
UFBA

Pat Estréla dos Santos
Graduanda Curso Bacharel em Enfer-
magem — Estudante/ Centro Universi-
tario Jorge Amado

Jacksson Mendes Pacheco -
Graduando Curso Bacharel em Enfer-
magem — Estudante/ Centro Universi-
tario Jorge Amado

2026; 14 (71) e Revista Feridas | 2650



RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Vivéncia de Graduandas de Enfermagem na Assisténcia ao Paciente
Submetido & Técnica de Figueiredo: Relato de Experiéncia

redo € uma técnica de fechamen-

to por segunda intencao indicada
para feridas que nao podem ser su-
turadas primariamente, sendo apli-
cada apds limpeza e desbridamento
rigorosos. Utiliza uma protese esté-
ril de polipropileno obtida da parte
flexivel de bolsas de soro fisioldgico,
fixada sobre alesdo. Atécnica segue
0 processo natural de cicatrizacao
— exsudato, fibrina e granulacdo —
favorecendo boa revitalizacdo teci-
dual e baixa taxa de complicacées.
A proétese acelera e organiza a ci-
catrizacao, preserva caracteristicas
anatdmicas e funcionais e protege
a area cruenta, retendo o exsudato
e evitando aderéncia do curativo e
sangramentos durante as trocas®?.
Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem na re-
alizacao de curativo de lesdo com
a Técnica de Figueiredo. Meétodo:
Relato de experiéncia desenvolvido
por académicas do curso de Enfer-
magem da Universidade do Estado
da Bahia, Campus XllI, durante a
disciplina Estagio Supervisionado |,
que ocorreu entre setembro a no-
vembro de 2025, em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de
Guanambi, Bahia. O historico clini-
co do paciente foi obtido por meio
do Prontuario Eletrénico do Cida-
dao e a evolucéo da lesao foi acom-

‘ ntroducao: O curativo de Figuei-

panhada durante os atendimentos,
por observacao direta e relatos da
equipe de enfermagem da sala de
procedimentos. Resultados e Dis-
cussao: O caso refere-se a um ho-
mem de 63 anos, hipertenso, taba-
gistahd maisde 40 anos e etilistaha
mais de 20, que apresentava lesdo
ulcerada em regido tibial anterior
direita decorrente de acidente de
trabalho. A Técnica de Figueiredo
foi utilizada como método de mane-
jo da ferida para estimular o tecido
de granulacdo e acelerar acicatriza-
cdo. Embora iniciada em ambiente
hospitalar, os curativos foram conti-
nuados na UBS por cinco meses. As
académicas, ao realizarem os cura-
tivos, observaram evolucdo satisfa-
toriado processo cicatricial, achado
reforcado pelos relatos da equipe
de enfermagem. Esses resultados
estao alinhados com Uchéa et al.3,
que descrevem a protese de poli-
propileno como promotora de cica-
trizacdo mais répida, coordenada e
segura. Conclusao: As académicas
compreenderam a importancia da
Técnica de Figueiredo como recur-
so eficaz e econdmico no estimulo a
cicatrizacdo de lesdes trauméticas,
configurando-se como alternativa
segura para o tratamento por se-
gunda intencao.

Descritores: Lesoes; Polipropile-
no; Curativos.
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Assisténcia de Enfermagem aos Pacientes com
Feridas Oncoldgicas: Experiéncia & Luz do

Modelo de Adaptacdo de ROY

ntroducao: Feridas oncolé-

gicas representam manifes-

tacoes complexas, impondo
ao paciente sofrimento fisico,
emocional e social. Para o en-
fermeiro, cuidar desses casos
vai além da técnica: exige pre-
senca, escuta e capacidade de
transformar um momento de
vulnerabilidade em encontro
terapéutico genuino. Objetivo:
Relatar a experiéncia de enfer-
meiros no cuidado a pacientes
com feridas oncolégicas a luz do
Modelo de Adaptacdo de Roy
(2009). Método: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvol-
vido por trés enfermeiros que
acompanharam dois pacientes
com lesdes por cancer de mama
e uma paciente com melanoma
cutaneo, pos-exérese, no perio-
do de 2024 a 2025. O acompa-
nhamento ocorreu em servicos
ambulatoriais e em consultério
particular. O cuidado foi norte-
ado pelo Modelo de Adaptacao
de Roy, com avaliacado holistica
dos modos adaptativos (fisico-fi-
siolégico, autoconceito, desem-
penho de papel e interdepen-
déncia). Resultados e Discussao:
No modo fisico-fisioldgico, os

cuidados de enfermagem foram
direcionados ao controle dos si-
nais e sintomas da pele e das le-
sdes, incluindo manejo do tecido
desvitalizado, do exsudato, das
bordas, da dor e da infeccdo. No
modo de autoconceito, o medo,
o odor e o exsudato das feridas
comprometeram profundamen-
te a forma como as pacientes
se percebiam, exigindo manejo
rigoroso dos sintomas associa-
do a promocao da autoimagem,
ao uso de coberturas discretas
e funcionais e ao didlogo conti-
nuo sobre a ressignificacdo do
corpo. No modo de desempenho
de papel, as pacientes abando-
naram seu lugar de centraliza-
doras do cuidado familiar, sendo
necessario orienta-las a permiti-
rem ser cuidadas nesse momen-
to, com reintegracdo gradual
as suas atividades. No modo de
interdependéncia, o isolamento
social foi uma constante, e o vin-
culo construido durante os cura-
tivos tornou-se, muitas vezes,
um dos poucos espacos de fala
dessas pacientes. Os desfechos
foram positivos: todos os casos
obtiveram fechamento total das
lesbes, evidenciando que o tra-

Paulo Roberto Boeira Fuculo
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Mestre em enfermagem. Auténomo
em Paulo Fuculo — enfermagem der-
matologica.

Natalia Ferreira Maya
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nadora da Atencdo Bdasica do Muni-
cipio de Massaranduba.

Paulo Sérgio da Silva

Bacharel em enfermagem. Enfermeiro
assisténcial em Hospital Unimed Blu-
menau.

tamento primério do cancer, as-
sociado ao manejo adequado do
paciente e da ferida, sdo pecas
fundamentais para o sucesso do
caso. Conclusao: A experiéncia
revelou que, quando o enfermei-
ro sistematiza sua pratica, com
olharintegral, ele deixa de tratar
apenas a lesdo e passa a susten-
tar a adaptacdo do paciente as
condicdes em que se encontra,
com dignidade, presenca e cién-
cia.

Descritores: Feridas Oncolé-
gicas; Cuidados de Enfermagem:;
Neoplasias da Mama; Melano-
ma; Teorias de Enfermagem.
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Implanta¢do e monitoramento de indicadores de
qualidade no manejo de feridas: experiéncia de uma
Comissdo em Hospital Universitdrio

ntroducao: Lesdes cutaneas

agudas e cronicas constituem

desafio relevante para os ser-
vicos de salde, associando-se ao
aumento do tempo de internacao,
risco de infeccao, custos assisten-
ciais e impacto na qualidade de
vida. Nesse contexto, o monito-
ramento de indicadores assisten-
ciais torna-se estratégia essencial
para avaliar a qualidade do cuida-
do, fortalecer a seguranca do pa-
ciente e apoiar a gestao. As comis-
soes institucionais de prevencao e
tratamento de feridas contribuem
para a organizacdo do processo
de trabalho, padronizacao de con-
dutas baseadas em evidéncias e
acompanhamento sistematico dos
casos. Objetivo: Relatar a experi-
énciada Comissaode Prevencaoe
Tratamento de Feridas de um
Hospital Universitario no monito-
ramento de indicadores assisten-
ciais. Méetodo: Trata-se de um re-
lato de experiéncia, realizado em
hospital universitério de grande
porte localizado na Zona da Mata
Mineira. Foram analisados indica-
dores institucionais produzidos
pelos membros da Comissao de

Prevencao e Tratamento de Feri-
das no periodo de 2024 a 2025, a
partir de registros institucionais
e relatérios elaborados durante
0 acompanhamento sistematico
de pacientes com lesdes cutaneas
agudas e cronicas, monitorados
até a cicatrizacao das lesdes ou
até a alta hospitalar. Os indicado-
res foram armazenados em plani-
Iha eletrénica - Excel e e avaliacdo
incluiu tempo médio de resposta
aos pareceres especializados, nu-
mero de pacientes cadastrados
para acompanhamento e incidén-
cia de lesdes por setor assisten-
cial. Resultados e Discussao: A
analise evidenciou ampliacdo da
demanda assistencial e aprimora-
mento do acompanhamento pela
comissao. Observou-se aumento
de 12,8% no nimero de pacientes
cadastrados entre 2024 e 2025,
indicando maior captacdo de ca-
sos e fortalecimento da vigilancia
institucional das lesdes cutaneas.
Houve também reducao do tempo
médio de resposta aos pareceres
especializados, de 2,25 para 1,43
dias, demonstrando maior agilida-
de no suporte as equipes e pos-

Batista
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Enfermeira e Mestre em Enfermagem
pela Universidade Federal de Juiz
de Fora.
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sivel impacto na implementacao
precoce de condutas terapéuticas.
O monitoramento da incidéncia
de lesdes por setor — clinica médi-
ca, clinica cirtrgica, unidade de te-
rapia intensiva e pediatria — pos-
sibilitou identificar areas de maior
ocorréncia e direcionar acoes
educativas e estratégias preventi-
vas. Conclusao: O monitoramento
sistematico de indicadores assis-
tenciais mostra-se como uma fer-
ramenta relevante para qualificar
o cuidado, fortalecer a vigilancia
das lesdes cutaneas e apoio a ges-
tdo da qualidade e seguranca do
paciente no ambiente hospitalar.
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Tratamento de feridas: Relato de uma intervencao
realizada em uma Unidade Bdsica de Saidde

(UBS), em Gravatai, Rio Grande do Sul

ntroducao: As feridas cronicas

sao uma grande demanda a sau-

de publica no Brasil, pois reque-
rem tempo e compreensdo para
realizar a avaliacdo, estadiamento
e prevencao do surgimento das le-
soes de pele, é um trabalho o qual
requer dedicacdo e interesse, de
forma responsével e com a devida
preocupacao que lhes é requerida,
assim sendo, é importante incen-
tivar a busca continua pelo saber
ao profissional de enfermagem’.
Objetivo: Relatar uma intervencao
realizada em uma unidade basica
de salde, acerca do tratamento de
feridas. Método: Estudo descritivo,
concerne anarrativa de experiéncia
vivenciada enquanto académico no
primeiro semestre de 2025, foram
observados diariamente os pontos
que pudessem ser melhorados na
salade curativos de uma UBS, deste
modo foi reforcado comaequipe de
enfermagem através de um treina-
mento, a importancia da avaliacdo e
anamnese do paciente, frequéncia
nas consultas, sinais de alerta, tipos
de lesdes, maneira correta de lim-
peza, desbridamento e coberturas.
Resultados e discussao: A inter-

vencao realizada promoveu avan-
cos na qualidade do atendimento
dos pacientes com feridas, sobre-
tudo pela adequacdo das préticas
aos materiais disponiveis na UBS.
A abordagem voltada a utilizacao
racional dos recursos existentes,
garantiu maior uniformidade nas
condutas e seguranca no cuidado.
Entre os pontos fortes, destacou-
-se 0 engajamento da equipe de
enfermagem durante o processo
de capacitacdo, o que contribuiu
na qualificacdo e para uma melhor
assisténcia. Porém, a intervencao
também evidenciou fragilidades
relacionadas a caréncia de insumos,
como coberturas, campos e tesou-
ras esterilizadas, exigindo da equipe
adaptacao para manter a qualidade
da assisténcia. Evidenciou-se que
0 conhecimento técnico-cientifico
¢ fundamental para a atuacdo da
equipe, destacando-se o papel do
enfermeiro na avaliacao clinica do
paciente e no acompanhamento
didrio da evolucéo da cicatrizacao®.
Conclusao: Constatou-se que, mes-
mo com conhecimentos vivencia-
dos em andlise de lesdes durante
aulas tedricas, palestras, praticas

Rafael Pereira de Pereira
Enfermeiro pelo Centro Universitario
Cesuca

laboratoriais e no trabalho diario,
ha um déficit de conhecimento dos
profissionais de enfermagem envol-
vidos no estudo, quanto a etiologia
das feridas, coberturas disponiveis
para tratamento, modo de usar e
barreiras que impedem a cicatri-
zacdo, no entanto foi possivel em
varios momentos a troca de experi-
énciaja que o treinamento teve boa
aceitacdo pelos funcionérios.
Descritores: Conhecimento; En-
fermagem; Curativos; Feridas.
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Abordagem Multidisciplinar
com Laserterapia e Produtos
Manipulados em Lesdo Cutanea
de Paciente Idosa Oncoldgica:
Relato de Experiéncia

LesGes cutaneas
em pacientes oncoldgicos sob
quimioterapia apresentam

cicatrizacdo lenta e maior risco
de infeccdo,emdecorrénciados
efeitos do tratamento sobre a
imunidade e o reparo tecidual.
A toxicidade da quimioterapia
compromete a proliferacao ce-
lular e a neovascularizacdo na
regido da ferida sendo a inte-
gracao entre terapias comple-
mentares e praticas multipro-
fissionais uma alternativa eficaz
para acelerar o processo cica-
tricial e prevenir a cronicidade
do ferimento. Relatar
aexperiéncia do manejo de uma
lesdo cutanea em paciente ido-
sa submetida a quimioterapia,
por meio de abordagem multi-
disciplinar associando laserte-
rapia e produtos manipulados
de base fitoteréapica.

Trata-se de um relato de expe-
riéncia desenvolvido durante a
assisténcia a uma paciente de
78 anos, em quimioterapia para
neoplasia de diafragma, que
apresentava lesao nafaceinter-
na da coxa esquerda, com sinais
clinicos compativeis com biofil-

2655 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

me, exsudato moderado e dor
intensa mensurada pela Escala
Visual Analdgica (EVA = 8/10).
O manejo foirealizado de forma
multidisciplinar, com a enfer-
meira responsavel pela gestdo
do cuidado e a fisioterapeuta
pela aplicacdo dos recursos
biofisicos. Foi aplicada laserte-
rapia com fotobiomodulacdo e
terapia fotodindmica com azul
de metileno 2%. As preparacoes
topicas manipuladas a base de
fitoterapicos incluiram cha ver-
de, melaleuca, caléndula, prépo-
lis e camomila, selecionadas por
suas propriedades antimicro-
bianas, cicatrizantes e analgési-
cas. O curativo era trocado dia-
riamente. O acompanhamento
clinico foi realizado durante
90 dias, com reavaliacdes pe-
riodicas e ajustes conforme a
evolucao tecidual.
Observou-se ra-
pida reducao da dor (EVA 8/10
para 0/10) no primeiro dia de
tratamento, atribuida ao efeito
sinérgico da fotobiomodulacao
e das propriedades analgési-
cas dos fitoterapicos. Houve
remissao dos sinais infecciosos
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locais, progressao para tecido
de granulacdo e epitelizacéo
completa em 90 dias. A pele
neoformada apresentou-se in-
tegra, firme e hidratada, com
resultado clinico e estético fa-
voravel. A experiéncia reforcou
a importancia da integracao
entre profissionais e do uso de
recursos complementares, de-
monstrando que a laserterapia

(SMOM

e os produtos fitoterapicos, po-
dem ser eficazes no controle da
carga microbiana em pacientes
imunossuprimidos, otimizando
0 processo cicatricial. Conclu-
sao: A experiéncia demonstrou
resultados positivos com a as-
sociacao de produtos manipula-
dos e laserterapia, sublinhando
a relevancia da atuacdo multi-
disciplinar. Tal sucesso é evi-
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denciado pelo aporte da fisio-
terapia na intervencéao biofisica
e da enfermagem na gestao do
cuidado e aplicacao dos produ-
tos, fatores determinantes no
manejo de feridas complexas.

Descritores: Idoso; Quimio-
terapia; feridas; Terapia com
Luz de Baixa Intensidade; fito-
terapia; Cicatrizacao.
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Atuacdo da Enfermagem no Tratamento de Feridas
Crénicas em Unidade de Pronto Atendimento: Limites
e Possibilidades — Relato de Experiéncia

ntroducao: O cuidado a pacientes com

feridas cronicas constitui drea especia-

lizada da enfermagem, exigindo conhe-
cimentos clinicos, cientificos e habilidades
técnicas para avaliacdo, manejo e acom-
panhamento da cicatrizaco'-°. Essas le-
soes representam um problema de salde
publica devido ao impacto na qualidade
de vida, a possibilidade de complicacbes
infecciosas e a necessidade de acompa-
nhamento prolongado®®. Em Unidades
de Pronto Atendimento (UPA), voltadas
predominantemente a demandas agudas,
o tratamento de feridas crénicas enfrenta
desafios relacionados a continuidade da
assisténcia e a disponibilidade de tecnolo-
gias terapéuticas’>. Nesse contexto, o en-
fermeiro desempenha papel fundamental
na avaliacdo clinica, realizacdo de curati-
vos, escolha de coberturas e orientaco ao
paciente, contribuindo para a prevencdo
de complicacbes e promocao da cicatri-
zacao®¢. Objetivo: Relatar a experiéncia

da atuacao da enfermagem no tratamen-
to de feridas crénicas em uma Unidade
de Pronto Atendimento, destacando os
limites e as possibilidades da assisténcia.
Método: Trata-se de um relato de experi-
éncia, desenvolvido a partir da assisténcia

2657 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

prestada em uma UPA a um paciente com
ferida cronica complexa associada a oste-
omielite. O relato foi fundamentado em
observacao clinica, registros assistenciais
erevisdode literaturaem bases cientificas,
incluindo SciELO e LILACS, a fim de subsi-
diar a reflexdo sobre a prética profissional
no cuidado a feridas®~”. Resultados e Dis-
cussao: A experiéncia ocorreu no atendi-
mento a um paciente do sexo masculino,
paraplégico, com lesdo cavitaria extensa
em regido glitea esquerda e diagndstico
de osteomielite. A equipe de enfermagem
realizou avaliacdo sistemética da ferida,
incluindo mensuracdo, identificacdo de
sinais infecciosos e monitoramento da
evolucdo clinica. As intervencdes envol-
veram limpeza da lesdo, desbridamento
instrumental, aplicacdo de cobertura anti-
microbiana e orientacdo ao paciente e ao
cuidador®é. Observou-se que limitacoes
estruturais da UPA, como a indisponibi-
lidade de tecnologias avancadas e restri-
coes terapéuticas, dificultaram o manejo
inicial®/. Entretanto, a atuacdo técnica e
proativa da enfermagem possibilitou a ar-
ticulacdo com a equipe multiprofissional e
a solicitacdo de terapias avancadas, como
terapia por pressao negativa e oxigenote-
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Posgraduagdo em Enfermagem Dermaio-

l6gica com Enfose em Feridas

rapia hiperbérica’ 2.

A literatura evidencia que essas tec-
nologias contribuem para a reducdo da
carga bacteriana e para a aceleracdo da
cicatrizacdo em feridas complexas’ 2. Con-
clusao: A experiéncia evidenciou que a
enfermagem exerce papel estratégico no
tratamento de feridas crénicas, especial-
mente na avaliacdo clinica, tomada de de-
cisdo e gestao do cuidado. Mesmo diante
de limitacdes estruturais, a atuacao quali-
ficada do enfermeiro pode ampliar as pos-
sibilidades terapéuticas e contribuir para
melhores desfechos clinicos, reforcando a
importancia desse profissional na promo-
cdo de uma assisténcia segura, resolutiva
e humanizada®? 8.

Descritores: Feridas Cronicas; Enfer-
magem; Cicatrizacdo de Feridas; Unida-
des de Pronto Atendimento; Cuidados de
Enfermagem.
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Oxigenoterapia Hiperbdrica como
Tratamento Adjuvante da Sindrome

de Fournier

ntroducao: A Sindrome de Four-

nier ¢ uma infeccdo necrosan-

te rara, de rapida progressao e
elevada morbimortalidade, que
acomete a regidao perineal, genital
ou perianal®. O tratamento padréo
envolve desbridamento cirdrgico,
antibioticoterapia de amplo espec-
tro e suporte intensivo. A oxigeno-
terapia hiperbarica (OHB) tem sido
utilizada como terapia adjuvante,
por aumentar a oxigenacao teci-
dual, potencializar a resposta imu-
nologica e acelerar o processo de
cicatrizacio® Objetivo: Avaliar a efetivi-
dade da oxigenoterapia hiperbarica como
tratamento adjuvante na recuperacao de
um paciente acometido pela Sindrome de
Fournier. Metodologia: Trata-se de um es-
tudo de caso Unico, de caréter descritivo e
abordagem qualitativa, desenvolvido em
uma clinica especializada em oxigenote-
rapia hiperbarica no municipio de Feira de
Santana, Bahia. Os dados foram obtidos
por meio da andlise de prontuario eletro-
nico, registros clinicos e documentacdo
fotogréfica. O tratamento incluiu desbri-
damentos cirtrgicos, antibioticoterapiade
amplo espectro e sessdes de OHB como
terapia adjuvante, realizadas sob pressio
de 2,0 ATA, com duracédo de 90 minutos

diarios. O estudo foi aprovado pelo Comi-
té de Eticaem Pesquisa do Centro Univer-
sitario Nobre (UNIFAN), sob parecer n°
7.880.681, em conformidade com a Reso-
lugdo n° 466/2012. Resultados e Discus
sao: Paciente do sexo masculino apresen-
tou lesédo extensa, com areas necraticas e
sinais infecciosos noinicio daterapia. Apds
10 sessdes de OHB, observou-se reducdo
das areas necroticas e inicio da formacao
de tecido de granulacdo. Ao final de 40
sessoes, constatou-se cicatrizacao com-
pletadalesdo, semsinais de infeccdo ativa.
Esses achados corroboram a literatura,
que demonstra a efetividade da OHB na
melhora da oxigenacéo tecidual, no con-
trole da infeccdo e na aceleracao do pro-
cessode cicatrizacdo®. Conclusao: A oxige-
noterapia hiperbarica mostrou-se eficaz
como tratamento adjuvante na Sindrome
de Fournier, contribuindo para o controle
da infeccdo e para a aceleracao da cicatri-
zagao, especialmente quando associada a
atuacdo multiprofissional qualificada.

Descritores: Oxigenoterapia Hiperba-
rica; Gangrena de Fournier; Medicina Hi-
perbérica e do Mergulho.

Rebeca Machado Pereira
Enfermeira assistencial — Clinica de Me-

dicina Hiperbdrica de Feira de Santana,
Bahia, Brasil.

Gessica Abreu dos Santos
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Bahia, Brasil.
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Evolucdo na Cicatrizacdo das Lesdes
por Queimadura, com o Uso do
Tegum: Um Relato de Experiéncia

ntroducao: As lesdes causadas
nos tecidos organicos resultan-
tes das queimaduras, podem
ser através de traumas térmicos,
elétricos, quimicos ou radioati-
vo'. Bastante frequente no mun-
do, resultando em mortalidades e
morbidades. O Ministério da Sau-
de, tem uma estimativa ha cerca
de um milhao de casos novos ao
ano, vitimas de queimaduras no
Brasil. Com 100 mil atendimen-
tos hospitalares, destes, apro-
ximadamente 2.500 o&bitos em
decorréncia das lesdes. Os aco-
metimentos estdo em todas as
faixas etarias. Segundo a Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS),
tem uma estimativa que 130 mil
pessoas morrem por queimadura
por fogo anualmente 2. As quei-
maduras de primeiro grau, sao
superficiais, atingindo apenas
Epiderme. As de segundo graus,
atingem: Epiderme e Derme. A
de terceiro grau, atinge: Epider-
me, Derme, Subcutdneo e po-
dendo atingir musculos e 0ss0s.
Sendo de grandes dificuldades
nos tratamentos relacionados
aos profissionais, tempo de tra-

tamento/ internamento e trocas
de curativos 2. Objetivo: Mostrar
o resultado da cicatrizacdo em
queimaduras de primeiro, se-
gundo e terceiro grau, fazendo
uso do Tegum. Método: Relato
de Experiéncia. O trabalho foi
realizado em atendimento domi-
ciliar particular: Lajedo, interior
do Pernambuco, com aplicacao
de Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE) antes
da coleta dos dados e das fotos.
Resultado e Discussao: Paciente
do sexo masculino, 38 anos, viti-
ma de queimadura I, Il e Il graus
em: MMSS e MM, por fogo: em
25/02/2025. Foi levado ao hos-
pital, realizado atendimento e
curativos, encaminhado e orien-
tado para cuidados domiciliares
com uso de Hidrogel, SFO,9, re-
alizando tratamento particular,
dando continuidade aos curati-
vos, usando a Emulsdao com o6leo
da Andiroba (Tegum). Conclusao:
Iniciando em: 01/03/2025, com
trocas diarias. Em 21/03/2025,
tecidos totalmente regenerados,
com textura firme e boa esté-
tica cicatricial. Recebendo alta

Limacedo Firmino da Silva

Iris Silva

Hianny Felicio Oliveira Ramos

Ana Caroline Arruda Neco

Reginaldo de Souza Filho

Jane Eyre da Silva Melo

Anne Lais Bispo de Assis

Jorge Florencio do
Nascimento

e orientado a uso continuo por
tempo indeterminado, junto a
protetor solar.

Descritores: Assisténcia ao Pa-
ciente; Cicatrizacao; Ferimentos
e lesoes
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Disténcia Ndo é Impedimento: O Potencial
da Telessdude e da Enfermagem Digital no
Acompanhamento de Feridas Crénicas

as feridas cronicas
representam um importante
desafio para a saude publica,
exigindo acompanhamento con-
tinuo e intervencoes especiali-
zadas. Essas lesdes, que apre-
sentam dificil cicatrizacao e alta
taxa de recorréncia, afetam a
qualidade de vida dos pacientes
e geram custos elevados aos sis-
temas de salude. Nesse contex-
to, a telessalde e a enfermagem
digital surgem como estratégias
inovadoras paraampliar o acesso,
garantir a continuidade do cuida-
do e promover a humanizacao da
assisténcia mesmo a distancia. O
objetivo deste estudo foi analisar
as evidéncias disponiveis sobre o
potencial da telessalde e da en-
fermagem digital no acompanha-
mento de feridas cronicas, des-
tacando seus impactos clinicos,
tecnoldgicos e humanos.
trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, desen-
volvida com o intuito de reunir
e avaliar criticamente pesquisas
publicadasentre 2020e 2025 nas
bases biblioteca virtual em saude
(bvs), pubmed e lilacs. Foram uti-
lizados descritores em portugués
e inglés, combinados com os ope-
radores booleanos “and” e “or”.
Inicialmente, foram identificados
33 estudos; apds a aplicacdo dos
critérios de inclusao e exclusao,
9 artigos compuseram a amostra
final. a andlise dos
estudos revelou que a utilizacao
da telessalde no manejo de feri-

(=) O

das crénicas contribui para uma
maior adesdo ao tratamento, re-
ducdo do tempo de cicatrizacdo
(entre 20 e 30 dias), diminuicao
das complicacdes infecciosas em
até 75% e reducao de 18% nas
amputacoes evitaveis. O mode-
lo hibrido que combina atendi-
mentos presenciais e remotos
apresentou melhores resultados
clinicos e maior satisfacdo dos
pacientes. Além disso, mais de
85% dos participantes relataram
sensacdo de acolhimento e segu-
ranca durante o acompanhamen-
to. a telessaude e a
enfermagem digital configuram-
-se como ferramentas inovadoras
e eficazes no acompanhamento
de pacientes com feridas croéni-
cas, fortalecendo a autonomia e
o0 protagonismo do enfermeiro
no cuidado mediado por tecno-
logia. Entretanto, sua consoli-
dacdo requer investimentos em
infraestrutura digital, conectivi-
dade e capacitacdo profissional,
bem como politicas publicas que
garantam equidade e seguranca
na assisténcia remota. Conclui-
-se que o cuidado & distancia,
quando pautado na empatia e na
competéncia técnica, reafirma o
compromisso ético da enferma-
gem com a vida e a qualidade do
cuidado, independentemente das
barreiras geograficas.

Cuidado Humani-
zado; Enfermagem Digital; Feri-
das Cronicas; Telessaude; Tele-
monitoramento.
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Tratamento de Ulcera Venosa
com o Uso de Fitoterdpicos

Doenca venosa cronica

(DVC) resulta da incom-

peténcia das vdélvulas
venosas, que afeta o sistema
venoso profundo e superficial,
ocasionando diversas altera-
coes cutdneas, desde derma-
tites até Ulceras complexas.
Dentre as feridas cronicas dos
membros inferiores, as Ulce-
ras venosas (UV) correspondem
a mais de 70%, com prevaléncia
de 1 a 2% na populacdo geral.
As UV sao classificadas como
de dificil cicatrizacdo, pois tém
uma tendéncia a cronicidade e
uma alternativa de tratamento
é o uso da fitoterapia. Observa-
-se 0 uso da fitoterapia no tra-
tamento de feridas desde os
primoérdios da humanidade, e
existem estudos que reconhe-
cem os efeitos de varias plantas
medicinais no processo de cica-
trizacdo de lesdes de pele. Além
disso a Organizacao Mundial da
Saude reconhece a fitoterapia
como uma alternativa de trata-
mento viavel com baixo custo.
Objetiva-se relatar a experién-
ciado tratamento de uma Ulcera
venosa com o uso de coberturas
fitoterdpicas. Trata-se de um
relato de experiéncia desen-
volvido durante o atendimento
domiciliar de uma paciente com
Ulcera venosa ativa, hd 08 me-
ses de evolucdo, que teve em
seu plano terapéutico a utiliza-
cao de um hidrogel fitoterapico
manipulado com Barbatimao,

(=) O

Aloe Vera, Caléndula e andiro-
ba, numa base de carboximetil-
celulose, sendo utilizado como
cobertura primaria durante os
curativos diarios, associado ao
uso de atadura elastica de curto
estiramento e da fotobiomodu-
lacao laser semanal. Os fitote-
rapicos vém ganhando espaco
importante na reparacao de te-
cidos, pois a partir deles tém ob-
tido formulacdes que agem no
tratamento das feridas. Dentre
eles destacam-se o Barbatimao
com acdo cicatrizante, a Aloe
Vera com acdo antibacteriana,
anti-inflamatodria e cicatrizante,
causando contracdo nas feridas,
a andiroba com propriedades
anti-inflamatdrias, analgésicas
e cicatrizantes e a caléndula
com acao eficaz na cicatriza-
cao de feridas infectadas. Nes-
te contexto, associou-se o uso
da terapia compressiva com as
bandagens elasticas, justificada
por ser padrdo ouro para o tra-
tamento das UV e como terapia
adjuvante, a fotobiomodulacao
laser que demonstrou eficacia
para o manejo de UV, estimu-
lando o crescimento celular e
otimizando a cicatrizacdo. Nes-
te sentido, constatou-se que o
plano terapéutico proposto foi
bem sucedido, com cicatrizacao
total da Ullcera venosa em 08 se-
manas.

Ulcera venosa.
Fitoterapicos. Plantas medici-
nais. Lasers
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Abordagem Integrativa no Tratamento de
Ulcera Diabética

ntroducao: A Ulcera diabética é
uma das complicacoes mais gra-
ves da diabetes mellitus, que,
quando associada a doenca arterial
obstrutiva periférica, pode resultar
em gangrena e amputacoes cirurgi-
cas. A auséncia de cuidado adequa-
do no coto, favorece a formacao de
novas lesoes, geralmente provoca-
das por descarga de peso inadequa-
dasobre aquele. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma abordagem in-
tegrativa entre a Enfermagem e Fi-
sioterapia no cuidado a Ulcera dia-
bética em coto de membro inferior.
Metodo: Trata-se de um relato de
experiéncia ao cuidado integrado
da Enfermagem e Fisioterapia aum
homem, 52 anos, com diabetes des-
compensada, dialitico, com Ulcera
em cotode extremidade de membro
inferior esquerdo, por amputacdo
tipo Lisfranc. O atendimento ocor-
reu em espaco universitario de uma
instituicdo de ensino superior pri-
vada, em Salvador/BA, no periodo
de maio a setembro/2024. Resul-
tados: Pensando-se na correcao da
marcha prejudicada por mé adapta-
cdo ao solo e postura compensato-
ria, comprou-se uma ortese, que foi

adaptada com espuma ortopédica
e solado em EVA, para correcao da
postura e alivio da pressao sobre a
lesdo, envolta por hiperqueratose.
Apos oito semanas de uso da orte-
se, que corrigiu a discrepancia dos
membros inferiores e permitiu a
marcha estavel e eliminacao do uso
de muletas, observou-se significa-
tiva melhora no aspecto da leséo e
reducdo da hiperqueratose, devido
a redistribuicdo da carga durante
a marcha. Discussao: A nao prote-
tizacao pds-amputacao levou o ho-
mem a apoiar o coto diretamente
no solo para deambular, resultando
no desenvolvimento de hiperque-
ratose, como uma resposta da pele
a descarga de peso no local, o que
acarretou o rompimento da pele.
Conclusao: A atuacao conjunta en-
tre a Enfermagem e a Fisioterapia
foi essencial no manejo da Ulcera
diabética, evidenciando aimportan-
cia da abordagem interprofissional
no cuidado a pessoa amputada e no
controle da doenca de base.

Descritores: Diabetes Mellitus.
Ulcera Diabética. Marcha. Enfer-
magem. Fisioterapia.
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A Atuacdo da Atencdo Primdria na
Prevencdo do Pé Diabético e na

Melhoria dos Indicadores do SUS

ntroducao: O pé diabético é uma
das complicacdes do diabetes
mellitus, que é caracterizada por le-
sao, infeccdes ou Ulceras nos pés, po-
dendo evoluir paraamputacao se nao
tratado precocemente, a sua causa
estd associada a neuropatia perifé-
rica, doencas vasculares e infeccoes,
sendo no Brasil considerado um pro-
blema de saude publica, com impacto
direto nos indicadores de saude do
Sisterna Unico de Satde (SUS), espe-
cialmente na Atencao Priméria & Sau-
de (APS). Objetivo: Compreender o
papel da APS na prevencao, deteccdo
precoce e reducdo das complicacoes
associadas ao pé diabético. Material
e Meétodo: Trata- se de uma revisao
sistematizada, fundamentada em
documentos oficiais do Ministério
da Saude e Biblioteca Virtual do
SUS (BVS) publicados nos ultimos
05 anos em idioma portugués, com
tematicas que fortalecem a funda-
mentacdo tedrica do tema. Resulta-

dos: Os estudos evidenciaram que
as acoes de preventivas realizadas
na APS, como avaliacdo e rastreio do
pé diabético na consulta de enfer-
magem, educacao em saude e o ma-
nejo de cuidados multiprofissionais
na prevencao e tratamento, podem
reduzir a incidéncia de lestes e am-
putacoes. Conclusao: O pé diabético
influéncia de forma significativa nos
indicadores de saude principalmente
no que serefere asinternacoes evita-
veis e amputacoes. O fortalecimento
da APS em suas acoes preventivas e
de assisténcia integral a pessoa com
diabetes, com destaque para a atu-
acao da enfermagem, contribui de
maneira significativa para a melhora
dos indicadores de satide do SUS, nos
impactos socioeconémicos do diabe-
tes mellitus e naqualidade de vidado
portador.

Descritores: Pé diabético; Indica-
dores de Saude do SUS; Atencao Pri-
maria a Saude.
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Tecnologia que Transforma: Implantagdo do Cuidado
Multidisciplinar com Laserterapia para Lesdes Orais na
Atencéo Bdsica de Patos de Minas

ntroducao: introducdo da la-

serterapia de baixa poténcia na

Atencdo Béasica (AB) tem ganha-
do destaque por seus efeitos anal-
gésicos, anti-inflamatdrios, biomo-
duladores e cicatrizantes 2. Em
Patos de Minas, a implantacdo de
um servico estruturado de laser-
terapia, conduzido pelo cirurgidao
dentista, médicos e enfermeiros,
tornou-se uma estratégia inova-
dora e resolutiva. A terapia com
laser trata uma variedade de con-
dicoes afta e herpes, acelerando a
cicatrizacdo e aliviando a dor, no
pos-operatério de cirurgia redu-
zir edema e desconforto, além de
ser eficaz no manejo de gengivite
e periodontite. Outras indicacoes
incluem o tratamento de xeros-
tomia, parestesia, e lesdes asso-
ciadas ao tratamento oncoldgico,
como a mucosite, que comprome-
te a alimentacdo e afala 4. Objeti-
vo: Descrever aimplantacao, orga-
nizacao e resultados do servico de
laserterapia para lesdes orais na
AB de Patos de Minas, destacan-
do sua atuacdo multiprofissional.
Metodologia: Relato de experi-
éncia da implantacdo do protoco-
lo municipal de laserterapia nas
Unidades de Saude em 2025. O
servico € conduzido por cirurgi-
des-dentistas, responsaveis pela

avaliacao e aplicacao do laser, com
apoio dos médicos na investigacao
de condicoes sistémicas e dos en-
fermeiros no acompanhamento,
orientacdes e monitoramento dos
usuarios. Resultados: Em 2025, o
servico atendeu 2.004 pacientes,
demonstrando grande diversidade
de diagnosticos e alta efetividade
terapéutica. Houve melhora signi-
ficativa da dor, reducéo rapida da
inflamacao e cicatrizacédo acelera-
da em lesbes como aftas, herpes
e mucosites. No pds-operatorio,
observou-se diminuicdo de ede-
ma e desconforto. Pacientes com
periodontite e gengivite relata-
ram alivio de sintomas e melhora
funcional. Entre usuérios oncolo-
gicos, a laserterapia reduziu a se-
veridade da mucosite, permitindo
melhor alimentacdo, hidratacéo
e adesdo ao tratamento quimio-
terdpico. Casos de xerostomia e
parestesia apresentaram melho-
ra progressiva apos as sessoes. A
integracao entre dentistas, enfer-
magem e médicos qualificou o aco-
Ihimento, otimizou o diagndstico e
garantiu cuidado integral e huma-
nizado. Conclusao: A implantacao
da laserterapia na AB de trouxe
impacto significativo na evolucao
clinica de diversas lesoes orais,
ampliando o acesso auma tecnolo-
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gia eficaz, segura e de baixo custo
operacional. O trabalho multipro-
fissional consolidou um modelo
inovador e resolutivo de cuidado,
fortalecendo a integralidade e
promovendo melhora substancial
na qualidade de vida dos usuarios.
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plinas.
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Lesdes por Pressdo: Evidéncias Cientificas e a Sistematizacdo da
Assisténcia em Enfermagem Aplicada & Seguranca do Paciente

ntroducao: As lesées por pressao (LPP)

representam importante problema de

salde publica, associadas ao aumento
do tempo de internacao, dos custos as-
sistenciais e damorbimortalidade, impac-
tando diretamente a qualidade de vida
dos pacientes e a seguranca do cuidado.
A enfermagem exerce papel central na
prevencao e no manejo dessas lesoes, es-
pecialmente por meio da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
da aplicacdo adequada dos diagndsticos
de enfermagem, instrumentos que es-
truturam o cuidado seguro e baseado em
evidéncias. Objetivo: Analisar evidéncias
cientificas recentes acerca dos cuidados
de enfermagem voltados a seguranca
do paciente na prevencéo de lesdes por
pressdo. Método: Revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, con-
duzida em seis etapas: definicdo do pro-
blema, estabelecimento dos critérios de
elegibilidade, busca nas bases de dados,
andlise critica dos estudos, sintese dos
resultados e apresentacdo da revisdo. A
busca foi realizada nas bases Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), incluindo
publicacoes entre 2019 e 2024, nos idio-

@0

mas portugués e inglés. Utilizaram-se os
descritores “lesdo por pressao’, “‘cuidados
de enfermagem” e “seguranca do pacien-
te", combinados pelo operador booleano
AND. Como critérios de inclusao, selecio-
naram-se estudos originais disponiveis
na integra que abordassem intervencoes
de enfermagem direcionadas a preven-
¢do de LPP em contexto assistencial.
Exclufram-se artigos duplicados, relatos
de caso, dissertacoes, teses, revisdes
narrativas e estudos que ndo respon-
diam ao objetivo proposto. Resultados e
Discussao: A busca inicial identificou 42
publicacoes, das quais 19 atenderam aos
critérios estabelecidos. Os achados evi-
denciaram que a avaliacdo sistematica do
risco, a aplicacdo estruturada da SAE e a
utilizacdo adequada dos diagnosticos de
enfermagem estdo associadas a reducéo
da incidéncia de LPP e ao fortalecimen-
to da seguranca do paciente. Como fra-
gilidades, destacaram-se avaliacdo ndo
sistematizada da integridade cutanea,
falhas na continuidade do cuidado e ina-
dequacoes nos registros de enfermagem.
Conclusao: A atuacdo da enfermagem
fundamentada em evidéncias e organiza-
da pela SAE constitui elemento essencial
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para a prevencdo das LPP, promovendo
seguranca do paciente e qualificacdo da
assisténcia.
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Cicatrizacdo Acelerada com a Técnica
de Figueiredo: Relato de Experiéncia
em Paciente com Trauma

s traumas representam uma

das principais causas de

morbimortalidade no mun-
do, exigindo intervencées eficazes
e acessiveis no tratamento de feri-
das complexas'?. Nesse contexto,
a técnica de Figueiredo destaca-se
por acelerar a cicatrizacdo, redu-
zir infeccoes e custos hospitalares,
configurando-se como alternativa
segura e eficiente no manejo de fe-
ridas traumaticas® . O cuidado de
enfermagem é essencial nesse pro-
cesso, englobando a avaliacéo crite-
riosadalesao, escolha de coberturas
adequadas, controle da dor e imple-
mentacao de estratégias inovadoras
que favorecem a reparacao tecidual
e a recuperacdo integral do pacien-
te®. Este estudo teve como objetivo
relatar a experiéncia na aplicacdo
da Técnica de Figueiredo em um
paciente com ferida traumatica,
acompanhando sua evolugao clinica.
Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em uma Unidade Bésica
de Saude do sudoeste goiano, entre

marco e abril de 2025, com dados
obtidos por meio de anélise de pron-
tudrio e acompanhamento clinico,
conforme a Resolucdo n® 510/2016
do Comité de Etica em Pesquisa. O
paciente, 22 anos, apresentou ferida
extensa em membro inferior direito,
com necrose e exsudato abundante.
Apos limpeza cirlrgica, aplicou-se a
Técnica de Figueiredo com protese
de polipropileno e curativos oclusi-
vos, inicialmente com trocas didrias
e, posteriormente, alternadas. Ob-
servou-se rapida formacdo de tecido
de granulacdo, reducao do exsudato
e fechamento significativo da leséo
em tempo inferior ao esperado. Os
resultados corroboram os achados
de Figueiredo et al.’ e Maia et alt,
que evidenciam a eficiéncia, baixo
custo e aplicabilidade da técnica em
diferentes niveis de atencao. A expe-
riéncia permitiu vivenciar na pratica
um método inovador, reforcando o
papel da enfermagem na adocao de
praticas baseadas em evidéncias e
no cuidado humanizado’. Conclui-
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-se que a Técnica de Figueiredo
mostrou-se eficaz na cicatrizacao
acelerada, proporcionando apren-
dizado técnico e cientifico, além de
evidenciar a importancia da atuali-
zacao profissional e da incorporacao
de tecnologias seguras e acessiveis
na pratica de enfermagem.
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Mapeamento Cientifico Sobre Nutricdo
e Cicatrizacdo de Lesdes por Pressdo:

Uma And

ntroducao: As lesdes por pres-

sdo (LP) configuram-se como

relevante problema de saude
publica mundial, associadas ao
aumento da morbidade, ao pro-
longamento das internacoes e aos
elevados custos assistenciais para
os sistemas de saude." Evidén-
cias cientificas demonstram que
o estado nutricional desempenha
papel determinante na preven-
¢ao e no processo de cicatrizacao
dessas lesoes, pois nutrientes es-
pecificos influenciam a resposta
inflamatodria, o reparo tecidual e
a funcdo imunolodgica dos pacien-
tes.” Diante do crescimento da
producao académica, compreen-
der como a literatura cientifica
aborda a interface entre nutricdo
e cicatrizacdo de LP é fundamen-
tal para identificar tendéncias
globais e lacunas que orientem fu-
turas investigacoes clinicas.® Obje-
tivo: Realizar andlise bibliométrica da
producdo cientifica global sobre a re-
lacdo entre nutricdo e cicatrizacdo de
lesdes por pressao. Método: Pesquisa
documental, de carater bibliométrico,
realizada nas bases Web of Science,

ise Bibliométrica

Scopus e PubMed, sem restricdo tem-
poral. Foram incluidos documentos
que correlacionavam nutricdo e LP. As
analises abrangeram evolucdo tempo-
ral das publicacdes, documentos mais
citados, redes de coautoria e coocor-
réncia de palavras-chave. Para ma-
peamento e visualizacdo dos dados,
utilizou-se o software VOSviewer,
respeitando os critérios técnicos de
extracdo de cada base consultada.
Resultados: A busca recuperou 120
registros na Web of Science, 468 na
Scopus e 120 na PubMed. Observou-
-se crescimento progressivo da pro-
ducéo cientifica a partir de 2001, com
pico em 2024. Entre os documentos
mais citados, predominam estudos de
sintese, como revisdes sistematicas,
metandlises e diretrizes clinicas, des-
tacando-se Stechmiller et al. (2010).
A andlise de coautoria indicou colabo-
racao cientifica internacional limitada
e fragmentada, com redes de baixa
densidade. A base Scopus apresentou
mapas bibliométricos mais amplos e
interconectados que a Web of Scien-
ce e a PubMed. Na andlise de coocor-
réncia de palavras-chave, observou-
-se convergéncia tematica em torno
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de descritores como wound healing,
pressure injury, nutrition e preven-
tion, evidenciando o reconhecimento
da nutricdo como eixo central no ma-
nejo integral das feridas. Conclusao:
A producdo cientifica sobre o tema é
consistente, especialmente por meio
de revisdes de sintese. Contudo, a
baixa densidade das redes de colabo-
racdo e a escassez de estudos prima-
rios recentes evidenciam lacunas que
exigem novas investigacoes empiricas
e abordagens interdisciplinares mais
integradas.

Pressure
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Wounds; Wound Healing; Nutrition
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Mapeamento Cientifico Sobre Nutricdo
e Cicatrizacdo de Lesdes por Pressdo:

Uma And

ntroducao: As lesdes por pres-

sdo (LP) configuram-se como

relevante problema de saude
publica mundial, associadas ao
aumento da morbidade, ao pro-
longamento das internacoes e aos
elevados custos assistenciais para
os sistemas de saude." Evidén-
cias cientificas demonstram que
o estado nutricional desempenha
papel determinante na preven-
¢ao e no processo de cicatrizacao
dessas lesoes, pois nutrientes es-
pecificos influenciam a resposta
inflamatodria, o reparo tecidual e
a funcdo imunolodgica dos pacien-
tes.” Diante do crescimento da
producao académica, compreen-
der como a literatura cientifica
aborda a interface entre nutricdo
e cicatrizacdo de LP é fundamen-
tal para identificar tendéncias
globais e lacunas que orientem fu-
turas investigacoes clinicas.® Obje-
tivo: Realizar andlise bibliométrica da
producdo cientifica global sobre a re-
lacdo entre nutricdo e cicatrizacdo de
lesdes por pressao. Método: Pesquisa
documental, de carater bibliométrico,
realizada nas bases Web of Science,

ise Bibliométrica

Scopus e PubMed, sem restricdo tem-
poral. Foram incluidos documentos
que correlacionavam nutricdo e LP. As
analises abrangeram evolucdo tempo-
ral das publicacdes, documentos mais
citados, redes de coautoria e coocor-
réncia de palavras-chave. Para ma-
peamento e visualizacdo dos dados,
utilizou-se o software VOSviewer,
respeitando os critérios técnicos de
extracdo de cada base consultada.
Resultados: A busca recuperou 120
registros na Web of Science, 468 na
Scopus e 120 na PubMed. Observou-
-se crescimento progressivo da pro-
ducéo cientifica a partir de 2001, com
pico em 2024. Entre os documentos
mais citados, predominam estudos de
sintese, como revisdes sistematicas,
metandlises e diretrizes clinicas, des-
tacando-se Stechmiller et al. (2010).
A andlise de coautoria indicou colabo-
racao cientifica internacional limitada
e fragmentada, com redes de baixa
densidade. A base Scopus apresentou
mapas bibliométricos mais amplos e
interconectados que a Web of Scien-
ce e a PubMed. Na andlise de coocor-
réncia de palavras-chave, observou-
-se convergéncia tematica em torno
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de descritores como wound healing,
pressure injury, nutrition e preven-
tion, evidenciando o reconhecimento
da nutricdo como eixo central no ma-
nejo integral das feridas. Conclusao:
A producdo cientifica sobre o tema é
consistente, especialmente por meio
de revisdes de sintese. Contudo, a
baixa densidade das redes de colabo-
racdo e a escassez de estudos prima-
rios recentes evidenciam lacunas que
exigem novas investigacoes empiricas
e abordagens interdisciplinares mais
integradas.
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lluminando Anjos: Experiéncia Profissional
no Uso de Laserterapia para Tratamento e
Manejo da Dor em Estomatite Pedidtrica

ntroducao: A estomatite oral
configura-se como uma inflama-
cdodamucosaoral. Emcriancas,o
problema ocorre recorrentemente,
gerando grande desconforto, disfa-
gia e dor. A laserterapia de baixa in-
tensidade (LBI) configura-se como
a aplicacdo de luz infravermelha,
possuindo atributos anti-inflama-
torios e analgésicos. Nesse sentido,
evidéncias vém demonstrando que
ha relacao entre a aplicacéao da LBI
no estreitamento tempo de cicatri-
zacdo e na reducdo da nocicepcao,
representando uma importante fer-
ramenta no cuidado pedidtrico de
enfermagem. Objetivo: Discorrer
sobre a percepcao clinica de enfer-
magem no decorrer terapéutico de
um paciente pediatrico submetido &
LBI, paratratamento da dor associa-
da a estomatite. Método: Este estu-
do caracteriza-se como um relato
de experiéncia, delineado a partir
da préatica profissional na Estratégia
Sauide da Familia (ESF). A conduta
foi embasada no Processo de En-
fermagem, seguindo a prescricao
clinica estabelecida para o caso. O

protocolo de intervencdo adotado
foi o LBI, com frequéncia de duas
sessoes semanais, totalizando seis
sessoes ao final de trés semanas.
Resultados: Observou-se uma re-
ducao significativa na percepcao de
dorjanaprimeiraaplicacdo,avaliada
pela Escala Visual Analdgica (EVA),
acompanhada da diminuicao do ta-
manho das lesbes e uma aceleracdo
no processo de cicatrizacdo apos
seis sessoes de tratamento. Discus-
sao: A experiéncia pratica descrita
por enfermeiros €, em sua maioria,
exitosa, o que representa solida per-
cepcdode melhoriados quadros dos
individuos submetidos a terapia. As-
sim, a busca pela implementacao da
LBI na conducao de processos tera-
péuticos é uma ferramenta primaz
na garantia de integralidade do cui-
dado, desenvolvimento profissional
de enfermagem e acesso a terapias
nao-farmacoldgicas para o mane-
jo da dor pediatrica, promovendo
melhores condicoes para a gestao
da clinica na APS. Conclusao: Este
relato evidencia o sucesso da apli-
cacao da LBI, reforcando a utilidade
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dessa tecnologia para 0 manejo nao
farmacoldgico de uma condicéo de
alta prevaléncia e com significativo
impacto na qualidade de vida. A te-
rapia se consolida, assim, como um
marco na APS, ao oferecer a profis-
sionais e pacientes uma alternativa
inovadora, resolutiva, de baixo cus-
to e de facil aplicacdo. Dessa forma,
a LBl amplia o leque de opcoes tera-
péuticas disponiveis para a popula-
cao, assegurando a integralidade do
cuidado.

Descritores: Humanizacdo da Assis-
téncia; Politicas de Saude Publica; En-
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dade.
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Versatilidade da Fotobiomodulacéo e
Terapia Fotodindmica na Reparacéo
de Radiodermites: Série de Casos

tes variam conforme a dose

de radiacdo e fatores intrin-
secos. Ndo ha consenso sobre
o tratamento ideal, incentivan-
do o uso de tecnologias como
Fotobiomodulacao (FBM) e Te-
rapia Fotodindmica (PDT) para
acelerar a cicatrizacdo e modu-
lar a inflamacao de forma nao
invasiva'?®. Objetivo: Analisar a
resposta cicatricial de radioder-
mites em diferentes perfis cli-
nicos utilizando protocolos de
limpeza com PHMB associados
a FBM e PDT. Método: Série
de casos descritiva envolvendo
trés pacientes (43 a 65 anos)
com radiodermites Graus Il e
[11. O protocolo incluiu limpeza
com polihexametileno-biguani-
da (PHMB) liquido, PDT (azul de
metileno 0,01% + laser 660nm,
9J) e FBM pontual (660nm, 1 a
3J). Estudo aprovado pelo CEP
(parecer 5.627.295). Resulta-
dos e Discussao: Caso 1 (Grau
[11), a cicatrizacdo completa
ocorreu em 7 dias (trés avalia-

‘ ntroducao: As radiodermati-

cbes), com rapida remocédo de
crostas apos uso do protocolo.
No Caso 2, lesdes cervicais li-
neares responderam positiva-
mente & FBM a cada 48 horas,
mantendo a integridade teci-
dual. O Caso 3, paciente HIV+,
apresentou radiodermite em
regiao cervical e supraclavicu-
lar; apesar da imunodepressao,
a intervencao com PDT e FBM
preveniu infeccoes e promoveu
a regeneracao rapida do leito
da ferida. O PHMB prepara o
leito da lesdo e potencializa a
acdo do laser. Conclusao: A in-
tegracao de PHMB, PDT e FBM
mostrou-se versatil e eficaz em
diferentes contextos, garantin-
do reparacdo tecidual e redu-
cdo do tempo de cicatrizacao.

Descritores: Radiodermatite;
Cicatrizacao; Fotobiomodula-
cao.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

A Educacdo em Saide e a Comunicacado

Efetiva no Cuidado do Enfermeiro a

Pacientes com Lesdes Vasculogénicas

ntroducao: A comunicacao efe-
tiva é crucial para a seguranca e
sucesso da educacdo em saude,
especialmente no tratamento do-
miciliar de pacientes com lesoes
vasculogénicas. O enfermeiro deve
utilizar préaticas pedagogicas para
orientar, sanar duvidas, prevenir
complicacoes, oferecer seguranca
e capacitar o paciente, garantindo
sua autonomia e a continuidade
adequada do cuidado para a melho-
ra das lesdes. Objetivo: Analisar a
importancia da educacdo em saude
e da comunicacao efetiva no cuida-
do prestado pelo enfermeiro a pa-
cientes com lesoes vasculogénicas.
Metodo: O método utilizado carac-
teriza-se como uma pesquisa de
revisdo integrativa, de abordagem
qualitativa. Resultados: Obtidos
por meio de cinco artigos extraidos
das plataformas cientificas (Portal
BVS), LILACS, SciELO e revistas.
Discussdo: A comunicacado clara e

empética do enfermeiro é funda-
mental para o sucesso da educacdo
em salde e do cuidado a pacientes
com lesdes vasculogénicas. Con-
clusao: Para o planejamento e ade-
sdo das orientacoes de educacao
em salde em pacientes com lesoes
vasculogénicas, o enfermeiro deve
compreender o impacto fisico da
doenca e considerar fatores cli-
nicos e sintomas percebidos pelo
paciente. A comunicacao efetiva é
essencial para o cumprimento cor-
reto das orientacées, sendo poten-
cializada quando associada a comu-
nicacao humanizada e a protocolos
estruturados.

Descritores: Educacdo em En-
fermagem. Lesoes. Comunicacao
em Saude.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Assisténcia de Enfermagem & Jovem com
Hidradenite Supurativa Hurley 3 em um Hospital
Federal do Rio de Janeiro: Relato de Experiéncia

ntroducao: Hidradenite supu-

rativa é uma doenca dermato-

l6gica cronica, inflamatéria e
recorrente dos foliculos pilosos,
qgue afeta principalmente axilas,
mamas, gluteos e regido perineal.
Caracteriza-se pela formacao de
abscessos e fistulas dolorosas,
mensurados através dos "Esta-
gios de Hurley", muitas vezes se-
cretivas e com odor fétido. Possui
alta taxa de recidiva, inflamacoes
secundarias e risco de infeccao e
acomete majoritariamente mu-
Iheres apds a puberdade. (SO-
CIEDADE BRASILEIRA DE DER-
MATOLOGIA; BRASIL, 2019).
Objetivo: Fundamentado na ex-
periéncia vivida, dissertar sobre
a Hidradenite Supurativa, con-
siderando as caracteristicas da
doenca, o manejo das lesdes de-
correntes e as condutas de enfer-
magem preconizadas. Meétodo:
Foi utilizado o relato de experién-
cia vivido em um Hospital Fede-
ral no Rio de Janeiro juntamente
com uma revisdo integrativa da
literatura baseada na estratégia
PICo. Resultados: No caso da pa-
ciente em questao, o quadro ge-
ral envolvendo aspectos clinicos

e psicossociais contribuiram para
piora do quadro, internacoes re-
correntes até evoluir com sepse e
chegar ao 6bito. As condicoes de
vida da paciente eram precérias,
0 psicolégico impactou negativa-
mente no autocuidado domiciliar
e consequentemente, piora da
doenca. Discussao: A hidradenite
supurativa é uma condicao croni-
caerecorrente que nao tem cura.
O estagio Il de Hurley possui o
pior prognostico, mas se for de-
tectada precocemente, é possivel
prevenir complicacdes. A recor-
réncia da doenca pode levar a dor
cronica, limitacoes de movimento
e deformidades devido as cica-
trizes e abscessos. Além disso,
a inflamacdo crénica pode cau-
sar problemas de salde a longo
prazo, como anemia, problemas
articulares, aumento do risco de
certos tipos de cancer, infeccoes
sistémicas e até ébito decorrente
de piora clinica. O impacto emo-
cional da hidradenite supurativa
também é significativo, podendo
levar & depressdo, isolamento
social, problemas nos relacio-
namentos e até mesmo pensa-
mentos  suicidas. (BALLARD;

Raphaella de Oliveira Machado
Enfermeira Residente em Clinica Ci-
rrgica da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, lotada na
Unidade de Treinamento em Servico

Hospital Federal de Bonsucesso.

SHUMAN, 2024). Conclusao: No
geral, a hidradenite supurativa
€ possivel de ser manejada e ter
desfechos positivos se tratada
precocemente nos quadros agu-
dos e através da prevencéo das
lesbes. (BALLARD; SHUMAN,
2024).

Descritores: Hidradenite Supu-
rativa; Avulsées Cutaneas; Cui-
dados de Enfermagem.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

O Cuidado de Feridas Crénicas na Perspectiva da
Integralidade do SUS e dos Determinantes Sociais da Sadde

ntroducéo: As feridas cronicas cons-

tituem importante problema de sau-

de puiblica no Sistema Unico de Sau-
de (SUS), associadas a dor, limitacoes
funcionais, reducao da qualidade de
vida e elevado uso de recursos (3,4).
No Brasil, apresentam maior ocorrén-
cia em populacdes socialmente vulne-
raveis, evidenciando desigualdades no
acesso e na continuidade do cuidado
B4 A abordagem centrada exclusiva-
mente na lesdo mostra-se insuficiente
frente a complexidade desse agravo.
Nesse contexto, os determinantes so-
ciais da satide (DSS) contribuem para
compreender como condicoes de vida
influenciam a vulnerabilidade e os
desfechos clinicos 2. Objetivo: Refletir
sobre o cuidado de pessoas com feridas
cronicas no SUS, articulando o principio
da integralidade com os determinantes
sociais da salde e suas implicacoes para
a pratica multiprofissional. Método: Estu-
do de reflexdo, fundamentado em anélise
critica de producodes cientificas sobre o
perfil sociodemografico, qualidade de vida
e cuidado de pessoas com feridas crénicas

no Brasil, além de referenciais tedricos
sobre DSS, equidade em saude e atuacédo
multiprofissional. Resultados e Discussao:
As evidéncias indicam predominancia de
feridas crénicas em individuos idosos,
com baixa renda, baixa escolaridade e
multiplas comorbidades, atendidos majo-
ritariamente no SUS, reforcando o carater
socialmente determinado desse agravo
(3). Observa-se que a integralidade do
cuidado é frequentemente limitada por
préticas centradas no procedimento e na
resolucdo imediata da lesdo, com pouca
consideracdo das condicdes sociais que
sustentam a cronificacdo e arecidiva. A luz
dos DSS, destacam-se barreiras de acesso
a Atencao Primaria & Saude, fragilidades
na coordenacdo do cuidado e impactos na
renda e nacapacidade laboral 4. Embora
existam tecnologias clinicas consolidadas,
apréaticamultiprofissional ainda explorade
forma incipiente tecnologias relacionais,
como vinculo, acolhimento, educacdo em
salide e apoio ao autocuidado, fundamen-
tais para a integralidade ®¢. Conclusao: A
abordagem das feridas crénicas a partir da
integralidade do SUS e dos DSS amplia o

Marilene Aparecida Moreira
Doutoranda em Ciéncias Ambientais.
Universidade do Estado de Mato
Grosso — UNEMAT

Gabriela Poliana Aguilar Tossué
Pés-Graduacdo em Urgéncia e Emer-

géncia com énfase em UTI. Univer-
sidade do Estado de Mato Grosso
— UNEMAT

Mayara de Oliveira Xaves
Mestre em Ciéncias Ambientais. Uni-
versidade do Estado de Mato Grosso
— UNEMAT

foco da lesdo para o contexto de vida do
usuario. Essa perspectiva fortalece a pra-
tica multiprofissional ao integrar manejo
clinico, educacdo em saude, coordenacdo
docuidado e articulacointersetorial, con-
tribuindo para a reducao de iniquidades e
o fortalecimento dos principios do SUS.

Descritores:  Ferimentos e Lesoes;
Atencao Primdria a Satde; Sistema Unico
de Saude; Determinantes Sociais da Sau-
de.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Atuacdo da Comissdo de Pele na Avaliacdo e Manejo de Celulite
com Abscesso em Paciente Adulto: Relato de Experiéncia

ntroducdo: A celulite associada
a abscesso constitui importante
problema de salide, podendo evo-
luir rapidamente para quadros gra-
ves quando ndo manejada de forma
oportuna. A atuacdo da Comissao
de Pele e Feridas, em conjunto com
equipe multiprofissional, favore-
ce decisdes seguras e condutas
padronizadas. O presente relato
descreve a experiéncia assistencial
no manejo de uma lesdo infeccio-
sa complexa em paciente adulto
atendido no Hospital Universita-
rio de Vassouras (HUV). Objetivo:
Relatar a experiéncia de avaliacao,
conducao terapéutica e acompa-
nhamento da Comissao de Pele no
caso de celulite com abscesso em
paciente adulto, destacando a inte-
gracao multiprofissional. Método:
Relato de experiéncia baseado em
registros institucionais, evolucao de
enfermagem e reunides da equipe
multiprofissional. Por tratar-se de
vivéncia profissional e ndo envolver
dados identificaveis, dispensa pare-
cer de CEP conforme normativas
vigentes. Resultados e Discussao:
Paciente masculino, 39 anos, admiti-
do com dor intensa, febre e extensa
lesdo infecciosa em coxa posterior,
apresentando hiperemia, aumento
de temperatura local, endurecimen-
to e ponto flutuante caracteristico
de abscesso. A Comissao de Pele foi

acionada devido a répida progres-
sdo da lesdo. Realizou-se avaliacao
sistematizada, registro fotografico
institucional e discussao interdisci-
plinar, resultando na indicacdo de
drenagem cirlrgica. Apds o proce-
dimento, a Comissado elaborou plano
de cuidados com cobertura antimi-
crobiana especifica, frequéncia de
trocas e monitoramento continuo,
conforme diretrizes da ANVISA e
COREN (2025). Destaca-se a par-
ticipacdo da equipe de nutricao,
que avaliou o estado nutricional do
paciente e instituiu plano alimentar
voltado para otimizacao da cicatri-
zacdo, adequacao proteicae suporte
imunoldgico. A integracéo entre en-
fermagem, cirurgia e nutricao favo-
receu melhora acelerada do tecido,
reducdo do exsudato e recuperacao
funcional mais eficaz. Conclusao: A
abordagem precoce, estruturada e
multiprofissional foi determinante
para o manejo eficaz da celulite com
abscesso. A associacdo entre avalia-
cdo especializada da Comissao de
Pele, decisdes médicas, cuidados de
enfermagem e suporte nutricional
reforca a importancia de processos
integrados no tratamento de lesdes
complexas.

Descritores: Celulite; Abscesso;
Cuidados de Enfermagem; Feridas e
Lesoes; Nutricao.
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Maria Elisabete Cornelia Aleixo
Enfermeira Obstetra no Hospital

Universitdrio de Vassouras. Especio-
lizagdo em Enfermagem em Gestdo
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Oxigenoterapia Hiperbérica na Evolu¢do Clinica de Ferida
Complexa Pés-Mamoplastia Redutora Com Infec¢do por
Pseudomonas Aeruginosa: Relato de Experiéncia

ntroducao: Complicacdes como

deiscéncia de ferida operatoria,

necrose parcial do complexo
aréolo-mamilar e infeccdo do sitio
cirurgico podem comprometer a
evolucao clinica apds mamoplas-
tiaredutora. A infeccao por Pseu-
domonas aeruginosa representa
um importante desafio terapéuti-
co, devido a formacao de biofilme
e a resisténcia antimicrobiana.
Nesse contexto, a oxigenotera-
pia hiperbéarica (OHB) tem sido
utilizada como terapia adjuvante
no tratamento de feridas com-
plexas, por favorecer a angiogé-
nese, potencializar a atividade
leucocitéria e acelerar o reparo
teciduall. Objetivo: Descrever a
contribuicdo da oxigenoterapia
hiperbarica na evolucao clinica
de paciente com ferida complexa
pds-mamoplastia redutora com-
plicada por infeccdo bacteriana.
Meétodo: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de expe-
riéncia, realizado a partir do acom-
panhamento de paciente do sexo
feminino, adulta, sem comorbida-
des, submetida & mamoplastia re-
dutora. O acompanhamento ocor-
reu em servico especializado no
tratamento de feridas, por meio
de avaliacéo clinica sistematizada,

respeitando-se os principios éti-
cos, 0 anonimato e a confidenciali-
dade das informacoes. Resultados
e Discussao: A paciente evoluiu no
pos-operatdrio com deiscéncia em
cicatriz vertical da mama direita,
necrose parcial periareolar com
preservacao do mamilo central e
exsudato inicialmente seroso, com
posterior evolucdo para secrecdo
purulenta. A cultura de fragmen-
to tecidual evidenciou infeccdo
por Pseudomonas aeruginosa.
Instituiu-se antibioticoterapia
direcionada conforme avaliacao
da infectologia. Foram realizados
desbridamentos mecanicos e ci-
rurgicos, associados ao uso de co-
berturas com prata para controle
microbiano e manutencao do meio
umido. A paciente foi submetida
a 50 sessoes de OHB, apresen-
tando evolucdo progressiva, com
reducdo do exsudato, resolucédo
da necrose gordurosa, formacao
de tecido de granulacao viavel e
posterior epitelizacdo completa.
A atuacado multiprofissional foi de-
terminante para o desfecho clinico
favoravel®. Conclusdo: A oxigeno-
terapia hiperbérica contribuiu sig-
nificativamente para o controle da
infeccéo, preservacdo do comple-
X0 aréolo-mamilar e cicatrizacao

Beatriz Cordeiro Mercés
Estudante de Enfermagem (UEFS) —
Estagidria de Enfermagem na Clinica
de Medicina Hiperbdrica de Feira de
Santana, Bahia, Brasil.

Cintia Silva de Souza Costa

Enfermeira Hiperbarista; Especialis-
ta em Enfermagem Dermatolégica;
Estomaterapeuta; Habilitada em Lo-

serterapia — Coordenadora de En-
fermagem na Clinica de Medicina
Hiperbdrica de Feira de Santang,
Bahia, Brasil.

Arthur Luiz Cavalcanti
Albuquerque

Enfermeiro — Enfermeiro Assistencial na
Clinica de Medicina Hiperbdrica de Feira
de Santana, Bahia, Brasil.

eficaz da ferida, reforcando seu
papel como terapia adjuvante no
manejo de feridas cirtrgicas com-
plexas. Destaca-se, ainda, a impor-
tancia da atuacdo sistematica da
enfermagem no acompanhamento
e na avaliacao continua do pacien-
tels,

Descritores: Mamoplastia; Deis-
céncia de Ferida Operatéria; Oxi-
genoterapia Hiperbarica; Infeccao
de Ferida Cirurgica; Cicatrizacgao.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Relato do Manejo da Abordagem Integral no
Cuidado de Ferida Complexa em Pé Diabético

ntroducao: O pé diabético, uma

complicacao prevalente e debi-

litante do Diabetes Mellitus, é
a principal causa de amputacoes
ndo trauméticas. Sua fisiopato-
logia envolve neuropatia, angio-
patia e imunossupressao, que,
resultam em Ulceras de dificil ci-
catrizacao e alto risco infeccioso.
O manejo exige abordagem in-
terdisciplinar, com o enfermeiro
atuando centralmente na avalia-
cdo, execucdo de curativos e edu-
cacao do paciente. Este relato
descreve a evolucao do cuidado
de enfermagem pds-amputacao,
destacando a eficacia de um pro-
tocolo baseado em evidéncias.
Objetivo: Relatar a experiéncia
da assisténcia de enfermagem na
evolucao positiva de uma ferida
complexa em pé diabético, utili-
zando um protocolo de curativos
qgue incluiu laserterapia de baixa
intensidade e coberturas especi-
ficas. Método: Relato de um caso
clinico de um homem de 60 anos,
com multiplas comorbidades e
lesdo por amputacdo do halux di-

reito. A intervencao de enferma-
gem, incluiu avaliacdes semanais
e curativos com limpeza, laserte-
rapia, hidrogel, protecao perile-
sional e coberturas. Resultados:
Na avaliacdo inicial (dezembro
de 2024), a lesdo pés-amputacao
era extensa, apresentando tecido
de granulacdo, porém com uma
pequena area de escara na bor-
da superior. Nao havia sinais cli-
nicos de infeccao. Apds um més
de tratamento, houve melhora.
Em junho de 2025, a lesdo evo-
luiu excelentemente para 1,0 cm
x 1,5 cm, com granulacao total e
hiperqueratose, sem infeccoes.
Discussao: A evolucao favoravel
corrobora a abordagem multimo-
dal para o pé diabético. A limpeza
delicada com soro evitou trau-
mas, alinhando-se ao principio de
"ndo agredir". O hidrogel promo-
veu desbridamento autolitico e
manteve o ambiente Umido. A la-
serterapia (LLLT) estimulou a an-
giogénese e a sintese de colage-
no. A protecado da pele comcreme
barreira e a cobertura com AGE

Gabriela Maria Duarte

Ingrid Zanellato

complementaram o tratamento.
O empoderamento do paciente
através de orientacoes foi cru-
cial para o sucesso. Conclusao: A
implementacdo de um protocolo
sistematizado de curativos foi
crucial para a evolucédo positiva
de uma ferida complexa em pé
diabético. A abordagem, basea-
da em evidéncias e centrada no
paciente, combinou limpeza ade-
quada, hidrogel, laserterapia e
educacdo. Em seis meses, alcan-
cou-se cicatrizacdo quase com-
pleta, evitando infeccao e pos-
sivel amputacado. O caso reforca
0 papel essencial do enfermeiro
como gestor do cuidado, necessi-
dade de investimentos em tecno-
logia e educacdo continuada.
Descritores: Cuidados de En-
fermagem, Pé Diabético, Assis-
téncia Baseada em Evidéncias,
Intervencdo de Enfermagem.

2677 | Revista Feridas  2026: 14 (/1)

DOL:https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons &



RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

A Laserterapia Frente na Aceleracéo
da Cicatrizacdo de Lesdo em Paciente

ntroducao: As Ulceras veno-
sas sao lesdes cronicas que
apresentam dificil cicatrizacao
quando ndo manejadas adequa-
damente, podendo gerar compli-
cacoes e impacto significativo na
qgualidade de vida.® A atuacdo do
enfermeiro estomaterapeuta ¢é
fundamental na avaliacdo e con-
ducdo terapéutica dessas lesoes.
Objetivo: Relatar a experiéncia
no tratamento de ulcera venosa
em paciente com comorbidades,
acompanhado em ambulatorio
de estomaterapia. Método: E um
relato de experiéncia descritivo,
realizado em ambulatério de es-
tomaterapia de um hospital uni-
versitario no estado do Rio de
Janeiro. Paciente do sexo mascu-
lino, hipertenso e diabético, com
insuficiéncia venosa em membro
inferior esquerdo, com Ulcera hé
nove meses sem evolucao satis-
fatoria. Ao exame, lesao localiza-
da em terco médio, medindo 6,0
x 5,5 cm, com 80% de tecido de
granulacado e 20% de esfacelo. No
tratamento foi aplicado debrida-
mento quimico e aplicacdo de la-
ser vermelho 2 J em area epiteli-
zada, além de orientacdes quanto
a higiene, elevacao de membros

e uso de meia elastica de alta
compressdo. Resultados: Em trés
meses de acompanhamento e
uso da laserterapia associada as
medidas compressivas e cuida-
dos locais, observou-se evolucédo
satisfatoria do processo cicatri-
cial, culminando em cicatrizacao
da lesdo. Discussao: A auséncia
de avaliacao especializada por
nove meses pode ter contribui-
do para a cronicidade da leséo.
A abordagem sistematizada, as-
sociada a terapia compressiva e
ao uso da laserterapia, mostrou-
-se eficaz na evolucdo do quadro.
Conclusao: O acompanhamento
especializado em estomaterapia,
associado a terapias adjuvantes
como a laserterapia e a compres-
sao elastica, foi determinante
para a cicatrizacao da Ulcera ve-
nosa em trés meses, reforcando
aimportancia da avaliacdo e con-
duta adequadas no manejo de fe-
ridas cronicas.

Descritores: Resultado do Tra-
tamento, Terapia com luz de baixa
intensidade e Ulcera Varicosa

Diabético com Ulcera Em Membro
nferior — Um Relato de Experiéncia
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pital Federal da Lagoa -
Janeiro, Brasil.
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Cristiana Fialho Braz da Silva
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Manejo de Ferida Pés Deiscéncia Total de
Excisdo de Lipoma em Dorso Torécico: Relato
de Experiéncia em Atendimento Domiciliar

ntroducao: A deiscéncia de

feridas cirdrgicas é uma das

complicacdes mais recorren-
tes, a qual ocorre falha na juncéo
dos tecidos suturados ?. Nesses
casos é necessario a limpeza do
local, a protecao da ferida e a
utilizacdo de terapias adjuvantes
como a laser terapia para ace-
lerar o processo de reparacao
134 O presente relato descreve
a conducao e resposta terapéuti-
ca de uma ferida pés-operatéria
em atendimento domiciliar. Ob-
jetivo: Relatar a evolucao de uma
ferida cirurgica deiscente tratada
com PHMB, laser terapia e hidro-
fibra com prata, evidenciando a
eficacia da abordagem combina-
da. Metodo: Paciente M. R. S., 50
anos, sem comorbidades, no 17°
dia de pods-operatorio de excisdo
de lipoma em regiao do dorso to-
racica. Apos retirada dos pontos,
apresentou deiscéncia total, me-
dindo 7 c¢cm de largura, 3 cm de
comprimento, profundidade de 5
Cm na porgao superior e 2 cm na
inferior. Ao exame, observou-se
grande quantidade de exsuda-

to esverdeado, leito com fibrina
e bordas regulares fibréticas.
No atendimento domiciliar, rea-
lizou-se limpeza com soro fisio-
l6gico e gaze, aplicacdo de gaze
embebida em PHMB por 10 mi-
nutos, laserterapia com infraver-
melho (2 J/cm?) em regido peri-
lesional e aplicacao de hidrofibra
com prata, com trocas conforme
saturacdo. Resultados e Discus-
sao: Apos oito dias, observou-se
evolucao satisfatoria: exsudato
reduzido a moderado, formacao
de tecido de granulacado sauda-
vel, diminuicao da fibrina e pre-
senca de epitelizacdo marginal.
Houve regressao perceptivel das
dimensdes e auséncia de odor.
A PHMB mostrou efetividade no
controle microbiano e ruptura de
biofilme, enquanto a hidrofibra
com prata auxiliou no manejo do
exsudato e reducdo das dimen-
soes. A laserterapia contribuiu
para modulacdo inflamatoria,
aumento da microcirculacao e
estimulo a granulacdo, conforme
evidéncias cientificas recentes,
favorecendo progressao rapida

Daniele Oliveira Silva
Enfermeira. Clinica de Urgencia e
Emergencia.

da cicatrizacdo. Conclusao: A as-
sociacao entre limpeza adequa-
da, uso de PHMB, laser terapia
e hidrofibra com prata demons-
trou-se eficaz no manejo de fe-
rida pods-operatéria deiscente
em ambiente domiciliar, promo-
vendo rapida evolucao tecidual e
controle do exsudato.

Descritores: Cicatrizacdo de
Feridas; Curativos; Terapia a La-
ser de Baixa Intensidade; Deis-
céncia da Ferida Operatoria; En-
fermagem Domiciliar.
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Educacdo em Salde e Orientacdes de Enfermagem
no Cuidado a Pacientes com Feridas: Relato de
Experiéncia em Liga Académica

ntroducao: O manejo de feridas agudas

e de dificil cicatrizagao constitui impor-

tante componente da prética assisten-
cial da enfermagem, exigindo avaliacdo
sistematizada e intervencoes baseadas
em evidéncias. Procedimentos técnicos,
como limpeza, desbridamento e cura-
tivos, envolvem abordagem integral do
paciente e dos fatores que influenciam a
cicatrizacdo. Nesse contexto, a educacdo
em saude destaca-se como estratégia
para promover autonomia e adesdo ao
tratamento. A insercdo de discentes em
ligas académicas em cenérios assisten-
ciais favorece a formacao profissional ao
integrar ensino e servico, ampliando a vi-
véncia préatica no cuidado a pessoas com
lesdes cutaneas.

Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de Enfermagem integrantes
da Liga de Feridas de uma instituicao de
ensino da Zona da Mata mineira, na rea-
lizacdo de orientacdes de enfermagem a
pacientes com feridas durante atividades
assistenciais.

Meétodo: Trata-se de um estudo des-
critivo, do tipo relato de experiéncia, rea-
lizado entre setembro de 2025 e feverei-
ro de 2026 em ambulatério de curativos
de um Hospital Universitario da Zona da

Mata mineira, com participacdo de dis-
centes da liga académica sob supervisdo
de enfermeira preceptora.

Resultados e Discussao: As orienta-
cOes de enfermagem foram realizadas
durante as préticas assistenciais, com
participacdo das discentes sob supervi-
sdo de enfermeira preceptora. Durante
os atendimentos, abordaram-se cuida-
dos com o curativo, higiene dalesao, pre-
vencao de infeccoes e habitos que favo-
recem a cicatrizacdo. Apesar de muitos
pacientes ainda apresentarem duvidas
sobre cuidados domiciliares e mudancas
comportamentais necessarias ao manejo
das feridas, ainda assim, identificou-se
boa adesao ao tratamento, evidencian-
do a importancia da educacao em salide
para fortalecer o autocuidado. A atuacao
supervisionada favoreceu a articulacéo
entre teoria e prética, além do desenvol-
vimento de habilidades clinicas para o
cuidado de pessoas com feridas.

Conclusao: As orientacoes de enfer-
magem realizadas pelas académicas,
adaptadas as necessidades e a compre-
ensdo dos pacientes, mostraram-se re-
levantes para a cicatrizacdo e promocao
do autocuidado. A experiéncia também
contribuiu para o desenvolvimento de
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competéncias clinicas e para a formacéo
critica dos discentes, ao integrar teoria e
pratica assistencial.

Descritores: Ferimentos e Lesoes;
Educacdo em Saude; Cuidados de Enfer-
magem.
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Cuidado de Enfermagem ao Paciente
com Dermatite Periestomia: Um Relato
de Experiéncia

Um Hospital da Zona
Norte de Sdo Paulo iniciou tra-
tamento cirurgico de endome-
triose, definida como a fixacdo de
tecido semelhante ao endométrio
em diferentes érgaos abdominais.
Dependendo da extensao da cirur-
gia realiza-se uma estomia, expli-
cada como a abertura entre um or-
gao oco e a pele. Estudos apontam
que até 80% dos pacientes cursam
com complicacdes periostomias,
como a dermatite periostomia,
que se tratade lesdes cutaneas pe-
riostomia e impactam na qualidade
da vida do paciente. Evidenciando
a necessidade do desenvolvimen-
to de trabalhos com técnicas para
tratamento da dermatite periesto-
mia. Relatar experiéncia
em cuidado de enfermagem ao
paciente com dermatite periesto-
mia. Pesquisa qualitativa,
descritiva do tipo relato de experi-
éncia. Realizado levantamento do
relato do caso através de revisdo
de prontuario. Realizou-se pesqui-
sa nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe em
saude (Lilacs), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Pubmed,
e Google Académico em busca
de artigos publicados no perio-
do de 2015 a 2025.

O servico de endo-
metriose contou com protocolo
multiprofissional de cuidados ao
paciente estomizado, folheto, trei-
namento da equipe. A paciente
ASB, 45 anos, hipertensa, obesa,
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dislipidémica, diagnosticada com
endometriose ha 13 anos, perma-
neceu 54 dias internada, passando
por multiplos procedimentos e re-
cebendo polifarmacologia. Dentre
as complicacoes houve a derma-
tite periestomia apos retracao da
estomia, ocasionando vérias tro-
cas de bolsas coletoras. Discutiu-
-se 0 caso, sendo indicado flange
convexa e realizado o curativo da
seguinte forma: limpeza, aplica-
cdo de hidrofibra com prata na
ferida, aplicacdo de spray barrei-
ra ao redor, placa de hidrocoloide
de forma que fixasse a hidrofibra
e servisse como base para flange
da bolsa coletora, aplicado pasta
para estomia nas juncoes e aplica-
do a flange. Paciente evoluiu com
melhora em 13 dias.
O estomaterapeuta é essencial
na prevencao, diagnostico e trata-
mento da dermatite. Os materiais
adjuvantes sao fundamentais no
tratamento. Flanges variadas sao
essenciais para arespostarapidae
tratamento precoce da complica-
cao periestomia. O equipamento
coletor inadequado causa gastos
maiores. A troca de informacoes
e deliberacdo entre os profissio-
nais possibilitam novas formas de
arquitetar, pensar e fazer o curati-
vo. Sendo realizados com melhor
estrutura, possibilitando a breve
reabilitacéo.

Dermatite; Esto-
mia; Cuidados de Enfermagem; e
Estomaterapia.
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Inovacdo no Ensino e Cuidado em
Feridas: A Experiéncia Extensionista na
Atencdo Primdria & Sadde

A extensdo universi-
taria promove a integracao entre
universidade e comunidade, for-

talecendo a formacdo critica dos
futuros profissionais*?. Diante da
vulnerabilidade dos pacientes aca-
mados e do risco elevado de lesoes
por pressao (LP), destaca-se a im-
portancia da capacitacdo teodrico-
-pratica por meio da extensao®“.
Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes do curso de Enferma-
gem em projeto de extensao des-
tinado & capacitacdo profissional
sobre a assisténcia a pacientes
com feridas. Trata-se de
um estudo descritivo, com abor-
dagem qualitativa, configurado
como relato de caso, conduzido
pelo Grupo de Estudo e Pesquisa
em Estomaterapia (GEPET/UFMT-
-CUS), no periodo de julho/2022 a
marco/2023. As acdes foram em-
basadas cientificamente pelas di-
retrizes do European Pressure Ulcer
Advisory Panel (EPUAP)> e National
Pressure Injury Advisory Panel (NPU-
AP)%7 e envolveram a capacitacio
tedrico-pratica em feridas, aten-
dimentos domiciliares e educacao
em salde de cuidadores, mediante
assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE)
apos aprovacdo pelo CEP (CAAE
n° 59843722.1.0000.8097).
Paciente de
97 anos, totalmente dependente,
que apods internacoes por dengue
e COVID-19, evoluiu com 2 LPs
em regido sacral (F1-inclassificavel,
F2-estagio 3) e uma LP em calca-
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neo esquerdo (F3-inclassificavel).
O plano terapéutico adotado, fun-
damentado em abordagem multi-
modal, integrou o desbridamento
instrumental conservador, enzima-
tico e autolitico (papaina/hidrogel)
e terapias integrativas, como Fo-
tobiomodulacdo (Laser 660/820
nm) e Ozonioterapia topica em bag
Umida (40-60 pg/mL). Essa estraté-
gia propiciou epitelizacao das trés
lesdes, confirmada pela evolucdo
dos escores na escala PUSH, mes-
mo diante de intercorréncias como
Dermatite Associada a Incontinén-
cia e lesao de pele relacionada a
adesivo médico. Observou-se cica-
trizacdo progressiva e efetiva: F1
apresentou reducédo de 36% em 28
dias, com fechamento total em 189
dias; F2 reduziu 70% em 11 dias,
cicatrizando em 42 dias; e F3 ob-
teve reducdo de 37,7% em 26 dias,
com melhora da pele perilesional e
a cicatrizacao total dalesao, que se
deu em 142 dias. A ex-
periéncia evidenciou o potencial da
extensao universitaria como estra-
tégia pedagdgica para o desenvolvi-
mento de competéncias no cuidado
integral a pacientes com LP. Ao in-
tegrar teoria, pratica e vinculo com
a comunidade, a extensao contribui
para a formacao critica, técnica dos
futuros enfermeiros.

Estomaterapia; En-
fermagem; Ensino-servico-comuni-
dade; Extensdo universitaria; Lesdo
por pressao.
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A Prdtica de Cuidados

ntroducao: O cuidado individu-
alizado direcionado as préticas
com o pé diabético atua na redu-
cao das complicacoes e beneficios,
como: menor tempo de cicatrizacao,
apoio supervisionado e qualidade
de vida. Objetivo: identificar as pro-
ducoes cientificas acerca da prética
dos cuidados com o pé diabético e
a efetividade da cicatrizacdo. Méto-
do: revisao integrativa dos ultimos
5 anos utilizando as bases de da-
dos PubMed e LILACS através dos
descritores Pé diabético e Diabetes
Mellitus. Obtendo 118 artigos, apos
analise do titulo, resumo e artigos
naintegra selecionados 43 estudos.
Para coleta de dados instrumento
adaptado, varidveis contempladas:
ano, autores, titulo, local de pesqui-
sa, objetivo, tipo de estudo, popula-
cao, resultados. Validacdo da coleta
através de um quadro apresentado
em ExcelOfficelé. Resultados e

2685 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

Personalizados com o Pé
Diabético: Uma Revisdo Integrativa

Discussao: os estudos convergem
a necessidade de personalizacdo e
individualizacdo do cuidado, com
uso de tecnologias eficazes na ci-
catrizacdo e bem-estar do mesmo
e familia. Conclusao: Infere-se aim-
portancia da assisténcia biopsicos-
social e qualificacdo dos servicos
de atencdo a saude parareducédodo
tempo da cicatrizacdo e prevencao
de novos eventos.

Descritores: diabetes mellitus;
pé diabético; cuidados de enfer-
magem
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Eficdcia do Uso de Barbatimdo e Macela
no Tratamento de Pés Diabéticos: Estudo
de Intervencdo Multicéntrico

ntroducao: O pé diabético é uma
complicacdo crénica do DM, ca-
racterizada por alteracdes neuro-
paticas e vasculares que favorecem
o surgimento de feridas de dificil
cicatrizacao, infeccoes recorrentes
e aumento do risco de amputacoes.
Nesse cendrio, o uso de terapias
3 base de plantas medicinais tem
sidoinvestigado como estratégia ao
tratamento. O barbatiméo (Stryph-
nodendron barbatiman) apresenta
propriedades cicatrizantes, an-
timicrobianas e  adstringentes,
enquanto a macela (Achyrocline
satureioides) possui acao anti-infla-
matoria, antioxidante e analgésica,
podendo atuar de forma sinérgica
no processo de reparacao tecidual.
Objetivo: Avaliar a eficacia do uso
topico do barbatiméo associado a
macela no tratamento de feridas
em pés diabéticos. Método: Estudo
de intervencao, longitudinal e mul-
ticéntrico, realizado com mais de
100 pacientes portadores de DM,
de ambos os sexos, diversas etnias
e ampla faixa etaria, acompanhados
por um periodo de 12 meses. O es-
tudo foi conduzido em 4 municipios
do estado de MS, além de 4 aldeias

indigenas do municipio de Nioaque.
Inicialmente, as feridas foram hi-
gienizadas com sabonete a base de
barbatimao e macela. Em seguida,
realizou-se desbridamento quimi-
co com solucao ATA a 0,1%. Poste-
riormente, foi aplicada pomada a
base de barbatimao e macela, com
ocluséo da lesdo por gaze estéril e
atadura. O procedimento foi rea-
lizado diariamente. Avaliaram-se
parametros clinicos como reducao
do tamanho da ferida, presenca
de exsudato, sinais inflamatorios,
dor, infeccdo e aspecto do tecido
cicatricial. O estudo foi conduzido
mediante autorizacado institucional,
por meio de Carta de Anuéncia,
respeitando os principios éticos da
Resolucao n® 466/2012 do Conse-
Iho Nacional de Saude. Resultados
e Discussao: Observou-se favoreci-
mento da cicatrizacdoem 100% das
lesdes avaliadas. Aproximadamente
70% das feridas cicatrizaram em
até seis meses, com variacoes rela-
cionadas a profundidade e & locali-
zacao da lesdo. Lesoes classificadas
como grau | e Il cicatrizaram entre
trés e seis semanas, enquanto le-
soes de grau Il apresentaram tem-
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po de cicatrizacado entre trés e seis
meses. Conclusao: O uso topico do
barbatimdo com macela demons-
trou resultados positivos no pro-
cesso de cicatrizacao de feridas em
pés diabéticos. Contudo, recomen-
da-se arealizacdo de novos estudos
para padronizacao do protocolo te-
rapéutico.

Descritores: Pé Diabético; Fi-
toterapia; Cicatrizacao de Feri-
das.
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Tecnologias em Sadde no Gerenciamento
do Autocuidado com o Pé Diabético:

Uma Revisdo

ntroducao: O autocuida-
‘ do apoiado, gerenciado por

praticas tecnoldgicas assis-
tenciais, de intervencao e pre-
vencao de novos agravos do pé
diabético. Objetivo: identificar
as producdes cientificas sobre
tecnologias em saude e auto-
gestdo do cuidado na reducao
das complicacoes do pé diabéti-
co. Meéetodo: revisao integrativa
dos ultimos 5 anos nas bases
de dados PubMed e LILACS,
utilizando os descritores Pé
diabético and Diabetes Mellitus;
Pé diabético and autocuidado
respectivamente. Obtendo 40
artigos, apods analise do titu-
lo, resumo e artigos na integra
selecionados 15 estudos. Para
coleta de dados instrumento
adaptado, varidveis contempla-
das: ano, autores, titulo, local
de pesquisa, objetivo, tipo de
estudo, populacdo, resultados.
Validacdo da coleta através de
um quadro apresentado em Ex-
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Integrativa

celOfficel6. Resultados e Dis-
cussao: os estudos convergem,
as tecnologias assistivas, como
estratégias: de acdes educati-
vas, cuidado centrado na pes-
soa, mudancas do estilo de vida
e medidas preventivas em sau-
de. Conclusao: Infere-se o im-
pacto da saude digital, na auto-
gestado do cuidado, qualificacao
dos profissionais, servicos de
salde, prevencao e reducao das
intercorréncias do pé diabético.

Descritores: diabetes melli-
tus; pé diabético; tecnologia em
salide; autocuidado
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Uso de Suplementagdo Especializada p

no Tratamento de Paciente |dosa com
de Pé Diabético: Um Relato de Caso

ntroducao: Em idosos, Ulceras ve-

nosas (UV) e de pé diabético (UPD)

cicatrizam lentamente. O Ultimo
Consenso Internacional do “Journal of
Wound Care” trouxe a definicao do ter-
mo de feridas delonga duracao e de di-
ficil cicatrizacdo, que sdo aquelas que
nao fecham apos o atendimento por
até um ano ou mais, sendo necessarias
modificacdes nas condutas terapéuti-
cas. Neste contexto, a suplementacao
nutricional oral (SNO) especializada
pode contribuir para o reparo tecidual
e regeneracao celular destes tipos de
feridast?®. Objetivo: Relatar oimpacto
da SNO especializada no tratamento
de lesdes de longa duracao e de dificil
cicatrizacdo. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem
quanti-qualitativa, configurado como
relato de caso de paciente do sexo
feminino, 82 anos, com diabetes tipo
2, hipertensdo e insuficiéncia veno-
sa cronica, apresentando UPD (9,71
cm?) e UV (17,68 cm?). O tratamento
foi conduzido pelo Grupo de Estudo e
Pesquisa em Estomaterapia (GEPET/
UFMT-CUS), incluindo cuidados to-
picos (higiene das feridas, creme bar-
reira, espuma com prata), fotobiomo-
dulacdo (3J vermelho/infravermelho)
e ozonioterapia topica em bag Umida
(55 pg/30 min), mediante assinatura
do TCLE apds aprovacao pelo CEP

(CAAE n° 59843722.1.0000.8097).
As areas das feridas foram mensura-
das por planimetria. Em 21/02/2025
iniciou SNO CORRECTMax (Prodiet
Medical Nutrition), 3 sachés/dia por
60 dias, contendo colageno, arginina,
vitaminas A, C e E, zinco e selénio. Re-
sultados e discussao: Apos 63 dias da
suplementacao, observou-se reducao
de 51,92%da UV (8,5cm?2).No entan-
to, a UPD manteve areade 9,9 cm? A
auséncia de evolucdo na UPD sugere
influéncia de fatores sistémicos, espe-
cialmente o controle glicémico inade-
quado e a perfusao tecidual compro-
metida. Conclusao: A suplementacao
especializada mostrou impacto posi-
tivo na cicatrizacdo da UV, indicando
melhora do ambiente inflamatdrio e
da regeneracao tecidual2. Assim, a
suplementacdo nutricional atua como
adjuvante importante, mas nao subs-
titui o manejo metabdlico, sobretudo
em feridas de etiologia diabétical,2.
Este relato reforca a importancia da
abordagem multidisciplinar e do su-
porte nutricional individualizado como
componentes essenciais no manejo de
feridas cronicas em pacientes idosos.
Descritores: cicatrizacdo, feridas,
Ulceravenosa, pé diabético, suplemen-
tacao, suplemento nutricional oral
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Implantacdo de uma Comisséo de Pele e Feridas na Assisténcia
Prestada a Pacientes Portadores de Lesdes de Pele em uma
Instituicdo Hospitalar Onde Enfermeiros Estéo & Frente de Setores

Diretivos, Gerenciais e Assistenciais: Um Relato de Experiéncia

ntroducao: A lideranca € uma

funcao gerencial e a eficacia da

geréncia depende em parte do
exercicio efetivo da lideranca. O
sucesso gerencial do enfermeiro
sofre a influéncia da base organi-
zacional da instituicdao da lideran-
ca que consiste na utilizacao do
conhecimento, por parte do ge-
rente do contexto organizacional,
o que possibilita a identificacdo
dos recursos disponiveis a serem
utilizados na consecucao do ideal
comum.' O acesso a condicoes e
recursos adequadas interdisci-
plinarmente sdo essenciais para
estabelecer condutas eficazes no
processo do tratamento de feri-
das. ? Objetivo: Este relato obje-
tiva-se enfatizar aimportancia de
Enfermeiros estarem a frente de
servicos de salde os quais optam
por implantar Comissoes de pele
e feridas para melhorar a avalia-
¢cao e o tratamento de pessoas
com lesdes cutaneas. Método: Foi
realizada uma capacitacido para
um grupo de profissionais. En-
guanto liderancas, Enfermeiras
dainstituicao optam por convidar
um dos Enfermeiros para assumir
a lideranca da comissao de pele,
enfatizando o protagonismo da

classe frente a inovacoes assis-
tenciais. Resultados e Discussao:
Foi possivel o aumento e melhora
no nivel de assisténcia prestada
aos pacientes, treinamento da
equipe, tracar o perfil dos pacien-
tes atendidos, otimizando o fluxo
com atencado basica e ambulato-
rial. Conclusao: Logo, ter profis-
sionais técnicos e especializados
a frente de servicos de saude
permite transformacdes de sau-
de para um patamar diferencia-
do, tornando o nivel assistencial
com olhar mais critico, oferecen-
do mais qualidade aos pacientes
portadores de lesdes de pele.

Descritores; Feridas; Enferma-
gem; lideranca;

Rafael Giulliano Sousa
Especialista em Satde Piblica e Pos
Graduando em Dermatologia com én-
fase em feridas

Jiceli Petro

Gerente Assistencial — Especialista em
Auditoria e Gestdo Hospitalar— Hospi-
tal Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
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Efetividade do Uso da Gaze com Oxido de

Zinco (Zincage® Pielsana) no Tratamento de
lesdo Venosa: Relato de Caso

representam um dos princi-

pais desafios no cuidado com
feridas cronicas, caracterizadas
por recidivas frequentes, dor e
impacto negativo na qualidade
de vida dos pacientes. A escolha
adequada da cobertura é deter-
minante para acelerar o processo
de cicatrizacado e prevenir com-
plicacoes. O uso da gaze impreg-
nada com oxido de zinco (Zincage
Pielsana) tem se mostrado uma
alternativa eficaz por favorecer
a regeneracao tecidual, reduzir
o exsudato e promoveu conforto
ao paciente. Objetivo: Relatar a
efetividade clinica da gaze com
oxido de zinco no tratamento de
uma lesdo venosa, destacando o
tempo de cicatrizacdo. Método:
Relato de caso descritivo, reali-
zado no atendimento domiciliar,
com paciente portadorade Ulcera
venosa crénica, com duracao su-
perior a 12 meses. O tratamento
foi realizado utilizando gaze Zin-
cage Pielsana associada a terapia
compressiva, sendo realizado a
troca 2x na semana. Resultados:
Observou-se reducdo progressi-
va da drea dalesdao em 75% apos

‘ ntroducao: As Ulceras venosas

quatro semanas de tratamento,
com melhora significativa do teci-
do de granulacdo, controle do ex-
sudato e reducdo da dor referida.
Nao foram observados sinais de
infeccao local. O paciente relatou
maior conforto e adesao ao tra-
tamento. Discussao: A gaze Zin-
cage mostrou-se segura durante
todo o tratamento da paciente,
além de ser acessivel financeira-
mente para paciente, contribuin-
do para adesdo ao tratamento.
Conclusao: O uso da gaze com
oOxido de zinco Zincage Pielsana
demonstrou ser uma alternativa
eficaz e de baixo custo no mane-
jo de Ulcera venosa, promovendo
cicatrizacao completa em quatro
semanas e contribuindo para o
conforto e adesao do paciente.

Descritores:  Ulcera  venosa:
Oxido de zinco: Cicatrizacdo de
feridas; Enfermagem; Estomate-
rapia

Luciana de Souza
Ceo da Skin Previne

Soraia do Socorro Furtado
Bastos

Enfermeira da educacdo continuada
da Skin Previne bastos.

Sandra Regina da Silva Mira
Enfermeira da Skin Previne
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Relato do Manejo de um Caso Complexo de Ostomia
no Idoso, Destacando a Atuacdo da Enfermagem

ntroducao: O cuidado ao pa-

ciente ostomizado é um comple-

xo desafio para a enfermagem.
Complicacdes como prolapso e
lesbes cutaneas sdo frequentes,
impactando a qualidade de vida.
Este relato descreve o manejo de
um idoso, com um plano de cuida-
dos baseado em evidéncias, desta-
cando o crucial papel do SUS para
intervencoes efetivas. Objetivo:
Relatar a experiéncia da assistén-
cia de enfermagem prestada a um
paciente idoso com prolapso de
ostomaintestinal e lesdes cutaneas
complexas, descrevendo a aplica-
cdode um protocolo de tratamento
diversificado e refletindo sobre os
desfechos clinicos obtidos. Méto-
do: Paciente do sexo masculino,
63 anos, atendido no ambito do
SUS apresentando estoma intesti-
nal com prolapso viavel, com are-
as de ulceracdo, multiplas lesdes
cutaneas complexas. A assisténcia,
baseada no Processo de Enferma-
gem, utilizou dados de anamnese e
exame fisico. A conduta para o es-
toma focou em sua estabilizacdo e
prevencdo de complicacoes. Para
as lesoes, instituiu-se um protocolo
com limpeza com solucao fisiologi-

ca 0,9%, aplicacao topica de Azul
de Metileno, Laserterapia de baixa
intensidade (LLLT) e coberturas
com Sorbact e Melolin. Resultados:
O plano de cuidados resultou na
estabilizacdo do estoma, sem sinais
de isquemia ou estrangulamento.
As lesbdes cutaneas apresentaram
regressao significativa, com con-
trole do exsudato, formacao de te-
cido de granulacédo e iniciacdo do
processo de epitelizacdo. Houve
também empoderamento do pa-
ciente. A abordagem sistematizada
e baseada em evidéncias promoveu
uma melhoria clinica significativa
e sustentdvel do paciente. Discus-
sao: O caso exigiu uma abordagem
integrada. As Ulceras exsudativas
indicavam um desequilibrio no mi-
croambiente da ferida. A terapéu-
tica, combinou a acdo antisséptica
do Azul de Metileno com os efeitos
bioestimulantes da Laserterapia
e a protecdo fisica das coberturas
especializadas. Esta associacao
mostrou-se eficaz no controle da
biocarga, otimizacdo do ambiente
da ferida e aceleracdo do reparo
tecidual, resultando na melhora cli-
nica observada. Conclusao: O caso
demonstra como a enfermagem,

Shirley Oliveira Richter
Enfermeira Pés-Graduada em Feridas,
Gerente de ESF — Secretaria Municipal
de Saude de Urussanga, SC - Brasil.

Ingrid Zanellato

Enfermeira Pés-Graduada em Feridas,
Gerente de ESF — Secretaria Municipal
de Saude de Urussanga, SC - Brasil.

Gabriel Savi Mondo

Aluno de Iniciacdo Cientifica do Lo-
boratério de Psiquiatria Translacional
- Universidade do Extremo Sul Catari-
nense — Bacharelado de Enfermagem

UNESC, Cricitma, SC — Brasil.

com cuidado técnico e humaniza-
do, transforma realidades clinicas
complexas. O sucesso dependeu
crucialmente do acesso a tecnolo-
gias pelo SUS. Este relato reforca
a necessidade vital de fortalecer
o sistema publico, garantindo que
inovacoes em tratamento de feri-
das sejam uma realidade universal,
assegurando dignidade e saude
para todos.

Descritores: Cuidados de En-
fermagem; Paciente Ostomizado;
SUS; Salde do ldoso; Assisténcia
Baseada em Evidéncias.
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Tratamento de Lesdes do Tipo Pé Diabético
com Papaina Associada aos Acidos Graxos

Essenciais: Relato de Experiéncia

ntroducao: Em meio as com-

plicacdes desencadeadas pela

diabetes mellitus estd o pé dia-
bético, que constitui um problema
de saude publica em razdo da fre-
quéncia da ocorréncia e alto custo
dotratamento; suas consequéncias
podem ser draméticas para vida do
individuo, desde feridas cronicas,
infeccoes até amputacoes. Para seu
tratamento sdo necessarios cuida-
dos locais, incluindo desbridamen-
to de diferentes tipos de tecidos
inviaveis'?. A papaina oferece bons
resultados como desbridante e
acelerador do processo de cicatri-
zacao, com formacao de tecido de
granulacdo e baixo custo®. Os Aci-
dos Graxos Essenciais (AGE) séo
importante agente restaurador te-
cidual, manutencdo do meio Umido
e aceleracdo do processo de gra-
nulacao®. Objetivo: Demonstrar os
efeitos cicatrizantes e desbridan-
tes da papaina 2% e 10% associada

aos AGE nas lesoes de pé diabético.
Metodo: Relato de dois casos com
pacientes do sexo masculino, idade
entre 36 e 57 anos, com lesdes por
consequéncia de diabetes tipo 2.
Os registros foram realizados em
diario de campo e método fotogra-
fico durante consultas de enferma-
gem para realizacdo de curativos.
Paciente 1: 57 anos, etilista, fuman-
te, vitima de acidente vascular en-
cefélico. Lesao por pressao no cal-
caneo e maléolo de pé direito com
tecido necrético de coagulacdo e
liquefacéo, dor leve, exsudacao pu-
rulenta, odor fétido. Tratamento
topico usado papaina 10% e 2%,
AGE, gazes, atadura. Paciente 2: 36
anos, lesdo por trauma em 1° dedo
de pé esquerdo, com tecido necro-
tico tipo coagulacédo, odor fétido,
edema, sinais de infeccao em pele
adjacente, apresentou focos de
infeccdo na perna e grande quanti-
dade de exsudacao purulenta, dor
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moderada. Tratamento tépico com
papaina 10%, AGE, gazes e atadura.
Ambos usaram antibioticoterapia
por 2 meses. Resultados: Obser-
vou-se que, nos dois casos, houve
reducdo considerdvel das carac-
teristicas iniciais das lesdes como:
quantidade de exsudato; fibrina;
edema; tecido necrosado e dimen-
soes das mesmas; além de forma-
cdo de tecido de granulacdo com
curativos a base de papaina e AGE.
Conclusao: A papaina 2% e 10% e
AGE, conforme as caracteristicas
individuais de cada lesdao mostrou-
-se efetiva, podendo ser uma alter-
nativa para o tratamento de lesdes
cronicas e assim reduzir o risco de
amputacdo do membro agredido.
Descritores: Papaina, Acidos Graxos
Essenciais, cicatrizacao, pé diabético.
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Formacdo e Gerenciamento de Time
de Lesdes Cutdneas em Servicos de
Salde: Relato de Experiéncia

ntroducao: As lesdes por pres-
sdo (LPP) sdo agravos preva-
lentes e evitaveis, reconheci-
das como indicadores sensiveis
da qualidade da assisténcia e da
seguranca do paciente. No con-
texto de um hospital publico, a
auséncia de protocolos, a subno-
tificacdo e a limitacdo de recur-
sos dificultam o manejo eficaz
dessas lesoes. A criacao de Times
de Prevencao e Tratamento de
Lesdes surge como estratégia de
gestdo para padronizar praticas,
promover educacdo permanente
e fortalecer a cultura de seguran-
ca. Objetivo: Descrever o proces-
so de formacao, estruturacédo e
gerenciamento de um time multi-
profissional voltado a prevencao
e tratamento de lesdes em um
hospital publico. Método: Relato
de experiéncia descritivo, desen-
volvido em hospital publico de
média complexidade. O processo
foi conduzido em cinco etapas:
diagnostico situacional, formacao
do time multiprofissional, capaci-
tacdo permanente, elaboracao de
protocolos institucionais e moni-
toramento dos indicadores de le-
soes cutaneas. Resultados: Apos
12 meses de atuacao, observou-

-se reducdo da taxa institucional
de LPP e aumento da taxa de ci-
catrizacdo de feridas complexas,
houve ampliacdo da adesdo aos
bundles preventivos, padroniza-
cao das condutas. A capacitacédo
continua e o uso de tecnologias
avancadas de cuidado favorece-
ram a certificacdo de Ouro em
Boas Préaticas. Discussao: O pro-
tagonismo do enfermeiro esto-
materapeuta foi determinante
para o gerenciamento técnico e
educativo do processo, conforme
estabelece a Resolucdo COFEN
n® 787/2025. A atuacédo inter-
disciplinar consolidou a pratica
baseada em evidéncias e a ges-
tdo participativa, promovendo
sustentabilidade institucional e
melhoria dos resultados clinicos
e gerenciais. Conclusao: A expe-
riéncia evidencia que o gerencia-
mento estruturado e multipro-
fissional das lesdes cutaneas é
fundamental para reduzir riscos,
qualificar o cuidado e fortalecer
a seguranca do paciente no am-
biente hospitalar.

Descritores: Lesdes por pressao;
Seguranca do paciente; Enfermagem:;
Indicadores de qualidade; Gestdo em
saude.
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Fundamentagdo Técnico-Legal da Realizacdo de
Sutura por Enfermeiros: Revisdo de Publicacdes

Apds a Resolucdo Cofen N° 731/2023

ntroducao: Arealizacao de sutura

simples por enfermeiros no Bra-

sil tem sido tema de discussoes
técnico-legais, especialmente apos
a publicacdo da Resolucdo COFEN
n°® 731/2023 (4), que reconhece
formalmente essa pratica realizada
por profissional capacitado. A legis-
lacdo que regulamenta o exercicio
da Enfermagem, Lei n®7.498/1986
(1)eDecreton®94.406/1987(2),ja
assegurava ao enfermeiro autono-
mia para executar procedimentos
fundamentados em conhecimento
cientifico e avaliacdo clinica. Objeti-
vo: Analisar publicaces recentes acer-
ca da realizacdo de sutura simples por
enfermeiros apos a Resolucdo COFEN
n°® 731/2023, destacando fundamen-
tos técnicos, cientificos e legais que
respaldam a prética. Método: Trata-se
derevisdo integrativa de literatura rea-
lizada na Biblioteca Virtual em Saude e
no Google Académico. Foram incluidas
publicacdes em portugués, disponiveis

na integra, publicadas a partir de 2023.
A amostra final foi composta por 10
producdes, entre artigos cientificos,
protocolos institucionais e trabalhos
apresentados em eventos, abordando
técnica de sutura, competéncias pro-
fissionais, seguranca do paciente e au-
tonomia da enfermagem. Resultados
e Discussdao: As evidéncias indicam
que a sutura simples é recomendada
para feridas superficiais, com bordas
aproximadas e baixa tensdo, sendo am-
plamente utilizada em laceracoes cuta-
neas e pequenas incisdes. Destaca-se
pela facilidade de execucdo, rapidez e
menor manipulacdo tecidual, favore-
cendo cicatrizacdo adequada e reducéo
de complicacdes, como infeccdo e deis-
céncia (5-8). A escolha da técnica e do
fio cirlrgico deve considerar caracte-
risticas do tecido, localizacdo da lesdo
e tensdo local. Os estudos ressaltam a
necessidade de capacitacdo especifica,
protocolos institucionais e observancia
as normas de biosseguranca. No ambi-

rm- DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
) Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

Mariah Carolina Chastalo Rosa

Pérola Liciane Baptista Cruz e

Silva

to legal, a pratica encontra respaldo na
legislacdo profissional vigente (1-4)
e nas discussodes sobre ampliacdo da
resolutividade na Atencdo Primaria a
Satde (9,10).

Conclusdo: Conclui-se que a realiza-
cdo de sutura simples por enfermeiros
possui respaldo legal, ético e cientifico,
desde que realizada por profissional
capacitado e amparada por protocolos
institucionais. A pratica contribui para
ampliacdo do acesso aos servicos de
saude, reducdo do tempo de espera e
fortalecimento da resolutividade assis-
tencial.

Descritores: Enfermagem; Sutura;
Legislacao em Enfermagem; Compe-
téncia Profissional; Atencdo Priméria
a Saude.
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Relato de Experiéncia uma Enfermeira na Aplicacdo
de Laserterapia de Baixa Intensidade no Manejo de
Sequelas Orais em Paciente com Carcinoma Nasal

ntroducao: O carcinoma nasal,

compreendido comouma neoplasia

na regido do nariz, pode causar se-
quelas funcionais e estéticas, apesar
do tratamento. Assim, individuos em
estagio avancado frequentemente
desenvolvem condicoes debilitantes
como mucosite, dor e disfagia, impac-
tando a qualidade de vida, nutricédo e
autoestima. Nesse sentido, a Laserte-
rapia de Baixa Intensidade (LBI), sur-
ge como uma importante ferramenta
para manejo dos desfechos oncoldgi-
cos. Objetivo: Relatar a experiéncia
da aplicacédo de LBI por um profissio-
nal de enfermagem no manejo da dor
em cavidade oral e na dificuldade de
degluticao de um paciente idoso com
sequelas de tratamento para carci-
noma nasal. Métodos: Configura-se
como relato de experiéncia no cui-
dado ao individuo com ferida oncolo-
gica. O paciente masculino, 73 anos,
com carcinoma nasal, sequelas de
cirurgias e radioterapia, aguardan-
do quimioterapia oral. Relatava dor
intensa na boca e disfagia. A inter-

vencao de enfermagem consistiu na
aplicacéo de LBI, com 3 J por ponto,
na mucosa oral e nasal. O protoco-
lo incluiu uma sessdo por semana,
durante trés semanas. Resultados:
Apods as sessoes, houve significativa
melhora das queixas algicas, além do
desaparecimento do desconforto na-
sal, solicitando a interrupcao do laser
na regido. A disfagia também melho-
rou, facilitando a alimentacdo. Nao
houve relato de efeitos adversos.
Discussao: Os resultados alinham-se
a literatura, que evidencia a eficdcia
da LBl para complicacbes orais onco-
l6gicas, modulando a inflamacéo, es-
timulando a microcirculacao, regene-
rando tecidos e induzindo analgesia.
No contexto de cuidados paliativos,
mostrou-se crucial, aliviando a dor e
a disfagia e melhorando a qualidade
devida. A atuacdo daenfermeiracom
essa terapia evidencia seu papel es-
sencial na oncologia, oferecendo um
cuidado baseado em evidéncias e de
alto impacto. Conclusao: Em suma, a
aplicacéo da LBl mostrou-se efetiva

Ingrid Zanellato

Enfermeira Pos-Graduada em Feridas,
Gerente de ESF — Secretaria Municipal
de Saude de Urussanga, SC - Brasil.

Gabriel Savi Mondo

Aluno de Iniciacdo Cientifica do Lo-
boratério de Psiquiatria Translacional
- Universidade do Extremo Sul Catari-
nense — Bacharelado de Enfermagem

UNESC, Cricitma, SC — Brasil.

no controle da dor e na melhora da
funcao oral neste caso complexo de
sequelas oncolégicas. A intervencao
clinica de enfermagem foi decisiva
para o alivio sintomético, conforto e
qualidade de vida do paciente, refor-
cando a importancia de incorporar a
LBI como pratica rotineira no manejo
de sintomas, destacando o valor do
cuidado de enfermagem especializa-
do, humanizado e baseado em evi-
déncia.

Descritores: Laserterapia de Baixa In-
tensidade; Oncologia; Enfermagem; Dor,
Cancer.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Uso de Membracel® e Hycos MG500

Reestruturante na Cicatrizacdo de
lesdo Cutdnea em Recém-Nascido:
Relato de Experiéncia

ntroducao: Lesdes cutaneas em
recém-nascidos(RN) representam
um desafio clinico, especialmente
em UTI Neonatal, onde aintegridade
da pele é essencial para o controle
térmico e a protecao contra infec-
¢oes. O uso de coberturas tecnoldgi-
cas tem se mostrado uma alternativa
eficaz na aceleracao da cicatrizacao
e na reducdo de manipulacoes, dor
e risco infeccioso. Objetivo: Relatar
a experiéncia do uso combinado de
Membracel® e Hycos MG500 Re-
estruturante na cicatrizacao de uma
lesao cutanea superficial em RN
prematuro. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de caso clinico
ocorrido em maio de 2025, com RN
prematuro moderado, portador de
lesdo em face anterior do braco es-
querdo, decorrente de infiltracao ve-
nosa, internado em UTI Neonatal de
um Hospital da regiao metropolitana
de Porto Alegre - RS. O protocolo de
cuidados foi: limpeza com solucao
fisiologica 0,9%, aplicacao de Hycos
MG500 Reestruturante sobre o lei-
to e cobertura com Membracel®,

fixada com malha elastica tubular. As
trocas de cobertura secundaria fo-
ram realizadas duas vezes ao dia, re-
aplicando-se o hidrogel. Resultados
e Discussao: Em 72 horas, observou-
-se completa reepitelizacao da lesao,
sem sinais de infeccdo, exsudato ou
hiperemia. O uso da Membracel®
reduziu a necessidade de manipu-
lacdo, proporcionando conforto e
seguranca ao paciente. O Hycos
MG500 promoveu hidratacao e es-
timulo a regeneracao tecidual, acele-
rando o processo cicatricial. A rapida
resposta clinica contribuiu para a
alta hospitalar precoce e economia
de custos assistenciais. Conclusao:
O uso combinado dos produtos
demonstrou-se seguro, eficaz e de
facil aplicacdo em contexto neona-
tal, promovendo cicatrizacao rapida
e integra. O valor das tecnologias
avancadas de cuidado na préatica da
enfermagem, com impacto positivo
tanto clinico quanto econémico.
Descritores; Enfermagem, Lesoes, Fe-
rimento e lesdes, Pele, Recém-Nascidos.

Valdemir Arruda de Lima

Elisangela de Moraes Rocha

GabrielaFernades de Souza
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Protétipo de Software para Referéncia e Contra
Referéncia de Pessoas com Feridas Complexas

ntroducao: Pessoas com feridas com-

plexas demandam por uma assisténcia

especializada de servicos ambulatoriais
com protocolos pré-estabelecidos para
nortear os processos do cuidado. Logo,
sao necessarios instrumentos gerenciais
e assistenciais que direcionem o fluxo
de pessoas com feridas complexas das
unidades bésicas de salide para o servi-
co especializado, quando esses casos se
tornam mais complexos e requerem uma
intervencdo de especialistas e de equipe
interprofissional*?. Objetivo: validar um
protétipo de software para referéncia
e contra referéncia de pessoas com fe-
ridas complexas para a sistematizacéo
do cuidado de enfermagem. Meétodo:
estudo metodoldgico realizado no sul de
Santa Catarina, resultado de dissertacdo
de mestrado profissional, organizado em
trés etapas: polo tedrico (revisio narrati-
va em seis bases de dados e diagnostico
situacional da populacdo com feridas
complexas); polo empirico (revisdo de
instrumento de sistematizacdo do flu-
xo de referéncia e contrarreferéncia ja
utilizado previamente); polo analitico
(validacao por 28 enfermeiros da APS,
através do Indice de Validade de Conte-

2697 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

Udo (IVC)®, considerado o indice superior
ou igual a 0,90). Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos parecer 101977/2023, CAAE:
73880723.9.0000.0121. Resultados e
Discussao: Foram selecionados 628 ar-
tigos da revisdo, mas apenas 21 foram
utilizados para reestruturacdo do instru-
mento. O perfil de pessoas com feridas
complexas foi do sexo feminino (55,4%),
idade entre 31 e 80 anos (72,9%), cau-
seanas (59,9%), comorbidades como
hipertensdo (32,2%), diabetes (29,9%) e
vasculopatias (18,1%). As etiologias das
feridas foram de origem venosa (27,2%),
traumaticas (23,3%) e Ulceras em pé
diabético (18,1%). Tempo de lesdo supe-
rior a 6 meses (42,3%). Apos essas duas
etapas o prototipo foi validado com IVC
de 96,4%. Os achados estdo em conso-
nancia ao decreto 7.508, de 28 de junho
de 2011“ quereforca o principio de refe-
réncia e contrareferéncianos servicos de
saude brasileiros. Conclusao: O prototi-
po de software para referéncia e contra
referéncia de pessoas com feridas com-
plexas em um servico de salide municipal
foi validado, baseado no publico ao qual
se destina e aproximando a comunicacdo

Juliana Balbinot Reis Girondi
Doutora em Enfermagem. Universidade
Federal de Santa Catarina.

Isabel Amante de Souza
Mestre em Enfermagem. Secretaria Mu-
nicipal de Satde de Biguagu.

Kelli Borges dos Santos
Doutora em Enfermagem. Universidade
de Juiz de Fora.

Aline Lima Pestana Magalhaes
Doutora em Enfermagem. Universidade
Federal de Santa Catarina.

Anna Jolia Trindade Bittencourt
Académica de Enfermagem. Universi-
dade Federal de Santa Catarina.

Leticia Boing
Académica de Enfermagem. Universi-
dade Federal de Santa Catarina.

do servico especializado com a atencdo
basica para promocao cuidado sistemati-
zado, integral e continuado.

Descritores: Estomaterapia; Enferma-
gem; Assisténcia Ambulatorial; Ferimen-
tos e lesdes.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Superando Desatfios: Abordagem Integrada no
Cuidado de Ferida por Queimadura em Paciente
Diabético — Relato de Experiéncia

ntroducao: Feridas por queima-

duras em pacientes diabéticos, es-

pecialmente quando associadas a
multiplas comorbidades, configuram
um importante desafio clinico devido
ao maior risco de infeccdo e atraso
cicatricial, exigindo intervencoes in-
tegradas e tecnologias especializadas.
Objetivo: Relatar uma experiéncia
bem-sucedida no manejo de ferida de
dificil cicatrizacdo por queimaduraem
paciente diabético, destacando a efi-
cécia de uma abordagem terapéutica
integral combinando controle sistémi-
co e laserterapia. Método: Relato de
experiéncia com um paciente idoso,
69 anos, hipertenso, diabético insuli-
no-dependente, neuropata com lesao
infectada na perna (regido posterior,
tornozelo/calcaneo) por queimadura,
ha 2 meses, cicatrizacao insatisfatoria
e infeccoes recorrentes por Pseudo-
monas aeruginosa. A avaliacao inicial
incluiu solicitacao de exames labo-
ratoriais, que evidenciaram diabetes
descompensado e anemia; a partir
desses achados, foram iniciados o con-

trole glicémico e o manejo da anemia.
O tratamento local envolveu limpeza
comsorofisiolégico0,9% e sabonete a
base de PHMB, remocédo mecanica de
pseudomembrana quando presente e
aplicacao de laserterapia com fotobio-
modulacao (bordas e leito) e terapia
fotodinamica com azul de metileno
2%. Utilizaram-se gaze DACC como
cobertura primaria, gaze algodonada
e atadura de crepom como secundé-
rias, alémde creme barreiramanipula-
do nas bordas. As sessdes ocorreram
duas vezes por semana. Resultados e
Discussao: A partir da terceira sessao,
observou-se melhora progressiva da
ferida, com reducao dos sinais flogisti-
cos, formacao de granulacao saudavel
e controle efetivo da infeccao. A cada
troca de curativo, notou-se diminui-
cdo continua da é&rea lesional. O pro-
tocolo de fotobiomodulacdo e terapia
fotodinamica foi mantido até a cicatri-
zacao completa, que ocorreu em 90
dias, resultando em pele neoformada,
integra e hidratada. Essa experiéncia
evidencia a relevancia da laserterapia

rm'. DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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Liandra Reis da Silva
Enfermeira. Pés-graduanda em Enfer-
magem Dermatolégica.

Juliana de Vasconcelos
Cerqueira Braz
Enfermeira.

Saude.

associada ao uso de curativos tecno-
l6gicos, demonstrando beneficios no
controle da infeccdo e na aceleracao
do processo cicatricial. Conclusdo: Os
resultados demonstram que integrar
0 manejo sistémico das comorbidades
ao uso de laserterapia associada a co-
berturas tecnoldgicas é eficaz no con-
trole da infeccdo e na otimizacdo da
cicatrizacdo em feridas complexas de
pacientes diabéticos. Essa combina-
cao restabelece o ambiente fisioldgi-
co, reduz colonizacéo critica e favore-
ce granulacdo saudavel, reforcando a
importancia da avaliacdo abrangente
e do cuidado integral de enfermagem
no manejo diario especializado.

Descritores: Idoso; Feridas; Terapia
com Luz de Baixa Intensidade; Diabetes
Mellitus; Cicatrizacéo.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Aplicacdo da Terapia por Pressdo Negativa
em Ferida Complexa Decorrente da Sindrome
de Fournier: Relato de Caso

ntroducao: A sindrome de Fournier é

considerada uma fascite necrosante

grave, tendo sua origem etiolégicauma
infeccdo bacteriana, envolvendo micror-
ganismos gram-positivos e gram-negati-
VOs, aerébios e anaerébios. Caracteriza-
-se por ser um processo infeccioso de
rapida progressao, associado a trombose
vascular, isquemia e necrose extensa dos
tecidos moles, acometendo predominan-
temente as regides perineal, perianal e
genital. Por se tratar de uma condicédo
potencialmente fatal, requer diagnos-
tico precoce e intervencdo terapéutica
imediata, devido ao alto risco de sepse e
choque séptico. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi relatar a experién-
cia da aplicacdo da terapia por pressdo
negativa (TPN), no manejo de ferida de-
corrente da Sindrome de Fournier, des-
tacando sua importancia para o controle
da infeccao, estimulo & granulacao teci-
dual, reducdo do exsudato e otimizacdo
do processo de cicatrizacdo. Metodo-
logia: Trata-se de um relato de caso, de
uma paciente de 63 anos, sexo feminino
com diabetes mellitus, que apresentou
abscesso na regido perianal, evoluindo
para sindrome de Fournier. A paciente
foi admitida em um hospital particular
localizado na cidade de Belém/PA, no
més de setembro de 2025, onde perma-

neceu internada por aproximadamente
quatro meses para tratamento cirdrgico
com desbridamento da lesao, associado
a utilizacdo de terapia por pressao ne-
gativa, com trocas do curativo realiza-
das semanalmente, visando ao controle
da infeccdo e a promocéo do processo
de cicatrizacdo. Resultado e discussio:
Apds a realizacdo do desbridamento ci-
rdrgico associado a aplicacao da terapia
por pressao negativa (TPN), observou-se
evolugéo clinica favoravel da lesédo. Com
o controle do processo infeccioso, evi-
denciado pela reducéo de sinais inflama-
torios locais e auséncia de progressao da
necrose. Constatou-se ainda o desenvol-
vimento de tecido de granulacao viavel,
com aspecto uniforme e vascularizado,
além de reducéo progressiva das dimen-
soes da ferida ao longo do acompanha-
mento. Entretanto, apesar da melhora
global, a leséo ainda apresentava bordas
maceradas e presenca de epibole, bem
como biofilme, indicando atraso parcial
na epitelizacdo e necessidade de ajustes
no manejo local da ferida. A TPN tem se
mostrado uma estratégia eficaz no trata-
mento de feridas complexas decorrentes
da Sindrome de Fournier, promovendo
a remocao do exsudato, reducéo da car-
ga bacteriana e estimulo a formacao de
tecido de granulacdo. Os achados ob-

Suelem Maria da Costa Albu-
querque

Discente do curso de enfermagem da
Faculdade Pan Amazénica (FAPAN].

Nixon Souza de Oliveira Junior
Enfermeiro Estomaterapeuta.

Thamyris Barata Lima
Rodrigues

Enfermeira da empresa North Distribui-
dora de Produtos Médicos e Hospita-
lares Ltda.

Nayara Kauffmann

Enfermeira e Nutricionista. Doutora em
Neurociéncias e Biologia celular pela
Universidade Federal do Pard (2024).

servados neste relato corroboram com
a literatura, que descreve a TPN como
ferramenta relevante no controle da
infeccao e na aceleracéo do processo ci-
catricial. Conclusao: O uso da terapia por
pressdo negativa tem se mostrado eficaz,
como terapia coadjuvante ao tratamento
Sindrome de Fournier, contribuindo para
areducao das dimensoes da lesdo. Dessa
forma, é de suma importancia a presenca
de profissionais capacitados, visto a ne-
cessidade de monitoramento continuo
e ajustes terapéuticos, reforcando a im-
portancia de uma abordagem multipro-
fissional e individualizada no manejo de
feridas complexas.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Estudo de Caso Sobre o Manejo de Ulcera Venosa
em ldosa Acompanhada na Atengdo Primdria

ntroducao: As Ulceras venosas

configuram relevante problema

de saude publica, associadas a in-
suficiéncia venosa cronica, elevada
recorréncia e impacto negativo na
qualidade de vida. O manejo ade-
quado dessas lesdes requer acom-
panhamento continuo, adesao tera-
péutica e articulacao entre os niveis
de atencao a saude, destacando-se
o papel do enfermeiro na Atencao
Primaria. Objetivo: Descrever o
manejo clinico e a evolucdo de uma
Ulcera venosa em paciente idosa
acompanhada na Atencao Primaria
a Saude.Método: Trata-se de um
estudo de caso realizado em Uni-
dade Bésica de Saude, envolvendo
paciente do sexo feminino, idosa,
portadora de diabetes mellitus tipo
2 e hipertensao arterial sistémica,
com Ulceravenosaem membro infe-
rior direito ha cerca de dois anos. O
acompanhamento ocorreu de for-
ma compartilhada entre a Unidade
Basica de Saude e um Hospital Uni-
versitario, por meio do sistema de

referéncia e contrarreferéncia. As
intervencoes de enfermagem inclu-
fram avaliacao sisteméatica da ferida,
realizacao de curativos, remocao de
tecido desvitalizado, aplicacdo de
cobertura especifica e orientacoes
quanto ao autocuidado e adeséo ao
tratamento. Resultados e Discus-
sao: Observou-se reducao do ede-
ma em membro inferior direito, di-
minuicao da dor referida e presenca
de tecido de granulacéo, indicando
evolucao favordvel do processo ci-
catricial, embora sem reducéo ex-
pressiva da dreadalesao no periodo
avaliado. A irregularidade no com-
parecimento & Unidade Bésica de
Saude evidenciou barreiras sociais
e funcionais, reforcando a necessi-
dade de estratégias como visitas do-
miciliares e planos de cuidado indi-
vidualizados. Estudos apontam que
a terapia compressiva, incluindo a
bota de Unna, associada ao acompa-
nhamento multiprofissional, favore-
ce oretorno venoso e a cicatrizacao
de Ulceras venosas, corroborando

Evandro Timoteo da Rocha

Enfermeiro, graduado pela Universi-
dade Estacio de S& — Campus Juiz de

Fora

Julie Cristina Santana
Craduanda em Fisioterapia pela Uni-
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de Fora.

Priscila Cristina Santana

Enfermeira, graduada pela Universida-
de Salgado de Oliveira — Campus Juiz

de Fora

as condutas adotadas.Conclusao: O
estudo evidencia a importancia da
atuacdo do enfermeiro no manejo
de Ulceras venosas e da articulacao
entre os niveis de atencdo a saude,
contribuindo para a continuidade
do cuidado e melhora das condicoes
clinicas da paciente.

Descritores: Ulcera Venosa; Cica-
trizacdo de Feridas; Atencdo Priméa-
ria a Saude; Assisténciade Enferma-
gem; Insuficiéncia Venosa Cronica
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Implementacéo e Resultados de Uma Equipe
de Pele na Prevencdo de Lesdes por Presséo

(LP) sdo reconhecidas como um

desafio significativo para a segu-
ranca do paciente, impactando no
tempo de internacao, elevacido de
custos assistenciais e refletindo na
qualidade da assisténcia prestada.
Nesse contexto, a formacao de uma
equipe de pele especializada, surge
como estratégia eficaz de preven-
cao, sob coordenacéo de enfermei-
ro especialista em dermatologia,
integrando protocolos assistenciais,
educacao permanente e monitora-
mento da integridade cutanea 2.
Objetivo: Relatar a implementacao
e os resultados obtidos pela equi-
pe de pele em um hospital privado
do interior de Sao Paulo, de janeiro
a setembro de 2025, com foco na
prevencao de LP. Metodologia: Tra-
ta-se de estudo descritivo, tipo rela-
to de experiéncia. A equipe de pele
foi criada em 2019, composta por
profissionais de enfermagem capa-
citados e liderados pelo enfermeiro
dermatoldgico. As acoes envolve-

‘ ntroducao: As lesées por pressao

ram triagem sistematica de pacien-
tes com risco, uso de instrumentos
de monitoramento (lesébmetros e
alarmes), reposicionamento em lei-
to, utilizacdo de materiais adequa-
dos, rondas diarias e treinamentos
continuos a equipe assistencial. Os
dados foram coletados por indica-
dores institucionais de incidéncia de
LP ©). Resultados: Apds a implanta-
cdo da equipe, observou-se reducao
progressiva de LP. Em 2025, regis-
traram-se marcos expressivos como
140 dias sem ocorréncia em unida-
de de terapia intensiva, 108 diasem
clinicamédica e até 47 dias em toda
a instituicdo. Quando presentes, as
lesdes ndo ultrapassaram o estagio
2 obtendo, em sua maioria, cicatri-
zacao durante a internacao. Nesse
periodo, a taxa média de incidén-
cia foi de apenas 2%, considerando
aproximadamente 210 pacientes
em risco monitorados mensalmen-
te. Discussao: A atuacdo da equipe
de pele demonstrou impacto consi-
deravel na assisténcia, contribuindo

Nathallia da Mata Souza
Moreira

Enfermeira Dermatolégica, Hospita

de Julho

para menor tempo de internacéo,
reducdo de custos com curativos,
diminuicao da dor e complicacoes
associadas. Paralelamente, a prati-
ca corroborou no engajamento das
equipes de enfermagem, aumento
da adesdo ao protocolo preventivo
e consolidou a cultura de seguranca
institucional®. Conclusao: A equipe
de pele, coordenada por especialis-
taem dermatologia, constitui recur-
so estratégico para a prevencdo de
LP, gerando beneficios clinicos, eco-
nomicos e institucionais, além de
valorizar a especializacdo em enfer-
magem dermatoldgica e o trabalho
multiprofissional.

Descritores: Lesdo por Pressao;
Enfermagem Dermatologica; Se-
guranca do Paciente; Qualidade da
Assisténcia a Saude.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Perfil Fenotipico e Molecular da Producdo de Biofilme
em Isolados Bacterianos de Ulceras Crénicas

ntroducao: As Ulceras cronicas

caracterizam-se por lesoes de difi-

cil cicatrizacado, nas quais o reparo
tecidual ocorre de forma lenta ou
ineficaz. Essas lesbes atuam como
reservatorios microbianos e favore-
cem aformacao de biofilmes, os quais
agravam seu quadro clinico.®” Objeti-
vo: Determinar a producao fenotipica
e molecular de biofilme em bactérias
provenientes de Ulceras cronicas de
pacientes atendidos no ambulatério
de feridas do Instituto Lauro de Sou-
za Lima (ILSL). Método: Foram coleta-
das amostras de exsudato por swab e
biépsia de 33 pacientes entre 2022 e
2024.Os microrganismosisolados fo-
ram avaliados fenotipicamente quan-
to a producao de biofilme pelos méto-
dos do &gar vermelho do Congo e da
placa de poliestireno, conforme Gui-
mardes et al.” e Murakami et al. ©. A
deteccdo dos genes icaD em Staphylo-
coccus spp. e pelF em Pseudomonas
aeruginosa (P. aeruginosa) foi realizada
por reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) % Este projeto foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos sob o
n°59689922.8.0000.5475. Resulta-

dos e Discussao: Das 147 bactérias
isoladas, 62 (42%) exibiram produ-
cao de hiofilme em &gar vermelho do
Congo, com destaque para as bacté-
rias Gram-positivas (49 de 55 (89%)).
Na metodologia de microplaca de
poliestireno, todas enterobactérias
obtidas por biépsia obtiveram produ-
cao de biofilme, com destaque para
Proteus mirabilis (n=14, 100%). Os
cocos Gram-positivos demonstraram
elevado potencial produtor em am-
bos os materiais de coleta, especial-
mente Staphylococcus aureus (100%,
n=20), corroborando com a deteccdo
de 100% do gene icaD (n=20). 26%
(n=22) dos isolados de P. aeruginosa
obtidos por swab formaram biofilme
de forte aderénciae 100% (n=15) nos
de bidpsia, corroborada pela elevada
prevaléncia do gene pelF em 100%
dosisolados. Conclusao: Amicroplaca
de poliestireno mostrou-se mais sen-
sivel para a deteccdo de biofilmes do
que o agar vermelho do Congo, cuja
aplicacdo é limitada a polissacarideos
do tipo PIA/PNAG. A maior producao
de biofilme emisolados de biépsia su-
gere influéncia do microambiente te-
cidual profundo, favorecendo a inte-
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racdo bacteriana com componentes
da matriz extracelular do hospedeiro
e a maturacao do biofilme.®

Descritores:  Biofilmes;
Bactérias

Biopsia;
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Abordagem Multiprofissional e Individualizada
no Manejo de Feridas Crénicas: Integracdo
entre Escleroterapia e Bota de Unna

ntroducao: Ulceras venosas apre-

sentam cicatrizacao lenta e impac-

to clinico. A escleroterapia é eficaz
nareducdo dotempo de cicatrizacdo
e na melhora da hemodinamica ve-
nosa?. A bota de Unna, reduz ede-
ma, dor, e favorece o tecido de gra-
nulacao®. A associacdo de ambas
pode representar estratégia promis-
sora na insuficiéncia venosa cronica,
especialmente em servicos publicos.
Objetivo: Relatar a experiéncia da
abordagem multiprofissional e indi-
vidualizada no tratamento de feridas
cronicas, destacando a integracao
entre escleroterapia e a técnica da
bota de Unna. Método: Relato de ex-
periéncia realizado de abril a setem-
bro de 2025 em um ambulatdrio de
feridas crénicas de um hospital pu-
blico da regido Central do Brasil. O
servico atende pacientes regulados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
portadores de diferentes tipos de
lesdes. Pacientes com feridas veno-
sas sao incialmente avaliados pela
enfermagem, que identifica indica-
cdo de escleroterapia e realiza o en-
caminhamento ao meédico vascular.
Apds o procedimento, o paciente re-
torna ao enfermeiro para aplicacao

da bota de Unna, permanecendo em
acompanhamento multiprofissional
continuo até a alta. Resultados: A as-
sociacdo entre escleroterapia e bota
de Unna contribuiu para melhora
clinica expressiva, com reducao do
tempo de cicatrizacao, alivioda dor e
controle do exsudato. Observou-se
maior adesdo ao tratamento, favo-
recida pelo vinculo estabelecido com
a equipe e pela conducdo comparti-
Ihada do cuidado. O trabalho multi-
profissional ampliou o olhar integral
sobre as necessidades do paciente e
fortaleceu a consolidacdo do ambu-
latério como referéncia inovadora
na regidao. Discussao: Os achados
reforcam evidéncias de que a combi-
nacgao entre escleroterapia e bota de
Unna potencializa a cicatrizacao ao
integrar controle hemodinamico e
suporte tecidual. A melhora clinica, o
alivio dos sintomas e a maior adeséo
refletem achados da literatura®®. O
trabalho multiprofissional favorece
a avaliacdo continua, aplicacao ade-
quada das técnicas e acompanha-
mento qualificado, mostrando que
a combinacdo das terapias ¢é viavel,
eficaz e compativel com a realidade
do SUS. Conclusao: A associacao

Analice Mari Inacio

Especialista. Hospital Estadual de
Dermatologia Sanitdria Colénia San-
ta Marta, Goiania, Goids, Brasil

Giovana Pereira Brasiliense
Especialista. Hospital Estadual de

Dermatologia Sanitdria Colénia San-
ta Marta, Goidnia, Goids, Brasil

Thiago Delano Alves Rodrigues
Bernardes

Especialista. Hospital Estadual de
Dermatologia Sanitdria Colénia San-
ta Marta, Goidnia, Goids, Brasil.

Sara Oliveira Souza

Doutora. Hospital Estadual de Derma-
tologia Sanitdria Coldnia Santa Mar-
ta, Goidnia, Goids, Brasil

da escleroterapia ao uso da bota de
Unna demostrou ser prética eficaz, e
aplicavel ao sistema publico de sau-
de, fortalecendo o cuidado integral,
humanizado e centrado no paciente.
E necessario ampliar praticas multi-
profissionais e difundir abordagens
que potencializem terapias regene-
rativas no pais.

Descritores: Escleroterapia, Tera-
péutica, Cicatrizacao, Equipe de As-
sisténcia ao Paciente.
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Efetividade do lodo Cadexémero no Preparo do
Leito de Ferida Crénica Complexa: Relato de Caso

ntroducao: O preparo do leito da

ferida é fundamental para otimi-

zar o processo cicatricial, espe-
cialmente em feridas crénicas com
presenca de tecido invidvel, ex-
cesso de exsudato e elevada carga
microbiana, fatores que compro-
metem o microambiente da lesao,
retardando o reparo tecidual'’.
Nesse contexto, o iodo cadexéme-
ro (lodosorb®) destaca-se por sua
capacidade de absorver exsudato
com liberacdo sustentada de iodo,
favorecendo o controle da carga
microbiana e o equilibrio do leito
da ferida®. Objetivo: Avaliar a efe-
tividade do iodo cadexémero no
preparo do leito da ferida croénica
complexa. Método: Relato de caso
clinico realizado em ambulatorio
especializado. Paciente masculi-
no, 75 anos, com diabetes mellitus
descompensado, apresentando le-
sdo no membro inferior esquerdo
caracterizada por necrose amare-
lada com exposicao de ligamento,
exsudato abundante, bordas ma-
ceradas, hiperemia perilesional,

edema e dor. Instituiu-se o uso de
jodo cadexémero duas vezes por
semana, por oito semanas, asso-
ciado a desbridamento mecanico
conforme necessidade. A evolu-
cao foi acompanhada por reavalia-
coes periddicas. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa,
parecer n° 7.980.277, CAAE n°
5720424.0.000.5537. Resultado
e Discussao: Na avaliacdo inicial,
identificou-se  desequilibrio dos
componentes do modelo TIME,
com presenca de tecido invidvel,
sinais inflamatorios e excesso de
umidade*. Apds trés semanas de
tratamento, houve reducao do ex-
sudato, dos sinais inflamatorios e
da dor, além da resolucdo da mace-
racao perilesional. O uso do iodo
cadexdmero favoreceu o desbrida-
mento autolitico, contribuiu para o
controle microbiano e promoveu o
reequilibrio do microambiente da
lesdo”. Clinicamente, houve transi-
cao do tecido necrotico para tecido
de granulacao réseo e homogéneo,
indicativo de evolucao favoravel

m DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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Enfermeira. Universidade Federal do

Rio Grande do Norte.

do processo reparatério®. Ao final
de oito semanas, verificou-se re-
ducdo da profundidade da lesao
e melhora significativa do leito,
demonstrando resposta terapéu-
tica positiva’. Conclusao: O iodo
cadexdmero mostrou-se eficaz no
preparo do leito de ferida croénica
complexa, promovendo controle da
umidade, reducao de tecido invia-
vel e formacdo de tecido de granu-
lacdo, reforcando a importancia da
escolha adequada da cobertura no
contexto clinico.

Descritores: Cicatrizacao de Fe-
ridas; lodo; Enfermagem.
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Prevencdo de Lesdes por Pressdo: Ferramenta Visual
Alinhada ao Cuidado do Paciente Hospitalizado

ntroducao: Aprevencao de lesdes

por pressao (LPP) é prioridade

do Programa Nacional de Segu-
ranca do Paciente (Portaria MS n°
529/2013) 42, No Brasil, as LPPs
afetam 9% dos hospitalizados, sur-
gindo apos poucas horas de imobi-
lidade e comprometendo funcoes
vitais como a termorregulacao e
a barreira cutidnea @. A mudanca
sistematica de decubito, o uso de
dispositivos de alivio e o monito-
ramento de proeminéncias ésseas
sao acdes que minimizam custos
e o sofrimento do paciente “°). Es-
tratégias inovadoras e protocolos
multiprofissionais no SUS sao fun-
damentais para mitigar riscos por
meio da avaliacdo didria da pele e
controle da umidade 7. Objetivo:
Apresentar intervencoes preven-
tivas baseadas em um protocolo
de 12 passos, visando sistematizar
o cuidado e engajar profissionais e
cuidadores em um hospital de mé-
dio e grande porte em Goias. Méeto-
dos: Estudo descritivo fundamen-
tado na analise técnica de material
educativo de uma unidade estadual
de saude. O protocolo sistematiza

12 intervencoes préaticas voltadas
para pacientes criticos ou com mo-
bilidade reduzida. Resultados e Dis-
cussao: A ferramenta baseia-se em
trés pilares: (a) manejo da cargame-
canica, incluindo mudanca de decu-
bito a cada 2 horas, posicionamen-
to adequado para evitar friccao/
cisalhamento e uso de superficies
de apoio; (b) cuidados com a pele e
umidade, como hidratacdo cutanea,
troca frequente de fraldas e uso de
barreiras protetoras; (c) suporte
sistémico e educativo, envolvendo
manutencao nutricional/hidrica e
educacdo em saude. Ressalta-se
que métodos como rodilhas ou lu-
vas com agua sdo contraindicados.
Conclusao: A implementacéo rigo-
rosa dos 12 passos reduz a incidén-
ciade LPP. A prevencao eficaz exige
abordagens multidisciplinares que
unam tecnologia, técnica assisten-
cial e educacao continuada da rede
de apoio.

Descritores: Lesdo por Pressao,
Seguranca do Paciente, Assisténcia
Hospitalar, Cuidados Elementares
de Enfermagem.
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Efic4cia da Terapia Fotodindmica (PDT) no
Tratamento de Lesdo por Presséo Infectada por
Klebsiella Pneumoniae: Um Relato de Caso

sao representa um relevante

problema de salde, espe-
cialmente quando associadas a
infeccoes por microrganismos
resistentes, como a Klebsiella
pneumoniae. A resisténcia an-
timicrobiana dificulta o trata-
mento convencional, tornando
necesséaria a busca por terapias
alternativas. Neste contexto,
a Terapia Fotodinamica (PDT)
destaca-se como uma aborda-
gem promissora no controle de
infeccoes bacterianas. Objeti-
vo: Avaliar a eficicia da Terapia
Fotodinamica no tratamento de
lesao por pressao infectada por
Klebsiella pneumoniae. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo
retrospectivo, descritivo, com
abordagem quantitativa, utili-
zando informacbes existentes
em prontuéario e exames labora-
toriais, do tipo relato de caso. O
estudo envolveu um paciente do
sexo masculino, de 35 anos, por-
tador de lesdo na coluna cervi-

‘ ntroducao: A lesao por pres-

cal, que necessitou de interven-
cao cirdrgica apds um acidente
automobilistico, totalizando 53
dias de internamento. Apds a
alta hospitalar, iniciou-se os cui-
dados com curativos em lesao
naregido sacra. O paciente fazia
uso de medicacdes antibioticas
por via oral e tdpica, prescritas
pelo médico, ambas sem suces-
so. Apds cultura da secrecdo da
lesdo, foi identificada a bacté-
ria Klebsiella pneumoniae, com
crescimento superior a 100.000
colénias. Foi realizada a técni-
ca PDT, com azul de metileno a
0,01% e aplicacdo de 9 joules de
laser em luz vermelha (660 nm),
na data de 02/09/2025. Apods
cinco dias, em 08/09/2025, foi
realizada nova coleta para ava-
liar da eficacia da técnica, sendo
identificada apenas a presenca
de Escherichia coli na amostra
analisada. A pesquisa teve ini-
cio somente apds a apreciacao
ética, conforme determina a
Resolucdo 466/12, e a assina-

Glauciane Aparecida Dalzotto
Enfermeira Acupunturista. Enfermagem
Especializada

tura da carta de anuéncia do
paciente. O local de realizacao
do estudo foi a residéncia do pa-
ciente. Conclusao: Observou-se
eliminacao da carga bacteriana,
melhora do aspecto da leséo e
evolucao clinica favoréavel, sem
ocorréncia de efeitos adversos
significativos. Conclui-se que a
PDT apresentou eficacia como
tratamento complementar em
lesbes por pressao infectadas
por Klebsiella pneumoniae, con-
figurando-se como uma alterna-
tiva promissora no contexto da
resisténcia antimicrobiana.

Descritores: Terapia Fotodi-
namica. Lesdo por pressao. Kle-
bsiella pneumoniae. Infeccdo
bacteriana.
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Abordagem de Enfermagem com Ozonioterapia
e Laserterapia no Manejo de Ulcera Mista em
Paciente Idoso: Relato de Experiéncia

ntroducao: As Ulceras mistas, de-

correntes da combinacao venosa

e arterial, representam 10-15%
das lesoes vasculogénicas com alta
recorréncia’® Terapias adjuvantes
como ozonioterapia, laserterapiade
baixa poténcia e terapia fotodinami-
ca(PDT) ganham destaque por seus
efeitos antimicrobianos, modulado-
res da inflamacdo e estimuladores
do reparo tecidual®. A combinacdo
dessas duas modalidades demons-
trou evidéncias significativas na
melhora da cicatrizacao em feridas
complexas*>¢’. A ozonioterapia
favorece oxigenacao e perfusao,
enquanto a laserterapia infra-
vermelha e vermelha aumenta
a atividade celular e reduz dor
e edema®. A PDT amplia o con-
trole microbiano e reorganiza o
tecido, sendo uma estratégia efi-
caz revisada na literatura para o
tratamento de feridas cronicas®.
Objetivo: Relatar a experiéncia
clinica no tratamento de ulcera
mista em paciente idoso, utili-
zando ozonioterapia e laserte-
rapia como terapias adjuvantes
para potencializar o processo

cicatricial. Metodo: Relato de
experiéncia realizado em aten-
dimento domiciliar no municipio
de Lagarto entre 02/11/2023
e 23/02/2024. Paciente de 90
anos, com Ulcera mista em mem-
bro inferior direito, apresentan-
do éareas necroticas, granulacao
invidvel, bordas irregulares, dor
intensa, exsudato abundante e
edema. As intervencoes inclui-
ram: aplicacao de agua destila-
da ozonizada (40 pg/mL por 10
min); ozonioterapia em bag (30
pg/mL por 30 min a cada 48 h);
laserterapia infravermelha (2 J,
2 cm perilesional) e vermelha
(1 J, 1 cm no leito) a cada 48 h:
e PDT com laser vermelho de 9
J associado a azul de metileno
1% semanalmente. Finalizou-se
com spray de barreira e curati-
vos conforme a fase cicatricial.
Resultados e Discussao: Ob-
servou-se reducao de exsudato,
odor e dor nas primeiras sema-
nas. A dgua ozonizada e bag fa-
voreceram controle microbia-
no, menor inflamacdo e melhor
oxigenacdo. Houve granulacao

Nayra Monyque Guimardaes Reis
Enfermeira Estomoterapeuta. Hospital de
Urgéncia de Sergipe.

Daniele Oliveira Silva

Enfermeira. Clinica de Urgéncia e Emer

géncia.

progressiva, reorganizacao das
bordas e epitelizacdo completa.
A laserterapia acelerou o reparo
ao estimular fibroblastos, cola-
geno e neoangiogénese. Conclu-
sao: A aplicacdo combinada da
ozonioterapia e da laserterapia
demonstrou ser uma aborda-
gem terapéutica eficaz e segura
no tratamento da ulcera mista
em idoso, garantindo controle
microbiano, reducao da inflama-
cao, melhor oxigenacéo e reparo
tecidual. O sucesso da evolucéo
clinica reforca o papel decisivo
da avaliacao e da conduta indi-
vidualizada de enfermagem na
gestao de feridas complexas.
Descritores: Ozonioterapia; Laser-
terapia de Baixa Poténcia; Ulcera de
Perna; Assisténcia de Enfermagem.
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Reestruturacdo da Comissdo de Cuidados com
a Pele: Alinhamento Estratégico & Seguranca do
Paciente e Padrdes de Acreditacdo

ntroducao: A integridade da pele

€ um indicador sensivel a quali-

dade da assisténcia e seguranca
do paciente. No Hospital Unimed
Volta Redonda (HUVR), a neces-
sidade de reestruturacdo da Co-
missao Institucional de Cuidados
com a Pele emergiu apdés a anélise
critica de relatorios do Nucleo de
Seguranca do Paciente (NSP) e pro-
cessos de avaliacdo da Organizacao
Nacional de Acreditacdo (ONA).
Essas avaliacoes evidenciaram a
necessidade de maior robustez na
governanca, padronizacdo de con-
dutas e integracdo multiprofissio-
nal para mitigar riscos e eventos
adversos, em conformidade com
normativas da ANVISA e referén-
cias internacionais (National Pres-
sure Injury Advisory Panel - NPIAP).
Objetivo: Descrever o processo de
reestruturacao e revisao normativa
da Comissao de Pele, visando a sis-
tematizacao da assisténcia, a unifi-
cacao institucional dos indicadores,
o fortalecimento da seguranca do
paciente e a visibilidade da Comis-
sao no HUVR. Método: Relato de
experiéncia sobre a reestruturacao

ocorrida ao longo de 2025. O novo
modelo  organizacional  dividiu-
-se em duas frentes: uma Equipe
de Gestdo composta por gestores
multidisciplinares e uma Equipe As-
sistencial com os enfermeiros dos
setores que ja compunham a estru-
tura anterior, integrando setores
hospitalares e servicos ambulato-
riais. Resultados e Discussdo: Em
2025, a comissao alcancou 100%
de realizacdo das reunides mensais
e revisou o Regimento Interno e o
Manual de Cuidados. As principais
entregas incluiram a criacdo de um
documento Unico de cuidados com
a pele, garantindo a transicdo de
cuidado intersetorial, e a inclusao
dorisco de lesao no painel de round
institucional. O marco principal foi
o desenvolvimento de um painel de
gestado para monitorizacdo de indi-
cadores unificados, permitindo uma
andlise comparativa com padroes
de exceléncia. Adicionalmente, es-
tabeleceu-se um cronograma anual
de treinamentos com alta adeséo,
focando na reducdo de eventos ad-
versos e nas necessidades identifi-
cadas pelo NSP. Conclusao: A rees-

Cristiano Xavier de Assuncao

Enfermeiro, MBA Gestdo Empresarial em
Saude. Supervisor de Enfermagem da
Unidade de Internagd@o — Hospital Uni-
med Volta Redonda / Rio de Janeiro. Pre-
sidente da Comissdo de Cuidados com

a Pele - HUVR

truturacdo da Comissao consolidou
um modelo de governanca clinica
de alta performance. A transicao
de um modelo consultivo para uma
estrutura de gestdo ativa, baseada
em diretrizes e normativas, trouxe
indicadores institucionais  unifi-
cados, garantindo o alinhamento
entre a estratégia organizacional e
a pratica a beira-leito. A unificacao
documental fortaleceu a cultura
de seguranca, garantindo interven-
coes assertivas e visibilidade sobre
as expertises da comissao.

Descritores: Seguranca do Pacien-
te; Gestdo da Qualidade; Leséo por
Pressao; Indicadores de Saude; Ges-
tdo em Saude.
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Tratamento de Pacientes com Lesdes: A Importdncia
do Cuidado Centrado no Paciente, Avaliacédo e
Condutas Assertivas Como Parte Integrante do
Processo de Melhora e Contencdo de Agravos

ntroducao: no contexto bra-

sileiro, é consideravel a in-

cidéncia de individuos com
lesbes que afetam a populacéo
brasileira de maneira ampla e
prejudicial, com relacdo direta
ao bem-estar coletivo. Isso gera
custos adicionais e comprome-
te a populacdo. (Bedina, et al,
2014). O tratamento de lesoes
requer uma abordagem integral
do paciente, considerando fa-
tores intrinsecos e extrinsecos
que interferem no processo de
cicatrizacao - sociais, economi-
cos, geograficos, emocionais,
nutricionais, familiares e fisi-
cos. Saber avaliar e determinar
a fase do processo de cicatriza-
cdo, fatores locais e sistémicos
que favorecem ou prejudicam
a evolucdo, avaliar bordas, lei-
to e peri lesao, sao essenciais
na conduta do enfermeiro que
atua no tratamento de lesoes.
Gerenciar esse processo, adotar

conduta sistematizada e base-
ada em evidéncias, realizar boa
limpeza, higienizacdo, desbrida-
mento, tratamento das bordas
e uso da cobertura ideal é es-
sencial na promocao dos meios
ideais de cicatrizacao e controle
de agravos. Objetivo: identificar,
mediante artigos, documentos
sobre préatica clinica e consen-
sos, a importancia da avaliacao
e conduta assertiva no processo
de tratamento de lesdes. Me-
todo: trata-se de uma revisao
de literatura e documentos de
consensos baseados em prética
clinica no tratamento de lesoes.
Resultados e Discussao: os do-
cumentos analisados mostram
a importancia do conhecimento
técnico e cientifico na avaliacao
e escolha da melhor conduta. O
triangulo de avaliacdo de feridas
retrata avaliar o paciente e sua
ferida, levando em consideracao
oleito,abordaeapeleperilesao

Lucielma Furtado Dias

(Dowsett et al, 2015); quando se
fala no protagonismo do enfer-
meiro diante do tratamento de
lesbes, observam-se muitos de-
safios, desde a falta de recursos
e conhecimento técnico até a ga-
rantia de adesao do paciente ao
plano terapéutico. Conclusao:
conclui-se que o processo de
cicatrizacdo de lesdes e conten-
cao de agravos depende de uma
avaliacdo integral e centrada
no paciente, associada a escuta
qualificada e ao conhecimento
baseado em evidéncias, além da
continua capacitacao para uma
atuacdo proativa, com objetivi-
dade, seguranca e qualidade na
assisténcia prestada.
Descritores: cicatrizacdo; lesoes;
avaliacdo; enfermeiro; paciente.
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Aplicacdo da Fotobiomodulacdo no
Cuidado ao Paciente Com Mdltiplas
LesGes em Favela no Rio de Janeiro

ntroducdo: A cicatrizacdo de feridas

complexas é um processo que con-

siste em um ciclo continuo de trata-
mento, resultando em impacto nega-
tivo na qualidade de vida do paciente.
Tecnologias de cuidado séo utilizadas
para intensificar a cicatrizacdo dessas
lesGes, como a terapia a laser de bai-
xa intensidade (LLLT), que apresenta
efeitos fotoquimicos, fotofisicos e fo-
tobiologicos capazes de potencializar
o comportamento celular, principal-
mente no reparo tecidual. Este foi um
cuidado domiciliar voluntério prestado
a um paciente idoso de 73 anos, do
sexo masculino, residente na Favela
Morro dos Prazeres, no Rio de Janeiro,
Brasil. Ele apresentava sequelas de um
acidente vascular cerebral hemorragi-
co, encontrava-se acamado, tinha per-
da parcial da calota craniana devido a
um grave acidente de carro e utilizava
uma protese metalica no membro infe-
rior esquerdo em decorréncia de uma
queda da prépria altura. Apos receber
alta de um hospital publico, foi indica-
do para cuidados paliativos domicilia-
res, com a previsdo de apenas alguns
meses de vida. O paciente apresentava
18 lesdes distribuidas por todo o cor-

@0

po. A lesdo mais extensa, localizada
no trocanter esquerdo, media 26,5cm
x 18,7cm, apresentava profundidade
irregular, sinais de infeccdo em toda a
sua extensdo e odor forte. Essa ferida
de maior tamanho tinhaimpacto direto
sobre a protese da cabecado fémur es-
querdo, que estava exposta como con-
sequéncia de maus-tratos familiares.
Na avaliacdo integral de Enfermagem,
foi possivel identificar suas necessida-
des biopsicoemocionais e fisicas. Me-
todos: As sessdes de curativo foram
realizadas diariamente e as aplicacoes
de fotobiomodulacdo de baixa inten-
sidade a cada trés dias. Foram utiliza-
das as seguintes técnicas: irradiacdo
transdérmica do sangue (ILIB) por 15
minutos no punho e, para as lesoes,
utilizamos 1J de luz vermelha e 1J de
infravermelha simultaneamente, além
da terapia fotodinamica com laser dio-
do de 660nm em conjunto com azul de
metileno (0,01%), a fiim de otimizar o
tempo devido & gravidade e ao risco de
vida no contexto da favela. O disposi-
tivo utilizado foi o Therapy EC (DMC),
nas faixas de 660 e 808nm, com potén-
cia de 100mW, diametro da ponteira
de 0,24 mm, marca DMC. Os curati-
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Vanessa Coelli Goncalves
Correia da Silva

Cassia Tiemi Fukuda Nakashima

Jorge Sabino

vos foram doados por representantes
de suprimentos médico-hospitalares
e por doacdes voluntéarias. A cicatri-
zacao foi avaliada semanalmente uti-
lizando o instrumento Pressure Ulcer
Scale for Healing (PUSH). O paciente
recebeu as intervencdes de setembro
de 2018 a abril de 2019. Resultados:
Lesdes de profundidades irregulares,
com presenca de necrose e odores
fortes, foram totalmente cicatrizadas
e epitelizadas apds as sessoes de fo-
tobiomodulacéo. Foi possivel observar
uma melhora significativa no estado
geral do individuo, incluindo alimen-
tacdo e banho sem auxilio, melhora de
70% da rigidez articular generalizada,
qualidade do sono e, acima de tudo,
auséncia total de dor em todo o corpo.
Conclusao: A LLLT é um tratamento
adjuvante com acdo capaz de acelerar
0 processo de cicatrizacdo de lesoes
teciduais, sendo possivel demonstrar
seus efeitos anti-inflamatorios, analgé-
sicos e de reparo tecidual, culminando
na cicatrizacao total da leséo. Esse tra-
tamento promoveu melhora nas condi-
¢oes gerais do paciente, resultando em
bem-estar e qualidade de vida dentro
de um contexto de baixa renda.

Descritores: Fotobiomodulacéo. Fe-
ridas.
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Entre a Falta de Recursos e @
Necessidade de Cuidar: Desafios da
no Tratamento de Feridas

Enfermagem

ntroducao: Os insumos sdo extrema-

mente importantes para a cicatrizacao

de lestes e feridas, atuando desde a
manutencdo do ambiente, estimulando
a regeneracao tecidual, até a prevencdo
de infeccoes’, a auséncia de materiais e
insumos basicos corrobora diretamente
para a permanéncia do paciente nos hos-
pitais, sobrecarregando a equipe de en-
fermagem?®, que inlmeras vezes necessita
de muita proatividade e adaptabilidade
para lidar com plantées arduos. Objeti-
vo: Relatar a dificuldade de enfermeiros
e académicos em um hospital publico no
Pard e o impacto disso no tratamento e
cicatrizacdo de feridas nos pacientes em
decorréncia da caréncia de materiais utili-
zados nos procedimentos. Metodo: Trata-
-se de um relato de experiéncia a partir da
vivéncia de académicos de enfermagem
durante a atividade curricular de enfer-
magem clinica em um hospital publico no
Pard, realizada no cuidado a pacientes e
na atuacdo junto a equipe de enferma-
gem. Discussao: A cicatrizagao € um pro-
cesso dinamico, que demanda condices
adequadas para evoluir de maneira eficaz
e segura’, quando ocorre a escassez, a
qualidade da assisténcia e o processo de

cicatrizacdo sdo comprometidos, impac-
tando os pacientes e o trabalho da equipe
de enfermagem, que tenta suprir lacunas
estruturais, ocasionando desgaste fisico
e emocional dos profissionais, afetando
a seguranca do cuidado prestado®. Do
ponto de vista académico, esses entraves
também fragilizam o processo de forma-
cdo, em decorréncia das limitacbes que
comprometem alguns procedimentos.
Resultados: Durante a vivéncia hospita-
lar, constatou-se a falta de insumos como
gazes, soro e curativos, o que dificultou o
tratamento de feridas e aumentou o risco
de infeccdes, prolongando as internacoes.
Apesar disso, a equipe manteve a presta-
¢do da assisténcia, marcada pela criativi-
dade, senso critico e comprometimento
dos académicos e profissionais. A expe-
riéncia reforcou a importancia da gestao
eficiente de recursos e do planejamento
para assegurar o direito a salde e uma
assisténcia de qualidade. Conclusao: A
caréncia de insumos evidencia um desafio
persistente para a pratica de enfermagem
e para a formacao académica. Esse con-
texto aumenta o tempo de internacdo e
sobrecarrega profissionais e estudantes,
que se veem obrigados a adotar estraté-

Adilane Vitoria Martins
Machado

Académica de Enfermagem - Universi-

dade Federal do Paré

Mariana Isabella Santos Mota

Branco

Académica de Enfermagem - Universi-

dade Federal do Paré

Rafaela Reis de Oliveira

Académica de Enfermagem - Universi-

dade Federal do Paré

gias para minimizar os impactos*. Essas di-
ficuldades, ressalta a resiliéncia da equipe
de enfermagem, que busca alternativas
para assegurar o cuidado®. Portanto, é
urgente que politicas publicas e gestoes
hospitalares priorizem o fornecimento
adequado de insumos, garantindo condi-
coes dignas de trabalho aos profissionais.
Além disso, tais medidas fortalecem a for-
macdo académica, preparando enfermei-
ros mais conscientes, criticos e capazes de
atuar tanto na assisténcia quanto na defe-
sade uma sauide publica de qualidade.

Descritores: Ferimentos e Lesoées, Ci-
catrizacao, Infeccoes
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Prevencdo de Lesdo em Membro Inferior
em Pessoa com Diabetes Mellitus: Relato
de Experiéncia na Atencdo Primdria

tes Mellitus (DM) apresentam

risco aumentado para alteracoes
cutaneas decorrentes de neuro-
patia, microangiopatia e processos
inflamatodrios  crénicos. Quando
associadas a edema, prurido e al-
teracoes troficas, essas alteracoes
favorecem o surgimento de Ulce-
ras em membros inferiores. Na
Atencdo Primaria a Saude (APS),
a avaliacao precoce realizada pela
enfermagem ¢ essencial para pre-
venir complicacoes, evitar feridas
abertas e reduzir desfechos gra-
ves como infeccoes e amputacoes.
Objetivo: Relatar a experiéncia de
prevencao de lesao cutanea em pa-
ciente com DM, destacando a atu-
acdo da enfermagem e o trabalho
multiprofissional na APS. Método:
Relato de experiéncia desenvolvi-
do durante estagio em unidade de
APS. O caso refere-se a um pacien-
te idoso com DM em uso de insuli-
na, avaliado por anamnese dirigida,
inspecdo, palpacdo e orientacoes
de autocuidado. O atendimento
contou com colaboracéo direta en-
tre enfermeiro e médico, compon-

‘ ntroducao: Pessoas com Diabe-

do abordagem multiprofissional.
Resultados e Discussao: O pacien-
te apresentava edema acentuado
(++4), prurido intenso, hiperemia e
pele com aspecto brilhante e fosco
na tibia, indicando risco iminente
de Ulcera. Apds avaliacdo médica e
afericdo da pressdo arterial (11x7
mmHg), optou-se pela substituicdo
da hidroclorotiazida pela furose-
mida. Essa alteracdo farmacologica
visaresolver o edema nos membros
inferiores, sem comprometer a es-
tabilidade pressional do paciente. A
decisdo integrou didlogo constante
entre médico e enfermeiro, refor-
cando o cuidado multiprofissional.
As intervencoes de enfermagem
incluiram hidratacdo da pele, ele-
vacao dos membros, reducdo do
tempo em ortostatismo, vigilancia
cutanea diéria, uso adequado de
calcados, uso de creme barreira
e reforco do controle glicémico.
A intervencdo precoce reduziu o
risco de ruptura cutanea e evitou
evolucdo para ferida aberta. O caso
evidencia a importancia da enfer-
magem na deteccdo precoce e no
manejo preventivo de lesdes em

Gabrielle Cardilo de Jesus dos

Santos

Graduanda em Enfermagem, Faculdo-

de IDOR de Ciéncias Médicas

Carolina Queiroz Chaguri
Graduanda em Enfermagem, Faculdo-

de IDOR de Ciéncias Médicas

pessoas com DM, consolidando a
APS como espaco de promocao do
autocuidado e prevencdo de agra-
vos. Conclusdo: A abordagem inte-
grada entre enfermagem e equipe
médica foi fundamental para pre-
venir complicacbes cutaneas em
paciente com DM. A identificacdo
precoce, associada a intervencoes
educativas, reforca o papel da APS
na promocao do autocuidado e na
prevencao de lesbes em membros
inferiores.

Descritores: Diabetes Mellitus;
Cuidados de Enfermagem:; Edema
nos membros inferiores; Atencdo
Priméria a Saude; Prevencao de Fe-
ridas.
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Curativo de Polipropileno de Baixo
Custo Modula o Estresse Oxidativo e
Acelera o Reparo de Feridas

nativas acessiveis e eficazes

para o tratamento de feridas
tem impulsionado o desenvol-
vimento de novos biomateriais
capazes de favorecer o reparo te-
cidual e modular processos biolé-
gicos envolvidos na cicatrizacao.
Entre esses processos, o estresse
oxidativo desempenha papel cen-
tral, podendo influenciar tanto a
progressao quanto a resolucao
da resposta inflamatoria. Nes-
se contexto, o uso de curativos
3 base de polipropileno obtidos
de frascos estéreis de solucao
salina surge como uma estraté-
gia de baixo custo e potencial
aplicacao clinica, especialmente
em cenarios com recursos limi-
tados. Assim, este estudo inves-
tigou os efeitos de um curativo
de polipropileno sobre a cicatri-
zacao de feridas incisionais em
modelo murino, com énfase na
modulacdo do equilibrio redox e
nos parametros histolégicos do
reparo tecidual. Objetivos: Nes-
te estudo, o objetivo foi avaliar
a resposta cicatricial e a modula-
cao redox em feridas incisionais
em modelos murinos tratados
com um curativo de polipropileno
derivado de frascos estéreis de
solucdo salina, em comparacao
com um curativo convencional de
alginato de célcio. Metodologia:
A metodologia consistiu na utili-
zacdo de ratos Wistar submeti-
dos a inducao de feridas excisio-
nais dorsais de espessura total,

‘ ntroducao: A busca por alter-
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tratadas comparativamente com
curativo de polipropileno obtido
de frascos estéreis de solucdo
salina e curativo convencional de
alginato de calcio. Os animais fo-
ram avaliados aos 3, 7 e 14 dias
apos a lesdo por meio de andlises
macroscopicas, histolégicas e
bioquimicas. Foram investigados
parametros de fechamento da fe-
rida, angiogénese, deposicao de
colageno e modulacao do estres-
se oxidativo, incluindo producéo
de espécies reativas de oxigénio
(ROS), capacidade antioxidante
total (TAC) e peroxidacao lipidi-
ca (TBARS). O protocolo experi-
mental foi revisado e aprovado
pelo Comité de Etica no Uso de
Animais da UFVJM (parecer n°
76101406230).

Resultados: Andlise macros-
copica - Feridas tratadas com po-
lipropileno apresentaram maior
contracdo e fechamento mais ra-
pido

Reducdo significativa da éarea
da ferida nos dias 7 e 14 pos-le-
sao.

e lesdes do grupo polipro-
pileno apresentaram cer-
ca de 50% menor drea em
comparacao ao controle.

Analise histolégica - Aumento
da angiogénese nas fases iniciais
da cicatrizacdo, melhor organi-
zacao e maturacdo das fibras de
colageno

Reducdo do infiltrado inflama-
torio em fases tardias, auséncia
de sinais de inflamacao exacerba-
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da, demonstrando biocompatibi-
lidade do material.

Avaliacao do estresse oxida-
tivo - Pico inicial de ROS no 3°
dia, sugerindo ativacdo do pro-
cesso reparador.

e Reducdo significativa de
ROS no 14° dia, indicando
equilibrio oxidativo contro-
lado;

e Aumento da capacidade
antioxidante total (TAC/
CAT) nos periodos iniciais;

e Menores niveis de TBARS,
indicando reducdo da pero-
xidacao lipidica e do dano
tecidual.

Discussao: O presente estudo
demonstrou que o curativo de
polipropileno promoveu acelera-
cao significativa da cicatrizacéo,
com maior contracdo das feri-
das, aumento da angiogénese e
melhor organizacao das fibras
de colageno, sem induzir infla-
macao exacerbada, corroboran-
do sua biocompatibilidade. Além
disso, observou-se importante

modulacdo do estado redox, ca-
racterizada por aumento precoce
de espécies reativas de oxigénio
(ROS) no 3° dia — fundamental
para defesa imunologica e ati-
vacao do reparo tecidual — se-
guido de reducao significativa
nos estagios tardios, associada a
menores niveis de peroxidacédo
lipidica (TBARS) e maior capaci-
dade antioxidante. Esses achados
reforcam o potencial do polipro-
pileno como alternativa terapéu-
tica de baixo custo e facil acesso
para o tratamento de feridas, es-
pecialmente em contextos com
recursos limitados, em conso-
nancia com estudos prévios que
demonstraram eficacia clinica e
preservacao tecidual com o uso
desse biomaterial (FIGUEIRE-
DO et al,, 2017; CORDEIRO et
al., 2024). Conclusao: O estudo
demonstrou que curativos de po-
lipropileno produzidos a partir
de recipientes estéreis de solu-
cao salina apresentam potencial
como alternativa acessivel e de

rm- DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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baixo custo para o tratamento de
feridas. Os resultados evidencia-
ram aceleracao da cicatrizacao,
aumento da angiogénese, maior
deposicao de colageno e melhora
do reparo tecidual. Além disso,
observou-se modulacdo do es-
tresse oxidativo, sugerindo que
o material contribui para uma
resposta inflamatoria controlada
e para a protecdo contra danos
oxidativos durante a cicatrizacdo.
Apesar dos achados promissores,
novos estudos clinicos ainda séo
necessarios para confirmar sua
aplicabilidade em diferentes ti-
pos de feridas e na assisténcia a
salde humana.
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Terapia por Pressdo Negativa em

ntroducao: Sabe -se que uma
ferida €& caracterizada pela
perda de cobertura da pele,
isso apresenta um rompimento
na continuidade das estruturas
e funcoes habituais dos tecidos,
podendo prejudicar ndo somente
a pele, mas o tecido subcutaneo,
musculos e ossos (LIMA et.al.
2023). Objetivo: O objetivo des-
te estudo é relatar como ocorreu
0 acompanhamento do tratamen-
tode uma ferida em nivel ambula-
torial, pelo enfermeiro aplicando
a terapia por pressao negativa
no curativo do paciente. Método:
Trata-se de estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre o
acompanhamento do tratamen-
to de uma ferida, viséo holistica
com apoio dos enfermeiros em
nivel ambulatorial. O acompa-
nhamento durante as consultas
do enfermeiro no ambulatorio
durante o periodo 06/10/2025

até 24/11/2025 em andamento.
Resultados e Discussdo: Paciente
M.G.O 68 anos de idade, branca,
do sexo feminino, casada, porta-
dora de diagndstico médico de
Ulcera venosa ha 12 anos com
inicio apds um acidente no uso de
um gesso mal colocado, depres-
siva, e em tratamento medica-
mentoso para as comorbidades.
Em 06/10/2025 foi atendida no
Ambultdrio de Feridas da Cidade
que possui conexao com 0S POs-
tos de saude do municipio. Se-
gundo o enfermeiro o mesmo ja
havia tentado h 2 anos um trata-
mento para melhorar essa condi-
cao da paciente, mas estava sem
sucesso. Apds escuta ativa, foi
visto inUmeras dificuldades em
efetivar essa cicatrizacao, estas
como: lutos, depressdo, dores, di-
ficuldade financeira grave apos a
perda de sua filha. Encaminhado
apoio junto da ESF J.G, para que

erida com 12 Anos Estagnada em
’rocesso Cicatricial

Elaine Cristina Carvajal Yaraian
Enfermeira Estomaterapeuta, CEO Ins-

fituto Humanizar Cuidados Integrativos
e Consultora Técnica da Terapia por

Pressdo Negativa.

juntos possamos dar continuida-
de de maneira integrativa nes-
se caso. Discutido com a familia
devido a complexidade da lesdo
e o tempo de tratamento e risco
de infeccdo secundaria a opcao
de outras formas de tratamento
além das coberturas especiais. A
opcdo mais viavel foi a TPN (tera-
pia de pressdo negativa), terapia
e revisdo de apoio com o CRAS.
Conclusao: Em menos de 03 me-
ses a lesdao apresentou diminui-
cao de mais de 50% daregido afe-
tada. Verbalizado a diminuicdo
das dores locais, edema, infeccao,
odor e melhora do humor e dimi-
nuicao de trocas do curativo.
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A Importancia da Atuacdo de Diferentes Profissionais
da Satde no Cuidado As Feridas: Um Relato de
Experiéncia no Municipio de Campos do Jorddo

ntroducao: O cuidado as feri-

das constitui um desafio fre-

guente nos servicos de salde,
especialmente em casos cronicos
ou de dificil cicatrizacdo. Este
relato foi desenvolvido em uma
sala especializada em curativos,
atendendo pacientes encami-
nhados pelas equipes da Estra-
tégia Saude da Familia (ESF) do
municipio de Campos do Jordao.
Observou-se que o tratamento
eficaz ndo se limita a lesdo, mas
exige a compreensao do paciente
em sua totalidade, considerando
aspectos clinicos, sociais, emo-
cionais e funcionais. Comorbida-
des, condicdes socioecondémicas,
questdes emocionais, adesdo ao
tratamento e suporte familiar
influenciam diretamente o pro-
cesso de cicatrizacdo. Assim, a
atuacao isolada de um Unico pro-
fissional mostrou-se insuficiente,
evidenciando a necessidade de
trabalho integrado de diferentes
profissionais da saude. A aborda-
gem multidisciplinar e colaborati-
va, fundamentada no principio da
integralidade em saude, revelou-
-se essencial para a efetividade
do tratamento. Revisdes integra-
tivas destacam que cuidados de

enfermagem direcionados aos
pacientes com feridas cronicas
impactam positivamente a quali-
dade de vida?. Método: Trata-se
de relato de experiéncia descriti-
vo baseado na atuacdo profissio-
nal em uma sala de curativos do
municipio de Campos do Jordao.
A pratica envolveu profissionais
de salde no acompanhamento
de feridas agudas e croénicas, in-
cluindo avaliacdo clinica, plane-
jamento terapéutico, curativos,
orientacoes aos pacientes e mo-
nitoramento continuo das lesdes.
Identificou-se a necessidade de
encaminhamentos para nutricio-
nista, psicologo, assistente social,
médico e grupos de apoio, como
cessacao do tabagismo e contro-
le de peso. Essa articulacao foi
fundamental para a melhora das
lesoes, efetividade do cuidado e
integralidade do atendimento.
Resultados e Discussao: Obser-
vou-se alta por cura e evolucao
clinica satisfatdria de pacientes
com feridas cronicas sem me-
lhora hd anos. Houve reducdo
na frequéncia e no numero de
curativos, refletindo em econo-
mia para o servico e pacientes,
maior adesao ao tratamento e

Nicole da Silva Salla Arruda
Brasil

Enfermeira da Sala de Curativos do
Municipio de Campos do Jorddo, pés-
-graduanda em Enfermagem em Derma-

tologia com énfase em feridas, Cam-
pos do Jordao, SP, Brasil.
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Enfermeiro coordenador da Estratégia
de Satde da Familia e Sala de Curo-
fivos do Municipio de Campos do Jor-
dao, Campos do Jorddo, SP, Brasil.

continuidade do acompanhamen-
to. Estudos indicam que a atu-
acdo articulada de enfermeiros
e outros profissionais da saude
favorece a melhora clinica, ade-
sao ao tratamento e qualidade de
vida™. Conclusao: O cuidado as
feridas exige atuacao articulada
de diferentes profissionais e o
referenciamento adequado para
outros pontos da rede, conforme
necessidades do paciente. Essa
estratégia contribui para a inte-
gralidade em saude, melhores
desfechos clinicos e qualificacdo
da assisténcia prestada.

Descritores: cicatrizacao; equi-
pe multidisciplinar; integralidade
em saude.
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Relato de Experiéncia: Assisténcia ltinerante
em Feridas Complexas e Estomias na
Atencdo Primdria

ntroducao: O tratamento de

feridas complexas e o acompa-

nhamento de estomizados exi-
gem especializacédo e tecnologias
avancadas. Na Atencdo Primaria,
adescentralizacao do cuidado e a
logistica de insumos sdo cruciais
para a resolutividade. Em 2022,
o municipio de Penha/SC implan-
tou o Ambulatério Itinerante de
Feridas Complexas e Estomias
para ampliar o acesso e qualificar
a assisténcia. Objetivo: Relatar
a experiéncia da estruturacao e
funcionamento de um servico es-
pecializado itinerante, integran-
do gestao logistica e assisténcia
de enfermagem qualificada. Me-
todo: Relato de experiéncia sobre
o servico de curativos e estomias
em Penha/SC. A estrutura admi-
nistrativa e o estoque de cober-
turas especiais localizam-se no
almoxarifado central, otimizando
o fluxo logistico. A equipe, com-
posta por enfermeira e técnica
de enfermagem, utiliza veiculo
oficial para atendimentos em
oito Unidades Baésicas de Saude
(UBS) e domicilios de pacientes
acamados, mediante regulacao

da Estratégia Saude da Familia.
O presente estudo foi autoriza-
do pela Secretaria Municipal de
Saude de Penha/SC por meio de
Carta de Anuéncia. Resultados e
Discussao: A alocacao junto ao
almoxarifado permitiu controle
rigoroso de estoque e previsao
de compras assertiva de cobertu-
ras como espumas de poliuretano
e alginatos. O modelo itinerante
eliminou barreiras geogréficas
e socioecondmicas, promoven-
do equidade e garantindo que a
tecnologia chegue aos usudrios
mais vulneraveis. O atendimento
nas UBS fortaleceu o vinculo e a
educacdo permanente das equi-
pes locais. No ambito domiciliar,
a assisténcia proporcionou maior
privacidade aos estomizados e
compreensdo do contexto biop-
sicossocial dos acamados, ele-
vando a adesao ao tratamentoe a
autoestima dos usuarios. Conclu-
sao: A descentralizacado assisten-
cial via modelo itinerante, aliada
a centralizacdo logistica de insu-
mos, mostrou-se uma estratégia
eficaz e disruptiva para a gestao
publica. O modelo otimiza o tem-

Paola Silveira Macedo
Maior titulagéo: Especialista em Enfer-
magem FEstética. Vinculo Institucional:
Secretaria Municipal de Saide de Pe-
nha/SC.

po de cicatrizacdo, reduz riscos
de internacdes hospitalares e
reconstroéi o vinculo de confianca
entre comunidade e sistema pu-
blico, provando que a alta tecno-
logia e a humanizacao do cuidado
sdo pilares indissociaveis para o
sucesso terapéutico.
Descritores: Estomia; Cicatri-
zacdo; Assisténcia Domiciliar;
Atencdo Primaéria a Saude; Enfer-
magem em Saude Publica.
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Assisténcia Especializada a Pessoa
com Feridas Crénicas: Relato de Caso

ntroducao: A hanseniase, causa-
da pela Mycobacterium leprae,
€ uma doenca transmissivel que
acomete a pele e os nervos periféri-
cos,podendoevoluircomalteracoes
de sensibilidade.’? Esse compro-
metimento favorece a ocorréncia
de microtraumas repetidos, eleva o
risco de ulceracoes, especialmente
em extremidades, e contribui para
o desenvolvimento de feridas cré-
nicas e de dificil cicatrizacdo. Assim,
o0 manejo dessas lesdes configura
desafio assistencial, demandando
cuidado sistematizado e acoes edu-
cativas.® Objetivo: Relatar o cuida-
do de enfermagem a um paciente
com hanseniase e Ulceras cronicas
em membros inferiores, acompa-
nhado por bolsistas de Enferma-
gem da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) no Ambulatério de
Especialidades do Hospital Univer-
sitario (AEHU). Método: Relato de
caso de paciente identificado como
V.S., encaminhado pela Unidade Ba-
sica de Saude (UBS) ao AEHU. Re-
alizaram-se consultas seriadas com
avaliacdo do leito (exsudato, tecido
desvitalizado e granulacdo), pele
perilesional, mensuracdo das lesoes
e registros evolutivos, além de arti-

culacdo com a UBS para ajuste do
plano terapéutico. Resultados: V.S.
compareceu com a esposa, coope-
rativo. Relatou hanseniase ha trés
anos em acompanhamento em ser-
vico publico e curativos semanais na
UBS; negou hipertensao e diabetes.
Referiu tabagismo (3-5 cigarros de
palha/dia), baixa ingestdo hidrica e
dieta pouco variada, sem etilismo
ha 20 anos. Ao exame, apresentava
duas Ulceras em membro inferior
esquerdo (5x7 cm; 5x5 cm) e seis
em membro inferior direito (2x4;
1x1; 1x2; 2x10; 6x5; 11x7 cm),
com exsudato abundante, tecido
necrotico e auséncia de granulacéo.
Implementaram-se curativos com
limpeza, desbridamento confor-
me necessidade e cobertura com
hidrofibra com prata. As orienta-
coes iniciais enfatizaram aumen-
to da ingesta hidrica, qualificacdo
alimentar, reducéo do tabagismo e
hidratacao/protecdo da pele peri-
lesional. Discussao: As evolucdes
demonstraram melhora do leito,
com reducao de tecido necroético e
maior predominadncia de tecido vi-
avel, além de delimitacao de lesoes
previamente confluentes, sugerin-
do progressao cicatricial. A comu-
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nicacdo AEHU-UBS possibilitou
intensificar a frequéncia de cura-
tivos e reforcar a continuidade do
cuidado. Conclusao: Observou-se
que o acompanhamento especiali-
zado conduzido pela enfermagem,
com participacdo de bolsistas, con-
tribuiu para estruturar um plano te-
rapéutico consistente e fortalecer o
autocuidado, com repercussao na
adesao as orientacoes e na evolu-
cao do leito das lesoes.

Descritores: Hanseniase; Ulce-
ra Cutanea; Curativos Oclusivos;
Educacdo em Saude; Enferma-
gem.
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Auriculoterapia com Laser de
Baixa Intensidade no Mane
Pacientes com Feridas

Dor em

A dor é um sinto-
ma frequente em individuos
com feridas, especialmente

naquelas de dificil cicatrizacao,
impactando negativamente a
qualidade de vida. Consideran-
do que as terapias farmacolo-
gicas nem sempre promovem
alivio satisfatorio, intervencoes
nao farmacoldgicas, como a
auriculoterapia, tém sido uti-
lizadas como estratégia com-
plementar no manejo da dor.

Avaliar o efeito da
auriculoterapia com laser de
baixa intensidade na reducao
da dor em individuos com fe-
ridas. Estudo do tipo
série de casos, com abordagem
quanti-qualitativa, realizado
em ambulatério de feridas de
uma instituicdo publica de en-
sino da Zona da Mata Mineira.
A intervencao consistiu em cin-
co sessOes semanais de auri-
culoterapia com laser de baixa
intensidade. A dor foi avaliada
por meio da Escala Visual Ana-
l6gica (EVA), aplicada antes e
apo6s cada sessao. Foram coleta-
dos dados sociodemograficos e
clinicos, além de registro em di-
ario de campo. Os dados quan-
titativos foram analisados por
estatistica descritiva, e os quali-
tativos por anélise de conteldo
tematica. Partici-
param seis individuos, com ida-
des entre 38 e 72 anos, sendo

2719 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

quatro mulheres e dois homens.
As feridas estavam localizadas
em membros inferiores, com
predominancia de Ulceras ve-
nosas. Observou-se reducdo
dos niveis de dor na maioria
dos participantes ao longo das
sessoes. Relatos qualitativos
indicaram melhora do sono, re-
ducdo do estresse e melhora
na marcha. Os resultados nao
foram homogéneos entre todos
0s participantes. A
auriculoterapia com laser de
baixa intensidade mostrou-se
uma estratégia potencialmente
benéfica para reducao da dor
em individuos com feridas. Con-
tudo, devido ao pequeno nuime-
ro de participantes e ao curto
periodo de acompanhamento,
recomenda-se a realizacdo de
estudos com maior amostra e
delineamentos analiticos para
confirmacdo dos achados.

Auriculoterapia;
Terapia com luz de baixa inten-
sidade; Feridas; Dor.
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Oxigenoterapia Hiperbdrica como Adjuvante no
Tratamento de Necrose e Deiscéncia de Retalho
Cutdneo Apds Resseccdo de Carcinoma Espinocelular:
Relato de Experiéncia

ntroducao: O Carcinoma Espi-

nocelular cutdneo é comum em

idosos e, em casos extensos, exige
resseccao cirurgica seguida de re-
construcao com retalhos cutaneos.
Complicacoes como necrose, deis-
céncia de sutura e infeccdo podem
prolongar o processo de cicatriza-
cdo W A Oxigenoterapia Hiperba-
rica aumenta a oxigenacao tecidual,
estimula angiogénese, proliferacao
de fibroblastos e deposicao de co-
lageno, favorecendo a cicatrizacdo
de tecidos isquémicos @2, Objeti-
vo: Relatar a experiéncia do uso
da oxigenoterapia hiperbarica em
complicacoes pos-operatorias de
retalho cutdneo apds resseccdo
de carcinoma espinocelular em pa-
ciente idoso com multiplas comor-
bidades. Método: Paciente idoso,
portador de Hipertensdo Arterial
Sistémica, com histérico de revas-
cularizacdo miocardica e nefrecto-
mia prévia, submetido a excisao de
multiplas lesdes cutaneas em couro
cabeludo e face com reconstrucao
por retalho. Evoluiu com necrose
parcial do retalho, deiscéncia de su-
tura e infeccao. Foi instituida oxige-
noterapia hiperbérica como adju-
vante ao tratamento convencional

de feridas, totalizando 20 sessoes.

Por se tratar de um relato de
experiéncia, sem identificacdo do
paciente e sem intervencao experi-
mental, o presente estudo dispensa
submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolucdo
n° 510/2016 do Conselho Nacio-
nal de Saude. Foram respeitados
0s principios éticos, assegurando
confidencialidade, anonimato e pri-
vacidade das informacoes. Resulta-
dos e Discussao: Na primeira ava-
liacdo de curativo (12/05/2025),
as les6es mediam 14 cm e 9,5 x
7,5 cm, apresentando tecido de
granulacao, esfacelo e bordas irre-
gulares. O manejo incluiu limpeza
com SF 0,9% + PHMB, aplicacdo
de hidrogel e creme barreira, com
cobertura de gaze e micropore. Ao
final do tratamento (29/09/2025),
a ferida residual media 0,1 x 0,1
cm, apresentando leito superficial
granulante, drenando exsudato se-
roso moderado, bordas regulares e
peribordas em processo de epite-
lizacdo. O paciente encontrava-se
eutrofico, normotenso, eupneico
e deambulando. A evolucao clini-
ca evidencia que a oxigenoterapia
hiperbérica promoveu melhora da
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Medicina Hiperbdrica de Feira de San-
tana, Bahia, Brasil.

Gessica Abreu dos Santos

Enfermeira assistencial — Clinica de
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perfusdo tecidual, estimulo & re-
generacdo celular e aumento da
atividade fibroblastica e sintese de
colageno, acelerando o processo
cicatricial ®%. Conclusao: A oxige-
noterapia hiperbdrica mostrou-se
terapia adjuvante eficaz no manejo
de complicacoes de retalhos cuta-
neos apos resseccao de carcinoma
espinocelular, contribuindo para
recuperacao tecidual e cicatrizacao
em paciente idoso com multiplas
comorbidades.

Descritores: Oxigenoterapia
Hiperbarica; Carcinoma Espino-
celular; Cicatrizacdo de Feridas;
Retalhos Cirlrgicos; Neoplasias
Cutaneas.
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Eficdcia da Cobertura com Prata |énica
em Feridas de Dificil Cicatrizacdo:
Uma Revisdo Integrativa

ntroducao: As feridas cronicas ou fe-

ridas de dificil cicatrizacdo represen-

tam um desafio para a saude publica
devido ao longo periodo de cicatrizacao,
impacto funcional e risco constante de
infeccoes. Estdo associadas a comor-
bidades como doencas vasculares, dia-
betes e neuropatias, a partir disso, as
lesGes frequentemente exigem terapias
avancadas. Nesse contexto, os curativos
com prata idnica tém ganhado grande
destaque por sua acdo antimicrobiana
de amplo espectro e potencial para re-
duzir odor, exsudato e dor. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas dispo-
niveis sobre a eficacia da prata idnica na
cicatrizacao de feridas de dificil cicatri-
zacdo. Método: Realizou-se umarevisdo
integrativa nas bases PubMed, Medline

e Lilacs. Foram incluidos estudos origi-
nais, clinicos e experimentais publica-
dos entre 2015 e 2025. Excluiram-se
revisoes, duplicatas e artigos que nao
abordavam o uso de prata idnica. Apds
a triagem, 10 estudos compuseram a
amostra final. Resultados e Discussao:
Os estudos analisados apresentaram
evidéncias positivas sobre o uso da pra-
ta ibnica, as pesquisas experimentais
demonstraram forte atividade antimi-
crobiana e excelente compatibilidade
tecidual. Nos estudos observacionais,
foram descritas reducoes expressivas
de exsudato, dor e sinais de infeccéo,
ainda que com algumas limitacdes
metodologicas. Os ensaios clinicos
randomizados indicam aceleracdo do
processo de cicatrizacdo e maior con-

Erika Daiane da Silva Santos

trole bacteriano em comparacdo aos
curativos convencionais. A partir disso,
¢ possivel evidenciar que a prata iénica
exerce um efeito clinico favoravel e pro-
missor, especialmente em feridas infec-
tadas ou com elevado risco de contami-
nacdo. Conclusdo: A prata iénica é uma
alternativa terapéutica promissora, com
potencial para melhorar parametros cli-
nicos importantes na cicatrizacao de fe-
ridas complexas. Entretanto, a literatura
disponivel ainda apresenta limitacoes
que justificam a necessidade de estudos
clinicos mais amplos para consolidar os
protocolos de uso com a prataiénica.

Descritores: Feridas cronicas; Prata
ionica; Curativo de prata; Cicatrizacao
de feridas.
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Ambulatério Municipal de Estomaterapia
de Sdo Sebastiao do Paraiso - MG

ntroducao: A Estomaterapia é espe-

cialidade da Enfermagem dedicada a

assisténcia de pessoas com estomias,
feridas e incontinéncias. A implantacdo
de ambulatérios de Estomaterapia no
Sistema Unico de Salde visa oferecer
tratamento especializado, padroniza-
cao do cuidado, promocao e reabilita-
¢do dos doentes, diminuindo complica-
coes clinicas, readmissdes hospitalares
e aumento dos custos para os cofres
publicos. Eles integram atendimento
e educacdo em saulde e sdo essenciais
para o manejo adequado e reintegra-
cdo social dos pacientes. Objetivo:
Descrever as etapas e resultados da
implantacdo de um Ambulatério de
Estomaterapia em municipio de peque-
no porte no interior de Minas Gerais.
Metodo: A estruturacao e implantacao
do ambulatorio de Estomaterapia de
S&o Sebastido do Paraiso ocorreu em
2017 e baseou-se em diagnostico si-
tuacional e da demanda, detalhamento
de recursos fisicos, humano, insumos,
elaboracdo de fluxogramas e proto-
colos clinicos terapéuticos, acdes de
educacdo em saude e monitoramen-
to de indicadores de resultados e de
qualidade. Essa estrutura possibilitou
implementacdo integrada e baseada

em evidéncias cientificas alinhadas as
necessidades dos municipes. Resulta-
dos: A criacdo do servico representou
um avanco importante para a rede de
atencao a saude, ampliando o acesso a
atendimentos especializados e promo-
vendo a integralidade do cuidado. Ob-
serva-se a melhoria assistencial com
a oferta de consultas/atendimentos
especializados, aquisicao e prescricao
de coberturas interativas e dispositi-
vos para tratamento reabilitacdo dos
pacientes com otimizacdo do tempo de
tratamento e gestdo eficiente e redu-
cdo de recursos financeiros. Discussao:
Desde sua implantacéo, o ambulatério
tem atuado de forma interdisciplinar,
oferecendo avaliacdo especializada,
elaboracao de planos de cuidados indi-
vidualizados, acompanhamento conti-
nuo e educacdo em saude para pacien-
tes e familiares. O servico também tem
contribuido para a reducdo de compli-
cacoes, prevencao de agravos, otimiza-
cao do uso de tecnologias como cober-
turas integrativas e adjuvantes como
terapia de fotobiomodulacdo. Além da
Enfermeira Estomaterapeuta, no am-
bulatéorio hd um profissional médico
cirurgido vascular que integra a equipe
de saude. Além dos atendimentos di-
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reto, o ambulatorio desenvolve acoes
de matriciamento com as equipes da
atencao primaria, treinamentos para
profissionais da rede e monitoramento
de indicadores. Conclusao: Atualmente
sdo realizados cerca 150 atendimen-
tos/més. O acesso ocorre por meio de
agendamentos pelas Unidades de Sau-
de da Familia do municipio.

Descritores: Estomaterapia; Enfer-
magem; Servicos de Saude.
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Abordagem Multimodal no Tratamento de Ulcera
Infectada de Membro Inferior com Exposicdo de Tecidos
Nobres: Relato de Experiéncia

ntroducao: Lesdes cutaneas com-

plexas em pacientes com comor-

bidades, como diabetes mellitus
e hipertenséo, sdo um desafio clini-
co, resultando frequentemente em
infeccdo, retardo na cicatrizacdo
e exposicao de estruturas profun-
das. O manejo eficaz exige controle
bacteriano e gestdo do exsudato,
conforme diretrizes nacionais. -2 A
combinacdo de terapias adjuvantes
com coberturas avancadas otimiza
os resultados. O objetivo é relatar
a experiéncia no manejo de Ulcera
complexa, utilizando uma aborda-
gem multimodal focada na sinergia
entre diferentes tecnologias. Obje-
tivo: Relatar a experiéncia na utili-
zacaodo curativode hidrofibracom
prata (Aquacel Ag+) associado ao
curativo superabsorvente (Conva-
Max) em conjunto com ozoniotera-
pia e laserterapia no tratamento de
uma grande ferida infectada com
exposicao de tecidos nobres em
paciente idoso. Meétodo: Trata-se
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de um relato de experiéncia de um
paciente masculino, 79 anos, dia-
bético e hipertenso, com extensa
ferida em membro inferior esquer-
do. A lesdo apresentava odor, ex-
sudato méximo, bordas irregulares
e exposicao de estruturas nobres
(tendao, osso, musculo). O plano
incluiu desbridamento conserva-
dor, fundamental para o preparo do
leito da ferida. Semanalmente, ozo-
nioterapia topica e laserterapia de
baixa intensidade foram realizadas
para controle da infeccdo e estimu-
lo tecidual, terapias com evidéncias
crescentes no Brasil.® 4 Utilizou-se
hidrofibra com prata (Aquacel Ag+)
como cobertura priméria e cura-
tivo superabsorvente ConvaMax
como secundéria para manejo do
exsudato. P As trocas ocorreram
a cada 48 a 72 horas. Resultado e
Discussao: Apos quatro semanas,
observou-se reducdo significativa
do odor e exsudato, com controle
efetivo da infeccao. A sinergia en-
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Urgéncia de Sergipe.

tre o desbridamento, terapias ad-
juvantes e curativos avancados foi
crucial para a evolucao positiva. O
curativo primério controlou a carga
bacteriana, enquanto o secundario
manteve o ambiente Umido ideal
sem maceracao das bordas, alinha-
do as préticas recomendadas para
feridas exsudativas. Conclusao:
A abordagem multimodal e o uso
racional de tecnologias avancadas
sdo eficazes no manejo de feridas
complexas. A combinacéo de Aqua-
cel Ag+, ConvaMax, ozonioterapia
e laserterapia permitiu o controle
da infeccao e a progressao para a
reparacao tecidual, evitando desfe-
chos graves.

Descritores: Feridas e Lesoes; Pra-
ta; Ozonioterapia; Laserterapia de
Baixa Poténcia: Ulcera da Perna
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Estudo de Caso: Investigacdo
Ortopedica Com Osteomielite
em Pediatria do Hospital

Publico de Fortaleza

Osteomielite é uma infeccao
caracterizada pela destruicao
inflamatoéria em varias par-
tes do tecido Osseo, causada
principalmente por bactérias
piogénicas Gram-positivas. O
acometimento pode ocorrer
por trés rotas diferentes: he-
matogénica, traumatica ou ex-
tensdo de infeccao adjacente,
variando clinicamente em eri-
tema, inchaco, febre e calafrios,
importantes para a determina-
cao da etiologia a fim de iniciar
a antibioticoterapia. A andlise
clinica, a radiografia e a cultura
do local infectado, sdo exames
essenciais na determinacao da
conduta em cada caso. O me-
lhor tratamento é o conjunto da
cirurgia com farmacos antibi-
oticos, mas para isso, idade do
paciente, localizacdo da doenca
e estagios devem ser determi-
nantes. No caso relatado, um
paciente de 11 anos de idade,
com historia de fratura da tibia
submeteu a tratamento cirdr-
gico com colocacao de placa de

infeccao da ferida operatoria,
volta ao hospital sucessivas
vezes antes de finalmente ser
diagnosticado com osteomie-
lite. As anteriores hipoteses
diagndsticas, que acompanha-
ram antibioticoterapia, foram
condutas realizadas sem a im-
portante andlise da amostra de
cultura. Diversos autores de-
fendem a realizacdo de exames
diagnosticos antes da realiza-
cao do tratamento e a falta de
critérios em relacdo ao uso de
antibioticos é considerada uma
das causas da atual proporcao
de bactérias multirresistentes.

Rosangela Maria da Silva Castro

Luciene Neris Pedrosa
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A Avaliacdo Completa da Ferida em Lesdes
Cronicas e Suas Complexidades ao Longo
Periodo — Relato de Experiencia

avaliacdo de Enferma-

gem compreende a co-

leta de dados subjetivos
(entrevista) e objetivos (exame
fisico) inicial e continua prove-
nientes a salude da pessoa, da
familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante
auxilio e técnicas (laboratorial
e de imagem, testes clinicos,
escalas de avaliacao validadas,
protocolos institucionais e ou-
tros) para obtencdo de infor-
macoes sobre as necessidades
do cuidado de Enfermagem e
salde relevantes a pratica. A
avaliacdo completa da ferida
sao indispensaveis para iniciar
a consulta de Enfermagem,
essencial para andlise de pa-
rametros clinicos que defini-
rao a prestacao da assisténcia
adequada. Relatar a
experiéncia profissional como
Enfermeira assistencial viven-
ciada em uma visita domiciliar
no Estado do Rio de Janeiro-
RJ. Para arealiza-
cao deste estudo foi utilizado o
método Revisdo Bibliogréfica,
trata-se de uma revisao siste-
matica de conteldos académi-
cos pesquisados em bancos de
dados com critérios de inclusao
e exclusdo para composicao do
presente estudo.

Mediante os acha-
dos em literatura e a vivencia
na pratica profissional, observa
o impacto positivo da avaliacao
de Enfermagem na trajetorias

2725 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

do plano terapéutico dos pa-
cientes domiciliar , na realiza-
cdo das intervencédo , acdes e
atividades previstas no planeja-
mento assistencial, que consis-
te na avaliacdo dos resultados
alcancados de enfermagem e
salde da pessoa, familia , co-
letividade e grupos especiais
na estabilidade e diminuicao
das feridas e lesdes cronicas e
na cicatrizacdo significativa .
Avaliacdo de Enfer-
magem representam um instru-
mento importante para qualifi-
car a prestacao de cuidado de
Enfermagem nos servicos de
saude, partindo de dados fide-
dignos para a avancar as etapas
do plano terapéutico, na medi-
da em que propde o trabalho, o
agir e o pensar coletivos, con-
feridos por uma légica inerente
ao paradigma da cicatrizacao
de feridas e lesbGes croénicas,
que é respeitar a diversidade,
a subjetividade e a capacidade
de cada sujeito.
A Cicatrizacdo de uma feridas
e lesdes, contribuem de forma
significativa na melhora fisica
e mental dos pacientes, sendo
o enfermeiro figura importante
no fortalecimento dessa pra-
tica, no sentido de melhoria e
manutencao da saude.
Avaliacdo de En-
fermagem, Cuidados, Cicatriza-
cao.

Crenilda da Silva Conceicao
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Estratégias de Cuidado com Gazes de Rayon e Hidrogel
com PHMB Pielsana Associado & Laserterapia no
Tratamento de Enxerto Cutdneo em Paciente com Histérico
de Carcinoma: Experiéncia no Municipio de Concérdia-SC

ntroducao: O cancer de pele é a

neoplasia maligna mais preva-

lente no mundo, apresentando
aumento significativo de incidéncia
nas Ultimas décadas. No Brasil, o
tipo ndo melanoma é o mais comum
e possui alta taxa de cura quando
diagnosticado e tratado precoce-
mente. Apesar da baixa mortalida-
de, pode ocasionar importantes de-
formidades estéticas e funcionais.
O tratamento cirdrgico é o prin-
cipal método terapéutico, e o en-
xerto de pele constitui alternativa
vidvel para reconstrucdo de areas
extensas ou de dificil fechamento
primario . Objetivo: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvol-
vido no Ambulatorio de Lesoes do
Centro de Saude Basica do muni-
cipio de Concordia (SC). Método:
Relatar a experiéncia clinica do uso
associado de laserterapia, hidrogel
com polihexanida (PHMB) e gazes
de rayon embebidas com éleo Der-
sani no tratamento de ferida pds-
-operatoriaem paciente submetido
a enxerto de pele apds exérese de
carcinoma cutaneo. Resultados e

discussao: Paciente,com 27 dias de
pos-operatoério de retirada de car-
cinoma de pele e enxerto em mem-
bro inferior, apresentava lesdo ex-
tensa em perna esquerda (10 x 14
cm), com esfacelo, dor intensa e in-
viabilidade do enxerto inicial. Apds
limpeza terapéutica e uso de hidro-
gel com PHMB e gazes de rayon
com oleo Dersani, foi detectada
infeccdo por Pseudomonas resis-
tente, exigindo hospitalizacao para
desbridamento e antibioticotera-
pia endovenosa. Posteriormente,
iniciou-se laserterapia de baixa
intensidade (1 J, luz vermelha e in-
fravermelha) nas bordas da lesao,
associada a aplicacao de cobertu-
ras bioativas para manutencdo do
ambiente Umido.O tratamento pro-
moveu controle microbiano, esti-
mulo a granulacao tecidual, melho-
ra progressiva do aspecto da ferida
e reducao significativa da dor. Apds
novo enxerto cutaneo, observou-se
integracao satisfatoria do tecido
e aproximadamente 90% de cica-
trizacdo da lesdo, com perspectiva
de alta apds completa regenera-

Gabrieli Aparecida Rossoni.

Enfermeira, Pés-graduada em urgéncia e

emergéncia e Estomaterapia,

Bianca Menna Barreto Lages.
Fisioferapeuta, Pésgraduada em Ativido-
de fisica em Satde: do envelhecimento
as patologias

cdo. Conclusao: A associacao de
laserterapia, hidrogel com PHMB
e gazes de rayon embebidas com
oleo Dersani mostrou-se eficaz no
manejo de ferida complexa pos-
-enxerto em paciente oncoldégico.
Essa abordagem contribuiu para a
cicatrizacado acelerada, controle da
infeccao e melhora funcional e es-
tética, reforcando aimportancia da
terapéutica integrada e do acom-
panhamento multiprofissional no
tratamento de feridas complexas.
Descritores: Neoplasias Cutane-
as; Enxerto de Pele; Cicatrizacao
de Feridas; Terapia a Laser de Baixa
Intensidade; Polihexanida.
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Cuidar para Curar: Experiéncia

Multidisciplinar no Projeto “Curando Feridas”
na Atencdo Bdsica de Patos de Minas, 2025

ntroducao: As feridas cronicas

representam um problema de

saude publica, especialmente en-
tre pessoas idosas com condicoes
cronicas 1,2. A Atencdo Basica (AB),
por meio dos profissionais da equi-
pe multidisciplinar, desempenha
papel essencial no manejo dessas
lesdes3. Em Patos de Minas, o pro-
jeto “Curando Feridas” foi imple-
mentado como estratégia inovado-
ra para qualificar o cuidado, ampliar
o acesso e garantir cuidado integral.
Em 2025, a iniciativa se consolidou
como referéncia, atendendo usu-
arios com diferentes perfis e ne-
cessidades, com foco no cuidado
multiprofissional. Objetivo: Relatar
a experiéncia do projeto “Curan-
do Feridas” na AB. Metodologia:
Trata-se de um relato de experién-
cia desenvolvido a partir das acoes
do “Curando Feridas’, de janeiro
a novembro de 2025. Foram ana-
lisados registros de 146 usuarios
atendidos nas Unidades de Saude4.
A abordagem assistencial foi reali-
zada por equipe multiprofissional
da AB. A consulta de enfermagem
constituiu etapa central do proces-
so, envolvendo avaliacao da ferida,
prescricao de coberturas e orien-
tacoes. O médico realizou avalia-

cao clinica e manejo de condicoes
associadas, enquanto o técnico de
enfermagem garantiu acompanha-
mento e execucdo dos curativos. J&
O nutricionista realizou avaliacédo e
orientacdo nutricional, essenciais
para processo de cicatrizacdo das
feridas. O assistente social viabi-
lizou e orientou sobre direitos so-
ciais. Resultados e Discussoes: Dos
146 pacientes atendidos4, a maio-
ria eracomposta por mulheres, com
idade superior a 60 anos, cor bran-
ca, com ensino fundamental incom-
pleto. Os principais tipos de feridas
foram Ulcera venosa e lesdo por
pressdo. A utilizacdo de coberturas
especificas como hidrofibra, atuano
controle do exsudato e do biofilme
reduzindo o tempo de cicatrizacao.
Observou-se aumento significativo
da adesdo ao tratamento, favore-
cido pela proximidade da equipe,
acesso facilitado e acompanhamen-
to regular. O impacto na qualidade
de vida foi evidente, com relatos
de melhora do bem-estar, mobili-
dade, autonomia e reducao da dor.
Conclusao: O projeto demonstrou
impacto positivo na evolucao clinica
dos pacientes, promovendo adesao,
acesso aos cuidados e melhoria da
qualidade de vida. A atuacdo mul-

Sinara de Queiroz Caixeta
Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos

de MinasMG

Alice Cristina Silva
Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos

de MinasMG

Jessica Lais de Oliveira Pimenta
Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos

de MinasMG

Ana Carolina Magalhées Caixeta
Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos

de MinasMG

Marilene Rivany Nunes
Graduagdo Enfermagem. UFJF- Juiz de
Fora -MG

tiprofissional, com destaque para
o protagonismo da enfermagem,
mostrou-se fundamental para o
manejo efetivo das feridas. A expe-
riénciareforca aimportancia de po-
liticas locais que valorizem praticas
integradas, humanizadas e resoluti-
vas.

Descritores:  Atencao Basica;
Muldiciplinar; Promocéao de satde;
Qualidade de vida.

2727 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

DOL:https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805 ]
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Estudo de Caso sobre Ferida Crénica Tratada com Prépolis
Vermelha (PV), Gel de Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e
Membrana de Biocelulose Bacteriana (MBB)

ntroducao: As feridas crénicas sao

lesdes de longa duracao e inflama-

cao persistente™. A propolis verme-
Iha (PV), o plasma rico em plaquetas
(PRP) e membranas de biocelulose
bacteriana (MBB) possuem proprieda-
des antimicrobianas e regenerativas
23 Assim, sua associacdo mostra-se
promissora para favorecer a cicatri-
zacdo. Objetivo: Relatar o caso de
uma paciente, 76 anos, portadora de
ferida cronica a mais de dois anos, pds
desbridamento cirdrgico, tratada du-
rante o periodo de 7, 15 e 30 dias com
PRP associado a PV e MBB. Método:
O presente estudo encontra-se de-
positado na Plataforma Brasil (CAAE:
88961625.7.0000.5341) com pare-
cer consubstanciado aprovado pelo
CEP-UCS (n°: 7.781.561). O extrato
de PV foi preparado em etanol 70%
(1:10), com posterior evaporacéo, lio-
filizacdo e ressuspensao SF 0,09% e
etanol PA (residual de etanol 4%). O
PRP autologo foi obtido por centrifu-
gacao e polimerizado a 75 °C por 10
minutos. A associacdo PV + PRP (1
mg/mL) foi aplicada na ferida pés des-
bridamento cirdrgico e coberta com
MBB aos 7, 15 e 30 dias, com mensu-
racao da retracao da ferida pelo sof-
tware ImageJ. Resultados/Discussao:

Os resultados evidenciaram que a as-
sociagdo da PV ao PRP e as MBB pro-
moveu reducdo do leito da ferida, con-
tracdo tecidual e melhora do processo
cicatricial. Observou-se diminuicdo da
presenca de fibrina e esfacelo, indi-
cando melhor controle inflamatorio.
A acdo sinérgica entre os compostos
bioativos da propolis, com proprieda-
des antimicrobianas e anti-inflamaté-
rias, e os fatores de crescimento libe-
rados pelo PRP favoreceu a formacao
de tecido de granulacdo saudavel ?4
Além disso, as membranas de biocelu-
lose atuaram como barreira protetora,
contribuindo paraa prevencdo de con-
taminacdo bacteriana e reduzindo a
formacao excessiva de exsudato, bem
como sinais clinicos de edema e eri-
tema, demonstrando beneficio clinico
relevante no manejo de feridas com-
plexas®. Conclusao: Observou-se que
aterapia combinada reduziu a drea da
ferida por modulacdo da inflamacao,
reducao da carga microbiana e oti-
mizacao do microambiente da ferida.
Assim, essa abordagem pode ser pro-
missora e clinicamente relevante no
tratamento de feridas complexas.

Descritores: Cicatrizacao; Ferimen-
tos e Lesdes; Plasma Rico em Plaqgue-
tas; Propole
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Experiéncia e Percepcdo Sobre a Vida
Didria de Pacientes Com Feridas Crdnicas

ntroducdo: As feridas cronicas
caracterizam-se por um pro-
cesso de cicatrizacdao prolon-
gado, resultando em repercus-
soes fisicas, emocionais e sociais
que comprometem a qualidade
de vida. Compreender essas ex-
periéncias permite subsidiar
praticas de enfermagem mais hu-
manizadas e integrais®. Objetivo:
Investigar as experiéncias e per-
cepcoes de pacientes com feridas
cronicas sobre o cotidiano, iden-
tificando desafios enfrentados e
estratégias utilizadas para lidar
com a condicao. Méetodo: Estudo
de abordagem qualitativa, reali-
zado no ambulatorio de feridas
cronicas de uma clinica escolaem
Guarapuava (PR). Dez pacientes
entre 38 e 75 anos, foram entre-
vistados por meio de roteiro se-
miestruturado e os dados foram
analisados pela Andlise Tematica
de Conteldo. O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer n° 6.964.379)
da Universidade Estadual do
Centro-Oeste, com assinatura
dos pacientes no Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido?.
Resultados e Discussao: Emer-
giram trés categorias principais:
(1) Impacto na qualidade de vida:

A dor persistente limitou ativida-
des como trabalho e relacoes so-
ciais, gerando impoténcia e frus-
tracdo; (2) Aspectos emocionais
e psicolégicos: Medo, tristeza,
constrangimento e isolamento
social comprometeram o bem-
-estar emocional; (3) Experiéncia
com tratamentos: A satisfacdo
esteve associada ao cuidado hu-
manizado e empético, contras-
tando com vivéncias anteriores
de atendimento negligente. Os
relatos reforcam a relevancia do
suporte multiprofissional, com
destaque para o papel da enfer-
magem no tratamento da lesdo,
acolhimento, promocédo do auto-
cuidado e integracao de suporte
psicologico. Conclusao: As feri-
das cronicas afetam em varios
aspectos a qualidade de vida dos
pacientes, como dor, frustracao,
impoténcia, medo e outras re-
percussoes fisicas e emocionais.
Evidenciando a necessidade de
um cuidado de enfermagem in-
tegral, que combine tratamento,
acolhimento emocional e fortale-
cimento do vinculo paciente-pro-
fissional. O cuidado humanizado
e empatico favorece a adesdo ao
tratamento e a ressignificacao da
experiéncia de viver com ferida

Mariana Kublinski
Graduada em Enfermagem, Centro
Universitario Guairacd.

Kelly Cristina Michalczyszyn
Mestre em Enfermagem, Docente, Centro
Universitario Guairacd.

cronica. Reforca-se, portanto,
o papel do enfermeiro na auto-
nomia do tratamento clinico da
ferida, promocéao de praticas cen-
tradas no paciente, com escuta
ativa, educacdo em saude e atua-
cao multiprofissional.

Descritores: Feridas cronicas;
Enfermagem; Qualidade de vida;
Saude mental; Cuidado
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Atuacdo de Enfermeiras Especialistas

no Cuidado de Feridas Complexas em
ArticulacGo com a Atencdo Primdria & Salde
do Sul: Relato de Experiéncia

no Rio Grande

ntroducdo: As feridas cronicas,

especialmente as ulceras vascu-

logénicas e as lesdes relacionadas
ao pé diabético, configuram rele-
vante problema de salde publica
devido & elevada prevaléncia, ao
risco de complicacoes, ao impacto
na qualidade de vida e aos custos
assistenciais’, 2. Nesse contexto, a
atuacao de enfermeiras especialis-
tas em um municipio da regiao sul
do Rio Grande do Sul, com popu-
lacdo estimada em 336.150 habi-
tantes, fortalece praticas baseadas
em evidéncias cientificas e o apoio
matricial na Atencdo Priméria a
Saude (APS), que atualmente conta
com 52 Unidades Basicas de Saude
(UBS). Modelos que integram aten-
dimento presencial, suporte mével
e telematriciamento ampliam o
acesso e a resolutividade da rede®.
Objetivo: Descrever a atuacao de
enfermeiras no cuidado a pesso-
as com feridas crénicas e comple-
xas, em articulacdo com equipes
da APS no Rio Grande do Sul. Meé-
todo: Relato de experiéncia acer-
ca da implantacdao e do funcio-
namento do Servico de Atencao
as Feridas Complexas (SAFC),

vinculado & APS e integrante
da Rede de Atencao a Saude do
Sistema Unico de Saude (SUS).
Resultados: A atuacdo do SAFC
demonstrou impacto positivo no
processo de cicatrizacao, eviden-
ciado pela reducdo das areas das
lesdes, melhora do tecido de gra-
nulacédo e diminuicdo de sinais in-
flamatdrios e infecciosos em cur-
to periodo de acompanhamento.
As condutas especializadas e o
monitoramento sistematico favo-
receram desfechos clinicos mais
rapidos e seguros, com repercus-
sdes positivas na qualidade de
vida dos pacientes. Destaca-se,
ainda, o éxito do teleatendimen-
to institucional no suporte aos
profissionais da APS nas UBS,
possibilitando a qualificacdo das
condutas, a ampliacao do acesso
a orientacoes especializadas e a
oferta de materiais adequados.
Essaestratégia ampliou o alcance
do cuidado, fortalecendo a rede
de atencdo. Discussao: A experi-
éncia evidencia que ainsercao de
enfermeiras especialistas na APS
qualifica as condutas clinicas, for-
talece a educacao permanente e

Clarice De Medeiros Carniere
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Candida Garcia Sinott Silveira

Rodrigues

reduz encaminhamentos desne-
cessarios, contribuindo para a
organizacdo da Rede de Atencéo
3 Saude®. Conclusao: O SAFC
constitui estratégia inovadora
e efetiva para a qualificacao do
cuidado as pessoas com feridas
complexas na APS, promovendo
melhores desfechos clinicos e o
fortalecimento do SUS.
Descritores: Feridas; Ferimen-
tos; Enfermagem; Atencao Pri-
méria a Saude; Telemedicina.
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Uso de Formulacdes Manipuladas com *Calendula

Officinalis*

e Seus Efeitos na Cicatrizacdo de Feridas:

Revisdo de Evidéncias e Implica¢des para a Prdatica Clinica

ntroducao: A *Calendula offici-

nalis* (caléndula) é amplamente

utilizada na fitoterapia tradicio-
nal devido as suas propriedades
anti-inflamatorias, antimicrobianas
e antioxidantes. Pesquisas pré-
-clinicas e ensaios clinicos recentes
investigam seu potencial no proces-
so cicatricial, sugerindo que formu-
lacoes toépicas manipuladas podem
acelerar a reepitelizacdo, modular
a inflamacdo e favorecer a deposi-
cao de colageno, contribuindo para
a recuperacao de diferentes tipos
de lesdes. Objetivo: Analisar criti-
camente as evidéncias cientificas
sobre o uso de formulacoes mani-
puladas com *Calendula officinalis*
na cicatrizacao de feridas, sinteti-
zando resultados de estudos expe-
rimentais e clinicos, e discutir suas
implicacdes na pratica de cuidado
de feridas. Método: Foi realizada
busca nas bases PubMed, SciELO e
MEDLINE até 2025, utilizando os
descritores “Calendula officinalis’,
“wound healing”, “herbal ointment”,
“topical formulation” e “lesion he-
aling”. Foram incluidos estudos ex-
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perimentais e ensaios clinicos que
avaliaram efeitos da caléndula na
cicatrizacdo. Selecionaram-se 14
artigos (7 em modelos animais e 7
em humanos) para analise, incluin-
do revisoes sistematicas e ensaios
recentes que abordam mecanis-
mos moleculares, concentracoes
de formulacoes e resultados clini-
cos. Resultados e Discussdo: Em
modelos animais, formulacdes com
5-10% de extrato de caléndula
aceleraram a contracado da ferida e
aumentaram aresisténcia tensilem
incisoes. Estudos clinicos relatam
que géis e pomadas de caléndu-
la podem melhorar o fechamento
de feridas, apresentar atividade
antimicrobiana e antioxidante, e
reduzir o tempo de reepitelizacao.
Entretanto, resultados em hu-
manos sao heterogéneos: alguns
ensaios com Ulceras venosas de-
monstram reducao significativa da
area dalesado, enquanto em Ulceras
diabéticas os efeitos sao incon-
sistentes. Mecanismos sugeridos
incluem modulacdo de citocinas
pro-inflamatérias (TNF-a, [L-1f),
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Lucas Peregrino da Cruz
Especialista em

Craduagdo em Enfermagem — UNIP,

2016.

diminuicdo do estresse oxidativo e
estimulo a migracdo de fibroblas-
tos e queratindcitos, promovendo
deposicao de coldgeno. Conclusao:
Formulacdes manipuladas com
*Calendula officinalis™ apresentam
potencial promissor para acelerar
a cicatrizacao de feridas, principal-
mente em estudos experimentais,
por meio de efeitos anti-inflama-
torios, antioxidantes e estimulo a
reepitelizacdo. Entretanto, a va-
riabilidade dos resultados clinicos
reforca a necessidade de ensaios
randomizados padronizados, com
amostras adequadas e formulacoes
bem caracterizadas, para compro-
var eficacia e seguranca em huma-
nos.

Descritores: *Calendula officina-
lis*; Cicatrizacdo de feridas; Fito-
terapia; Feridas cronicas; Terapia
topica
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Atuacdo Multidisciplinar no
Tratamento da Lesdo por Pressdo

ntroducao: As ulceras de pres-
sdo sao areas localizadas de te-
cido mole infartado que acon-
tecem quando a pressao aplicada
3 pele durante um intervalo de
tempo é maior que a pressao de
fechamento capilar normal, que é
de aproximadamente 32mm Hg.
Objetivo: Relatar o caso de um
paciente adulto acometido por
lesdo por pressao. Método: Rela-
tode casorealizado em um hospi-
tal de transicao, particular, do Rio
de Janeiro entre Janeiro a Marco
de 2025. Resultados e Discussao:
P. R T. B. 67 anos, com historico
de diabetes mellitus insulino-de-
pendente, Isquemia e arritmias
cardiacas e osteomielite. Lucido,
orientado, ventilando em ar am-
biente, cooperativo. No hospi-
tal geral, durante a internacao,
desenvolveu extensa lesdo por
pressao em sacra estagio 4, com
exposicao oOssea e tratamento
empirico para osteomielite com
Meropenem + Linezolida. Mate-
rial 6sseo apds inicio de antibio-
tico apresenta Candida e, assim,
associado Micafungina.

Admitido no hospital de transi-
¢do em 08/01/2025 com seguin-
tes aspectos:

- Nutricionais: peso: 75kg. IMC
25,4. Eutrofico/  sarcopénico,
28,%kcal; 2g/ptn.

- Fisioterapicos: IMS 7, libe-
rado para banho de aspersao e
sentar a beira do leito. MRC 44,
Atendimento: 2x/dia, 7x/semana.

- LPP sacra estagio 4, tecido de
granulacao e 20% esfacelo, cavi-
taria, exsudacao grande quanti-
dade serosa, bordas com descola-
mento. 8x7x2cm (descolamento
sup 3cm). Conduta inicial: Algina-
to de célcio e sédio + Prontosan
liquido.

14/02/25 Conduta: Fibracol +
Prontosan liquido.

21/03/205 Granulacao predo-
minante, exsudato escasso, area
perilesional com palidez cicatri-
cial. 2x2 cm. Paciente recebe alta
com cuidados minimos.

Escala Bates Jansen inicial 31 e
final 22.

Conclusao: Constata-se que
ajustar as coberturas as etapas
doreparo tecidual e garantir uma
assisténcia integrada e multidis-
ciplinar sdo fatores que favore-
cem a cicatrizacdo eficaz das fe-
ridas.

Descritores: lesdo, enfermagem,
multidisciplinar, transicao.
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RJ, Brasil.

Natalia Vieira Souza
Hospital PLACI — cuidados extensivos,
RJ, Brasil.

Elizabeth Cristina Aravjo da
Silva Oliveira

Hospital PLACI — cuidados extensivos,
RJ, Brasil.

Isabel Cristina Miguel Victor
Hospital PLACI — cuidados extensivos,
RJ, Brasil.

Anderson de Freitas Bernardo
Hospital PLACI — cuidados extensivos,
RJ, Brasil.
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Singularidade no Tratamento

ntroducao: A residéncia mul-
tiprofissional é composta por
profissionais da enfermagem
e dafisioterapia. O acolhimento
dos residentes com o paciente
com leséo é fator determinante
para evolucao da lesdo e ade-
sao do paciente ao tratamento
proposto. Objetivo: Relatar os
atendimentos realizados pelos
residentes de enfermagem e
fisioterapia as pessoas com fe-
rimentos e lesdes acompanha-
dos pelas equipes de salde da
familia de uma Unidade Bésica
de Saude. Meétodo: Trata-se de
um relato de experiéncia que
tem como objetivo relatar os
atendimentos realizados pelos
residentes enfermeiros e fisio-
terapeutas e profissionais das
equipes das equipes da Estra-
tégia de Saude da Familia. Os
atendimentos foram realizados,
as tercas e quintas-feiras. Para
garantir maior acesso alguns
atendimentos foram realizados
no domicilio. Resultados/dis-
cussao: Os atendimentos foram
realizados individualmente, as

Delesoes de Pele

condutas foram estabelecidas
com respeito a singularidade
da pessoa com lesdo. Durante
os atendimentos os residen-
tes abordavam sobre todos os
aspectos que poderiam estar
intervindo na cicatrizacao da
lesdo, sejam patoldgicos, emo-
cionais e sociais. Ademais, os
pacientes eram avaliados quan-
to a necessidade de adaptacao
para as orientacoes e cuidados
a serem realizados em ambien-
te domiciliar. Durante os aten-
dimentos observou-se que mui-
tas lesdes foram cicatrizadas
devido ao vinculo e empatia na
relacdo profissional-paciente.
Conclusao: O vinculo, empatia
dos residentes com as pessoas
com feridas proporcionaram ao
paciente acdes de autocuidado,
melhor evolucdo da leséo e até
cicatrizacao completa da ferida.

Fernanda Bonato Zuffi
Doutorado. Universidade Federal do
Triangulo Mineiro.

Gabriella de Carvalho Leocadio
Graduagdo em Enfermagem.Universi-
dade Federal do Triangulo Mineiro.

Bruna Batista Oliveira Rocha
Mestrado. Doutoranda. Universidade
Federal do Tringulo Mineiro Secreta-
ria Municipal de Satde.

Thaisa Carneiro Silva Gutierrez.
Craduag@o em Fisioterapia. Universi-
dade Federal do Triangulo Mineiro.

Jania Lucia de Souza Carvalho
Mestranda. Universidade Federal do
Triangulo Mineiro. Secrefaria Munici-
pal de Satde.
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Painel Digital de Monitoramento de Cuidados com a Pele:
Estratégia Tecnolégica para a Eficiéncia na Estomaterapia

ntroducao: O enfermeiro estoma-

terapeuta enfrenta desafios para

exercer suas atividades e fortale-
cer seu espaco nos servicos de sau-
de, muitas vezes por dificuldades
institucionais e de estruturacdo. Em
unidades de internacao, é fundamen-
tal agregar ferramentas que auxiliem
esse profissional tanto na prevencao
quanto no tratamento dos pacientes.
Para que os sistemas de saude me-
Ihorem a assisténcia, sdo necessarios
investimentos em Tecnologias de In-
formacdo e Comunicacéo (TIC). Estas
constituem uma transferéncia de re-
cursos inovadores para o setor, per-
mitindo a interacdo entre profissio-
nais através de painéis eletroénicos.
Objetivo: Descrever a experiéncia
da criacdo de um painel de monito-
ramento em tempo real de pacientes
com risco para desenvolvimento de
lesao por pressdo (LPP) e pacientes
com lesbes de pele pré-existentes ad-
mitidos na unidade. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia, de natu-
reza descritiva, focado na concepcao

de uma ferramenta tecnologicaparaa
gestdo do cuidado em estomaterapia.
A experiéncia foi desenvolvida a par-
tir da observacdo das demandas da
Unidade de Internacdo do Hospital
Unimed Volta Redonda/RJ (HUVR),
durante o ano de 2025, no processo
de reestruturacdo da Comisséo Ins-
titucional de Cuidados com a Pele
do HUVR. O projeto partiu da iden-
tificacdo dos desafios de monitorar
pacientes hospitalizados com riscos
de desenvolver LPP e aqueles que ja
apresentavam alguma lesdo, frente
ao alto volume de pacientes. Resulta-
dos e Discussao: O projeto culminou
na criacdo de um painel de monitora-
mento de cuidados com a pele, desen-
volvido junto ao setor de tecnologia,
integrando informacdes em tempo
real do prontudrio eletrénico. A fer-
ramenta utiliza dados da Escala de
Braden e registros de lesdes docu-
mentados pelos profissionais, a fim
de priorizar admissdes de pacientes
com altissimo risco, monitorar aque-
les pacientes que apresentarem al-

rm- DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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Cristiano Xavier de Assuncdo

Enfermeiro, MBA Gestdo Empresarial
em Saide.

guma lesdo de pele e consequente
direcionamento adequado no plano
terapéutico multidisciplinar. A cen-
tralizacdo de dados permitiu otimizar
arotinaassistencial e o tempo de res-
posta da equipe. Conclusao: O proje-
to evidenciou que ferramentas tec-
noldgicas, quando bem empregadas,
agregam valor ao processo de traba-
lho em grandes grupos. Observou-se
melhora nos processos de admissdo
das estomaterapeutas e resultados
positivos nos indicadores de taxa de
sucesso na prevencao, incidéncia de
LPP e densidade de incidéncia de LPP
na unidade.

Descritores: Estomaterapia; Infor-
matica em Enfermagem; Lesdo por
Pressao; Seguranca do Paciente.
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Protocolos de Laserterapia para
Prevencdo e Tratamento da Mucosite
Oral Induzida por Radioterapia ou
Quimioterapia: Revisdo Integrativa

ntroducao: A mucosite oral é
uma complicacdo frequente
da radioterapia e quimiote-
rapia, caracterizada por infla-
macao dolorosa e ulceracdo da
mucosa, que compromete a ali-
mentacao e a qualidade de vida.
A laserterapia de baixa intensi-
dade (fotobiomodulacdo) vem
sendo estudada como alterna-
tiva segura e eficaz para pre-
venir e tratar essas lesoes, por
seus efeitos anti-inflamatorios,
analgésicos e regenerativos.
Objetivo: Realizar uma revi-
sao integrativa sobre protoco-
los de prevencdo e tratamento
com laserterapia para os casos
de Mucosite Oral. Método: A
partir da estratégia Pico (Pro-
blema, Intervencado, Compara-
cao e Desfecho), estruturou-se
a string: “oral mucositis AND
(photobiomodulation OR low
level laser therapy) AND (pro-
tocol OR treatment OR effec-
tiveness OR efficacy)”, utilizada
para busca de artigos nas bases
PubMed e SciELO. Foram inclu-
idos estudos clinicos (ensaios e
ensaios randomizados contro-
lados), publicados entre 2005 e
2020, em portugués ou inglés,
com texto completo disponivel.
Excluiram-se estudos in vitro,
com animais, duplicados ou sem
relacao direta com o tema. Dez
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artigos atenderam aos critérios
e foram analisados. Resultados
e Discussao: A literatura apon-
tou que a laserterapia pode ser
utilizada tanto para prevencao
quanto para a cura da Mucosi-
te Oral, em tratamentos de 4
a 14 dias. O comprimento de
onda utilizado é de 630 nm a
270 nm, do vermelho ao infra-
vermelho, com incidéncia nos
locais selecionados variando
de 10 segundos a aproxima-
damente 1 minuto. Dentre os
locais de aplicacdo estao labios
superior e inferior, lingua, pala-
to mole e duro, assoalho bucal,
bochecha, arcos palatoglosso e
palatofaringico e Uvula, além de
lesdes e regides avermelhadas.
Foi considerado tratamento se-
guro, bem tolerado, reduzindo
a dor, a frequéncia e o grau das
lesbes. Também melhora a fun-
cao salivar e degluticdo. Com a
intervencao, observou-se redu-
cdo da frequéncia e gravidade
das lesdes, diminuicado de até
75% no uso de analgésicos e
melhora da degluticdo em até
100% dos casos.
Ha diferentes protocolos de la-
serterapia para Mucosite Oral.
Cabe ao aplicador, a partir dos
dados da literatura, escolher o
numero de dias de tratamento,
comprimento de onda, tempo

Conclusao:

Julia de Mello Andrade

Biomédica graduada pelas Faculdades
Integradas de Jad — Fundagé@o Educa-

cional Dr. Raul Bauab = Jahu/SP.

Giovanna Castilho Davatz
Fonoaudiéloga. Doutora em Bioenge-

nharia (EESC/FMRP/IQSC-USP).

e pontos de irradiacao. Apesar
da diversidade de parametros e
equipamentos, hd consenso so-
bre a eficacia clinica.

Descritores: Mucosite; Tera-
pia por Laser de Baixa Intensi-
dade; Radioterapia; Antineopla-
sicos.
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Uso de Aplicativo no Cuidado ao
Paciente com Feridas: Revisdo Integrativa

ntroducao: O cuidado com as feridas

passou por transformacdes e atual-

mente o uso de aplicativos moveis pe-
los profissionais de salde tem auxiliado
e muito a prética clinica possibilitando
acesso imediato aos dados do paciente,
melhor gerenciamento do cuidado com
aferida, contribuindo para a escolha te-
rapéutica e manejo de feridas e conse-
quentemente o sucesso do tratamento
das feridas %%. O uso de aplicativos com
albuns seriados, com a criacdo de um
curso na modalidade a distancia e com
mesmo com folder educativo contribui
para a adesdo aos cuidados preventi-
vos, melhorando assim o prognostico
e a qualidade. 3% Objetivo: Investigar
as potencialidades do uso de aplicati-
vo no cuidado ao paciente com feridas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada na
base de dado, relevante para a area
da saude e de enfermagem, a Base de
dados de Enfermagem (BDENf), via Bi-
blioteca Virtual em Saude - BVS (BIRE-
ME), com busca de artigos publicados
entre janeiro e outubro de 2025, com
uso de Descritores: aplicativo, cuidado
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e feridas. A pergunta norteadora foi -
Quiais sao as potencialidades do uso de
aplicativos no cuidado a paciente com
feridas. Resultados: Encontrou-se 11
artigos publicados, destes sete foram
excluidos por ndo responder a pergunta
norteadora. Observou-se que os aplica-
tivos sao ferramentas de avaliacdo que
proporcionam agilidade na assisténcia
clinica e decisao diagnostica da ferida’.
O uso de aplicativo e essencial para
aprimorar a assisténcia de enfermagem
ao paciente com feridas oncoldgicas. ?
A articulacao do cuidado com o uso de
aplicativo proporciona vinculo forte en-
tre profissional - paciente, estimula a
autonomia, protagonismo, autogestao
de salide e consequentemente a adesdo
aos cuidados com a ferida em paciente
diabéticos.3 Na estomaterapia ¢ inova-
dor o uso de aplicativo e este auxilia na
melhora da qualidade de vida e fortalece
o vinculo entre profissional e paciente.*
Conclusao: Conclui- se que o uso de
tecnologias digitais, aplicativos direcio-
nados para aspectos do cuidado a ferida
é efetivo e essencial visto que colabora
para o tratamento da ferida, maior ade-
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Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos

de MinasMG

Alice Cristina Silva
Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos
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Graduagdo Enfermagem. Unipam - Patos
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Centro Universitario de Patos de - UNF-

PAM

Marilene Rivany Nunes
Craduagdo Enfermagem. UFJF- Juiz

Fora -MG

530 aos cuidados, agilidade na avaliacéo
e melhor progndstico da ferida e amplia-
cdo do vinculo profissionais de saude
com o paciente acometido por feridas.
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Assisténcia de Enfermagem a Crianca com
Celulite Infecciosa: Relato de Experiéncia

ntroducao: A celulite é uma infeccdo

que se desenvolve na pele em tecidos

moles, afetando a derme e o tecido
subcutaneo, com progressdo lenta. Os
agentes infecciosos causadores sdo ine-
rentes da prépria microbiota da pele,
que diante de fatores desencadeantes,
rompem a barreira de protecdo da pele,
alterando a sua homeostasia causan-
do sintomas e sinais clinicos de rubor,
calor, edema e dor na pele, podendo
progredir para febre e mal-estar. Em
alguns casos a infeccdo pode evoluir
para abscesso, decorrente da resposta
inflamatodria mediada por neutrofilos,
gerando acumulo de material purulento,
cuja abordagem terapéutica inclui dre-
nagem cirdrgica associada a antibioti-
coterapia. A assisténcia de enfermagem
no cuidado direto da ferida, envolve um
tratamento que promova conforto fisico
e emocional.’? Objetivo: Relatar a expe-
riéncia de académicas de enfermagem
no estagio curricular supervisionado |l
na assisténcia a um paciente pediatrico
com celulite. Metodo: Trata-se de um
estudo de cardter descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido du-
rante o estagio no setor de pediatria,
realizado em outubro de 2025, em um
hospital publico na Bahia. Resultados e
Discussao: Paciente pediatrico, 2 anos,
sexo masculino, pés-operatério de dre-
nagem cirurgica de celulite que evoluiu

para abscesso em regido de hemitdrax
direito, em uso dreno de penrose, que
se encontrava fora da inciséo cirlrgica,
na primeira avaliacdo das académicas,
sendo esta situacdo comunicada a equi-
pe. A ferida apresentava secrecao puru-
lentaem média quantidade, presencade
sinais flogisticos e tecido de granulacio
fridvel, que sdo caracteristicas de pro-
cesso inflamatodrio. A crianca permane-
ceu sob cuidados da enfermagem, com
avaliacdes frequentes, curativos didrios,
conforme prescricdo da comissdo de
curativos: clorexidina degermante 2%
e soro fisiologico 0,9% para higieniza-
cao e cobertura Hidrofibra com prata
(Ag), visando controle microbiano. Os
curativos foram realizados pelas acadé-
micas sob a supervisio das preceptoras.
A ferida teve uma evolucdo favoravel,
apresentando reducdo do exsudato e di-
minuicao da area da les&o, demonstran-
do resposta satisfatoria ao tratamento.
Conclusdo: O cuidado de enfermagem
foi essencial para o manejo da ferida,
contribuindo para a evolucdo do pacien-
te. A experiéncia possibilitou as acadé-
micas desenvolver habilidades técnicas
e seguranca em sua pratica, reforcando
a importancia da formacao profissional
baseada em evidéncias cientifica.

Descritores: Ferimentos e lesoes,
Cuidados de enfermagem, Celulite, Pe-
diatria.
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Humanizacdo do Cuidado na Prética de Curativos:
Relato de Experiéncia em uma Unidade Bdsica de Saide

ntroducao: O cuidado ao usudrio

com ferida integra o escopo de atu-

acao da Atencao Priméria & Saude
do municipio do Rio de Janeiro, sen-
do considerado um servico essencial
e de oferta obrigatdria por todas as
equipes. Essa pratica requer dos pro-
fissionais de enfermagem nao apenas
competéncia técnica, mas também
postura humanizada que considere
dimensdes subjetivas e sociais do cui-
dado. O acolhimento é parte essencial
do itinerario terapéutico, influencian-
do a adesdo ao tratamento e o vin-
culo entre equipe e usuario”. Assim,
a humanizagdo se apresenta como
principio norteador das politicas pu-
blicas de saude, promovendo escuta
qualificada, acolhimento e respeito a
individualidade?. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfer-
magem na realizacdo de curativos em
uma Unidade Bésica de Saude, desta-
cando a importancia da humanizacéo
como estratégia de fortalecimento do
vinculo e adeséo ao tratamento. Méto-
do: Relato de experiéncia desenvolvi-
do durante dez dias de estagio obriga-
tério supervisionado em uma UBS no
municipio do Rio de Janeiro. Partici-
param cinco académicos do curso de
Enfermagem, sob orientacdo de duas
docentes enfermeiras. As atividades

envolveram observacio e execucdo de
curativos em diferentes tipos de feri-
das, acolhimento, orientacoes sobre
autocuidado e registro das condutas.
Adotou-se abordagem empética, ba-
seada na escuta ativa e no dialogo,
em consonancia com os principios da
Politica Nacional de Humanizacao.
Resultados e discussao: Observou-se
que 0s usuarios acolhidos com escu-
ta qualificada e informacoes trans-
mitidas de forma clara apresentaram
maior adesado e frequéncia de retorno,
demonstrando confianca na equipe.
Relataram sentir-se respeitados e
valorizados, reconhecendo-se como
protagonistas do préprio cuidado. A
vivéncia evidenciou a importancia de
um cuidado humanizado pautado em
corresponsabilidade, autonomia, in-
tegralidade e vinculo profissional-pa-
ciente, determinantes para o sucesso
terapéutico®. Além disso, favoreceu
o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, reflexivas e colaborati-
vas entre os académicos'®. Conclusao:
O acolhimento humanizado na prética
de curativos é ferramenta essencial
para promover adesdo, continuidade
e confianca do usudrio ao tratamento.
O vinculo construido pela escuta qua-
lificada e pelo respeito a individualida-
de fortalece a relacdo entre usuario e
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equipe, promovendo assisténcia inte-
gral, multiprofissional e efetiva no cui-
dado e cicatrizacdo de feridas na APS.

Descritores: Curativos;
zacdo da Assisténcia; Enfermagem;
Atencao Primaria a Saude.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Uso do Acido Hipocloroso, Pelicula Epidérmica e
Fotomodulag¢do: Um Relato de Experiéncia para
Tratamento de Queimaduras

ntroducao: As queimaduras

constituem lesdes traumaticas

da pele e tecidos subjacentes
causadas por agentes térmicos,
quimicos, elétricos ou radioativos,
podendo resultar em danos locais
e sistémicos. O tratamento dessas
lesdes visa promover a cicatriza-
cao, prevenir infeccoes e reduzir
complicacoes estéticas e funcio-
nais. O uso de solucdes antissép-
ticas, coberturas adequadas e
terapias adjuvantes, como a laser-
terapia e a terapia fotodinamica
(PDT), tem demonstrado benefi-
cios significativos na recuperacdo
tecidual e no controle microbiano.
Objetivo: Relatar a experiéncia cli-
nica com o uso combinado da pe-
licula epidérmica em poliuretano
enxertada com acrilamida umede-
cida com o 4cido hipocloroso e a
fotobiomodulacdo no tratamento
de queimaduras por escaldadura
em membros inferiores. Meétodo:
Trata-se de uma pesquisa descri-
tiva, de abordagem qualitativa do
tipo relato de experiéncia. Utili-
zou-se o prontudrio eletrénico
como instrumento de pesquisa
no consultorio de enfermagem

especializado para o tratamento
de lesoes localizado na cidade de
Jodo Pessoa/PB. Interpretou-se
os dados pela anélise de conteu-
do tematica. Resultados e Discus-
soes: O manejo de queimaduras
superficiais requer abordagem
multiprofissional e uso racional
de tecnologias em saude. A com-
binacdo de Granudacyn® e Omi-
derm® mostrou-se eficaz no con-
trole microbiano e na manutencao
do ambiente Umido, fatores funda-
mentais para a cicatrizacao por se-
gunda intencdo. A laserterapia de
baixa poténcia atua estimulando a
atividade mitocondrial e a sintese
de coldgeno, reduzindo dor e in-
flamacao. A terapia fotodinamica,
por sua vez, potencializa o efeito
antimicrobiano local sem causar
resisténcia bacteriana, sendo Util
na prevencao de infeccoes secun-
darias em queimaduras. O casoem
questao evidencia a importancia
da associacao de recursos tecno-
l6gicos e coberturas adequadas
no tratamento de queimaduras,
proporcionando resultados clini-
COs superiores em menor tempo
de recuperacdo. Conclusao: A

Erika Machtoub Enrique
Especializagdo em Enfermagem Der-
matolégica com énfase em feridas pela

Faculdade CGESP

Marttem Costa de Santana
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Doutora em Enfermagem pela UFPB

associacao entre solucoes antis-
sépticas, coberturas modernas
e terapias fotobiomoduladoras
mostrou-se eficaz no tratamento
de queimaduras térmicas superfi-
ciais. O uso combinado de Granu-
dacyn®, Omiderm®, laserterapia
e PDT contribuiu para a rapida ci-
catrizacao, controle da dor e pre-
vencao de infeccoes, evidenciando
a relevancia dessas intervencoes
na pratica clinica de enfermagem.
Descritores: Queimaduras; Fo-
tobiomodulacao; Enfermagem.
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Uso do Acido Hipocloroso, Pelicula Epidérmica e
Fotomodulag¢do: Um Relato de Experiéncia para
Tratamento de Queimaduras

ntroducao: As queimaduras

constituem lesdes traumaticas

da pele e tecidos subjacentes
causadas por agentes térmicos,
quimicos, elétricos ou radioativos,
podendo resultar em danos locais
e sistémicos. O tratamento dessas
lesdes visa promover a cicatriza-
cao, prevenir infeccoes e reduzir
complicacoes estéticas e funcio-
nais. O uso de solucdes antissép-
ticas, coberturas adequadas e
terapias adjuvantes, como a laser-
terapia e a terapia fotodinamica
(PDT), tem demonstrado benefi-
cios significativos na recuperacdo
tecidual e no controle microbiano.
Objetivo: Relatar a experiéncia cli-
nica com o uso combinado da pe-
licula epidérmica em poliuretano
enxertada com acrilamida umede-
cida com o 4cido hipocloroso e a
fotobiomodulacdo no tratamento
de queimaduras por escaldadura
em membros inferiores. Meétodo:
Trata-se de uma pesquisa descri-
tiva, de abordagem qualitativa do
tipo relato de experiéncia. Utili-
zou-se o prontudrio eletrénico
como instrumento de pesquisa
no consultorio de enfermagem

especializado para o tratamento
de lesoes localizado na cidade de
Jodo Pessoa/PB. Interpretou-se
os dados pela anélise de conteu-
do tematica. Resultados e Discus-
soes: O manejo de queimaduras
superficiais requer abordagem
multiprofissional e uso racional
de tecnologias em saude. A com-
binacdo de Granudacyn® e Omi-
derm® mostrou-se eficaz no con-
trole microbiano e na manutencao
do ambiente Umido, fatores funda-
mentais para a cicatrizacao por se-
gunda intencdo. A laserterapia de
baixa poténcia atua estimulando a
atividade mitocondrial e a sintese
de coldgeno, reduzindo dor e in-
flamacao. A terapia fotodinamica,
por sua vez, potencializa o efeito
antimicrobiano local sem causar
resisténcia bacteriana, sendo Util
na prevencao de infeccoes secun-
darias em queimaduras. O casoem
questao evidencia a importancia
da associacao de recursos tecno-
l6gicos e coberturas adequadas
no tratamento de queimaduras,
proporcionando resultados clini-
COs superiores em menor tempo
de recuperacdo. Conclusao: A

Erika Machtoub Enrique
Especializagdo em Enfermagem Der-
matolégica com énfase em feridas pela
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Marttem Costa de Santana
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associacao entre solucoes antis-
sépticas, coberturas modernas
e terapias fotobiomoduladoras
mostrou-se eficaz no tratamento
de queimaduras térmicas superfi-
ciais. O uso combinado de Granu-
dacyn®, Omiderm®, laserterapia
e PDT contribuiu para a rapida ci-
catrizacao, controle da dor e pre-
vencao de infeccoes, evidenciando
a relevancia dessas intervencoes
na pratica clinica de enfermagem.
Descritores: Queimaduras; Fo-
tobiomodulacao; Enfermagem.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Desregulacdo do ATP Extracelular como Preditor
da Cronificacdo de Feridas Crénicas por Meio

do Eixo IL-6/NLRP3/ROS

ntroducao: A persisténcia da

inflamacao e do estresse oxi-

dativo compromete os proces-
sos fisioldgicos de cicatrizacdo;
entretanto, os mecanismos en-
volvidos na cronificacao dessas
lesdes ainda nao estdao comple-
tamente elucidados. Evidéncias
indicam que a sinalizacdo puri-
nérgica, especialmente mediada
pelo ATP extracelular, pode atuar
como um elo central entre infla-
macao cronica, ativacao do infla-
massoma e desequilibrio redox
(Hanauer MC, et al,, 2025). Ob-
jetivo: Investigar caracteristicas
sociodemograficas, marcadores
bioquimicos, perfil imunoldgico
e redox, bem como a sinalizacdo
purinérgica em pacientes com
feridas cronicas, além de identi-
ficar biomarcadores periféricos
associados a cronificacdo das le-
sdes. Meéetodo: Estudo transver-
sal envolvendo 50 pacientes com
feridas cronicas e 50 individuos
controles, pareados por idade e
sexo. Foram avaliados marcado-
res bioquimicos séricos, citoci-
nas inflamatorias, parametros de
estresse oxidativo e antioxidan-
tes, niveis de eATP, atividade de
ectonucleotidases e expressado
génicade CD39,CD73 e NLRP3.
As andlises estatisticas incluiram

curvas ROC para identificacao
de biomarcadores preditores. O
estudo foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa (CEP n°
74472623.4.0000.5564). Resul-
tados e Discussao: Os pacientes
com feridas crénicas apresen-
taram aumento significativo de
glicose, proteina C-reativa e IL-6,
além de elevacao das espécies
reativas de oxigénio e reducao
dos niveis de tidis totais e da ati-
vidade da superodxido dismutase.
Observou-se aumento do eATP,
alteracdes na cascata purinérgi-
ca e superexpressao de CD39 e
NLRP3. Elevados niveis de ROS,
[L.-6 e eATP, associados a baixos
niveis de PSH, demonstraram
bomdesempenho preditivo paraa
cronificacdo das feridas. Conclu-
sao: Esses resultados evidenciam
a integracdo entre inflamacao,
estresse oxidativo e sinalizacdo
purinérgica. O monitoramento
desses biomarcadores pode con-
tribuir para estratégias clinicas
mais eficazes e personalizadas no
manejo de feridas cronicas.

Descritores: Feridas; Estresse
Oxidativo; Purinas.
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Relato de Experiéncia na Comisséo de Pele e Feridas:
Abordagem Interdisciplinar Frente & Deiscéncia Cirirgica
em Paciente com Obesidade

ntroducao: A preservacao da bar-

reira cutanea é um principio essen-

cial para a seguranca e a exceléncia
do cuidado no ambiente hospitalar.
Comorbidades como obesidade grau
Il e hipertensdo arterial sistémi-
ca (HAS) impactam a cicatrizacao,
demandando atuacdo baseada em
protocolos. Este relato descreve a vi-
véncia na Comissdo de Pele e Feridas
do Hospital Universitario de Vassou-
ras (HUV), focada no manejo de uma
deiscéncia cirurgica infectada, des-
tacando desafios e a importancia da
abordagem interdisciplinar. Objetivo:
Descrever o processo de cuidado
de enfermagem, técnico e interdis-
ciplinar, aplicado ao caso; analisar
criticamente as estratégias frente
as dificuldades; e refletir sobre o
papel da Comissao de Pele e Feridas
na pratica especializada. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o manejo de um caso comple-
xo no HUV, em 2023. A paciente era
do sexo feminino, 52 anos, com obe-
sidade grau Il e HAS, reinternada
com deiscéncia abdominal e infeccao

por Pseudomonas aeruginosa apos
histerectomia. A avaliacdo de enfer-
magem seguiu o diagnostico de Inte-
gridade Tissular Prejudicada (NAN-
DA-I), sendo as intervencoes guiadas
pelo modelo TIME (Tissue, Infection,
Moisture, Edge) e pelo protocolo ins-
titucional. Resultados e Discussao:
Na fase inicial, o modelo TIME foi
aplicado com limpeza utilizando Po-
lihexametileno de Biguanida (PHMB
a 0,1%) e alginato de célcio com pra-
ta. Houve progressao para espuma
de poliuretano com prata e, na fase
de epitelizacdo, gaze ndo aderente
com PHMB. Os desafios inclufram
a resisténcia da equipe multiprofis-
sional ao aprendizado técnico e a li-
mitacdo de insumos, superados pelo
suporte institucional e pela articula-
cao com a Nutricao e Fisioterapia. O
monitoramento rigoroso e a aplica-
cdo da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) foram cruciais
para padronizar o cuidado. A litera-
tura destaca que multiplos fatores
comorbidades)
e externos influenciam fortemente

internos (nutricao,
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Enfermeira Obstetra no Hospital Univer-
sitrio de Vassouras.

o desfecho da cicatrizacdo. Conclu-
sao: Orelato evidencia que o sucesso
clinico em casos complexos de deis-
céncia em paciente com obesidade é
alcancavel por meio de planejamento
estruturado, uso de protocolos base-
ados em evidéncias (modelo TIME) e
mobilizacdo institucional para aquisi-
cao de insumos e capacitacdo conti-
nua da equipe. Os principais impac-
tos foram a valorizacdo da Comissao
de Feridas e a consolidacdo de um
cuidado seguro e qualificado.

Descritores: Estomaterapia; Obe-
sidade; Deiscéncia de Ferida Cirurgi-
ca; Cuidado Interdisciplinar; Comis-
séo de Curativos.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Integracdo Multiprofissional, Tecnologia Assistencial e
Monitoramento Pés-Alta na Prevencdo e Manejo de Lesdes
por Pressdo — Relato de Experiéncia

ntroducao: Lesdes por pressdo

(LPP) representam desafio re-

levante para seguranca do pa-
ciente, exigindo avaliacdo continua
de risco, intervencdes oportunas
e acompanhamento sistemético®.
Estratégias multiprofissionais es-
truturadas tém se mostrado es-
senciais para reduzir a incidéncia
e gravidade das LPP, além de ga-
rantir continuidade do cuidado®?.
Objetivo: Relatar a experiéncia da
equipe multiprofissional do Hos-
pital e Maternidade Sao Marcos
de Maringd na identificacdo, es-
tratificacdo de risco, prevencao
e monitoramento LPP, incluindo
acompanhamento pds-alta. Meé-
todo: Trata-se de relato de expe-
riéncia, desenvolvido pela Comis-
sdo de Curativos, composta por
profissionais de diferentes areas.
Estratificacéo de risco foi realiza-
da por meio da Escala de Braden,
aplicada sistematicamente a todos
pacientes internados. De acordo
com o risco identificado, foram de-
finidas intervencoes preventivas
e terapéuticas baseadas no plano
de cuidado individualizado. Como
inovacao assistencial, implantou-
-se ferramenta digital de monito-
ramento diario, que permite rapi-
da visualizacdo dos pacientes em
risco, além de facilitar priorizacéo
de atendimentos. Em casos de LPP

instaladas, utilizou-se a Escala de
PUSH para acompanhar evolucao
das lesdes. Projeto de Monitora-
mento Pos-Alta  complementou
cuidado com orientacoes, acompa-
nhamento remoto e suporte pela
equipe da ambulancia hospitalar.
Resultados e Discussao: Aplicacdo
rigorosa da Escala de Braden asso-
ciada & atuacao precoce de equipe
multiprofissional contribuiu para
reducdo significativa de incidén-
cia e progressao de LPP. Escala de
PUSH qualificou registros e orien-
tou condutas baseadas em evidén-
cias. A ferramenta digital ampliou
seguranca assistencial ao otimizar
o controle didrio dos pacientes em
risco. Monitoramento pos-alta fa-
voreceu continuidade do cuidado
e prevencao de recidivas. Em outu-
bro de 2025, acdo educativa com
pacientes, familiares e profissio-
nais fortaleceu a cultura institucio-
nal de preventiva. Conclusao: In-
tegracao entre escalas avaliativas,
tecnologia assistencial e trabalho
multiprofissional se mostrou eficaz
para prevencdo e manejo das LPP.
Projeto Monitoramento se desta-
cou como estratégia humanizada,
segura e resolutiva.

Descritores: Enfermagem; Lesdo
por Pressdo; Prevencdo de Doen-
cas; Tecnologia em Saude; Segu-
ranca do Paciente.
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RESUMO
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Tratamento Multipodal de Les@o Sacral Grave
em Paciente Critico Pés UTI - Estudo de Caso

ntroducao: Lesdes por pressao

sacral adquiridas em unidades

de terapia intensiva (UTI) cons-
tituem importante desafio clini-
co, especialmente em pacientes
criticos submetidos a ventilacdo
mecanica, imobilidade prolonga-
da e instabilidade hemodinamica.
Esses fatores comprometem a
perfusdo tecidual e aumentam a
resposta inflamatéria local e re-
tardam o processo cicatricial. A
abordagem Terapéutica integra-
da, associando a boas préaticas da
Limpeza da Feridas, Coberturas
Especiais, a recursos adjuvantes,
tem se mostrado promissor na
otimizacdo do microambiente da
ferida e na aceleracéo da cicatri-
zacao em lesdes complexas. Ob-
jetivo: Relatar a evolucao clinica
e a cicatrizacdo de lesao sacral
extensa e profunda em paciente
critica, submetido abordagem
Terapéutica integrada. Método:
Trata-se de um relato de caso
de paciente do sexo feminino,
submetida a Histerectomia, que
evoluiu com perfuracao intesti-
nal e necessitou de internacao
prolongada em UTI por 45 dias,
sob ventilacdo mecanica inva-
siva. Durante a internacao, de-
senvolveu lesdo sacral extensa e

profunda. O manejo terapéutico
incluiu avaliacao sistematica da
ferida, uso de coberturas espe-
ciais conforme as fases da cicatri-
zacdo, Fotobiomodulacdo, (ILIB),
Terapia Fotodindmica, alivio da
Pressao e cuidados locais padro-
nizados com acompanhamento
especializado continuo. Resul-
tados e Discussao: Observou-se
evolucdo clinica favoravel da fe-
rida, com reducéo progressiva da
area e profundidade, controle do
exsudato, melhora do tecido de
granulacao e avanco da Epiteli-
zacao. A associacao de Limpeza
adequada, coberturas especiais,
Fotobiomodulacdo, ILIB, Terapia
Fotodindmica e cuidados locais
contribuiram para a otimizacao
do microambiente da ferida, es-
timulando a neovascularizacao,
atividade fibroblastica e a modu-
lacdo do processo inflamatorio.
O manejo integrado possibilitou
cicatrizacao progressiva ao lon-
go de aproximadamente sete me-
ses. Conclusao: A abordagem Te-
rapéutica integrada, associando
coberturas especiais, Fotobio-
modulacao, ILIB, Terapia Fotodi-
namica e cuidado especializado,
individual e humanizado mostrou
-se benéfica no tratamento da

Marcia D Windson

Enfermeira, Estomaterapeuta & Laserte-
rapeuta e Intensivista, Atendimento do-
miciliar especializado em feridas, Foto-
biomodulacdo e cuidados avancados.

Vale do Aco — MG, Brasil.

lesdo sacral extensa e profunda
em paciente critica, contribuindo
para cicatrizacao progressiva e
a recuperacao tecidual de forma
saudavel.

Descritores: Lesdo por Pres-
sdo; Cicatrizacdo de Feridas;
Fotobiomodulacdo; Terapia Fo-
todindmica; Unidade de Terapia
Intensiva.
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Comparacdo da Eficécia de Terapias Adjuvantes
na Cicatrizacdo de Feridas Crénicas em Pacientes
com Diabetes: Laser de Baixa Intensidade vs
Ozonioterapia vs Oxigenoterapia Hiperbdrica

ntroducao: As feridas cronicas em

pacientes com diabetes represen-

tam um importante desafio clinico,
associadas a alta morbidade e risco de
amputacdes. A cicatrizacdo é compro-
metida por disfuncdes vasculares e
celulares, exigindo terapias adjuvantes
que otimizem o reparo tecidual. Entre
as abordagens propostas, o laser de
baixa intensidade (LLLT), a ozoniote-
rapia e a oxigenoterapia hiperbarica
(HBQOT) destacam-se por seus efeitos
na angiogénese, oxigenacdo e controle
infeccioso. No entanto, ha escassez de
comparacdes diretas entre essas moda-
lidades quanto a eficacia clinica. Obje-
tivo: Comparar a eficacia de terapias
adjuvantes — LLLT, ozonioterapia e
HBOT — na cicatrizacdo de feridas
cronicas em pacientes diabéticos,
com base em evidéncias cientificas
recentes. Método:
matica conduzida na base PubMed
(Medline), incluindo ensaios clini-
cos randomizados publicados entre
2000 e 2025. Utilizaram-se descri-

Revisdao siste-

(CNE

tores DeCS/MeSH: Diabetic Foot,
Low-Level Laser Therapy, Ozone
Therapy e Hyperbaric Oxygenation.
Incluiram-se estudos que avaliaram
tempo de cicatrizacdo, taxa de cura
e reducdo da érea da Ulcera. Foram
evitados estudos em animais e ex-
cluidas revisdes narrativas e artigos
sem dados quantitativos. Resultados
e Discussao: O LLLT apresentou me-
lhora significativa na taxa de cicatri-
zacdo de Ulceras diabéticas (OR =
6,72; 1IC 95%: 1,99-22,64) e redu-
cdo média de area superior a 30%. A
ozonioterapia demonstrou potencial
beneficio clinico, porém com alta he-
terogeneidade metodoldgica e risco
de viés elevado. A HBOT mostrou
resultados consistentes, reduzindo
o tempo de cicatrizacdo e o risco de
amputacées maiores, embora sua
aplicacao dependa de infraestrutura
especifica e maior custo. Compara-
coes diretas entre as trés modali-
dades sdo escassas, evidenciando
lacuna na literatura. Conclusdo: As
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trés terapias adjuvantes apresentam
efeitos positivos na cicatrizacdo de
feridas cronicas diabéticas, com evi-
déncias mais robustas para o laser de
baixa intensidade e a oxigenoterapia
hiperbdarica. Sdo necessérios ensaios
clinicos comparativos bem delinea-
dos para estabelecer a superiorida-
de entre as abordagens e padronizar
protocolos terapéuticos.

Descritores: Feridas Cronicas; Pé
Diabético; Terapia a Laser de Baixa
Intensidade; Ozonioterapia; Oxige-
noterapia Hiperbérica.
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Reconstituicdo de Tecidos Moles
Mediante Uso de Prétese de
Polipropileno: Relato de Caso

trauma em tecidos mo-

les, extremidades e ou-

tras regides anatomicas
representa um desafio significa-
tivo, principalmente devido a di-
ficuldade de reconstruir adequa-
damente os tecidos danificados
utilizando coberturas conven-
cionais. O tratamento das feri-
das traumaticas representa um
grande desafio, especialmente
em casos de lesdes complexas
que envolvem exposicdo 6ssea
e dificuldade de cicatrizacao.
Este relato de caso descreve o
uso inovador de uma proétese de
polipropileno  (PP), confeccio-
nada a partir de frascos de soro
fisiologico estéril (SF 0,9%), no
tratamento de uma ferida trau-
matica por esmagamento. Com
0 objetivo de relatar a recupe-
racdo tecidual e anatdomica de
lesdo traumatica complexa trata-
da com protese de polipropileno,
construida a partir de frasco de
soro fisiolégico estéril. Este re-
lato faz parte de um projeto de
pesquisa submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mu-
curi (UFVJM), sob o registro n°
4.998.793. O participante por-
tador de lesdo traumatica em pé
esquerdo, residente em um mu-
nicipio de abrangéncia dentro
da referéncia em Ortopedia do
Hospital Nossa Senhora da Sau-
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de (HNSS), recebeu a aplicacao
da protese de PP, sendo mantida
por 21 dias, seguida de substi-
tuicao e permanéncia por mais
21 dias. Antes da enxertia foi re-
alizada biopsiadalesdo para ava-
liacao histologica apds o uso da
protese que evidenciou forma-
cao de tecido de granulacao que
contribuiu para a cicatrizacao
tecidual por segunda intencao,
areas com deposito de coldgeno
sem infiltrado inflamatério e are-
as com formacao de novos vasos,
indicando sucesso no processo
cicatricial da lesdo. O uso dessa
protese promoveu a protecdo da
arealesionada, favoreceu o cres-
cimento do tecido de granula-
cao, permitindo cicatrizacao por
segunda intencao sem complica-
coes significativas. A abordagem
demonstrou ser eficaz e de baixo
custo. A resposta inflamatdria
observada foi controlada, sem
sinais de infeccdo, e o processo
de cicatrizacao foi acelerado,
com minima interferéncia nas
atividades diarias do paciente.
Esse método se mostra promis-
sor, oferecendo uma alternativa
acessivel para o tratamento de
feridas complexas, especialmen-
te em contextos onde recursos
sdo limitados.

ferida, trauma,
polipropileno, cicatrizacao.
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Assisténcia de Enfermagem em Estomaterapia
ao Paciente com Pioderma Gangrenoso

ntroducdo: O pioderma gangrenoso

(PG) =¢ umadermatose neutrofilicarara,

caracterizada por Ulceras cutaneas dolo-
rosas e de répida progresséo, frequente-
mente associadas a doencas sistémicas e
a complicagbes em estomias®. Seu diag-
nostico ¢ desafiador, devido a semelhanca
com infeccoes e complicacdes cirdrgicas,
podendo levar a condutas inadequadas,
como desbridamentos, que agravem o
quadro. Nesse cendrio, o enfermeiro esto-
materapeuta desempenha papel essencial
na identificacdo precoce, no manejo local e
na prevencao de complicacdes?. Objetivo:
Descrever a assisténcia de enfermagem
especializadaem estomaterapia ao pacien-
te com pioderma gangrenoso, abordando
as estratégias terapéuticas para o controle
das complicacdes cutaneas associadas a
doenca. Método: Revisdo Integrativa da
literatura realizada nas bases PubMed,
SciELO e LILACS. Foram incluidos artigos
completos publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. Resulta-
dos e Discussao: Os estudos analisados
evidenciaram que o manejo adequado
do PG periestomal depende da diferen-
ciacdo precoce entre lesdes infecciosas
e inflamatorias®, evitando intervencoes
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agressivas como desbridamento, que
podem desencadear patergia®. Entre as
intervencoes de enfermagem destacam-
-se: selecdo individualizada de curativos,
como hidrofibras com prata, espumas com
silicone, alginatos, hidrocoloides, gaze néo
aderente e terapia por pressdo negati-
va®; terapias tépicas especificas, incluindo
mistura de prednisolona triturada com pd
hidrocoloide, agentes antimicrobianos e
barreiras protetoras; adaptacdo de dispo-
sitivos coletores, com protecdo adequada
dapele periestomal contra efluentes e fric-
cao%; monitorizacao rigorosa do exsudato,
dor e sinais de infeccao, além de educacao
do paciente e familia e atuacéo articulada
com equipe multiprofissional para mane-
jo medicamentoso com corticosteroides,
imunossupressores e imunobiologicos’.
Os resultados dos casos indicam evolucao
favoravel quando ha diagndstico precoce,
intervencao adequada e continuidade do
cuidado especializado. Conclusao: A as-
sisténcia do enfermeiro estomaterapeuta
¢é fundamental para otimizar o manejo do
pioderma gangrenoso, prevenindo compli-
cagdes e promovendo cicatrizacdo eficaz.
A adocdo de terapias topicas avancadas,
aliada ao tratamento sistémico e a educa-
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cao do paciente, contribui para melhores
desfechos clinicos. Profissionais capacita-
dos e protocolizacdo do cuidado séo es-
senciais para reduzir morbidade e aprimo-
rar aqualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Assisténcia de Enferma-
gem. Pioderma Gangrenoso. Enfermagem.
Estomaterapia.
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Aplicacdo de Pele de Tildpia e Fotobiomodulagdo e no
Tratamento de Ferida por Acidente Ofidico em Cao

ntroducao: Os acidentes ofidicos

constituem problema relevante de

saude publica no Brasil, sobretudo
em regides rurais onde o acesso ao
atendimento especializado ¢ limitado.
Envenenamentos por serpentes do gé-
nero Bothrops apresentam maior pre-
valéncia e frequentemente resultam
em lesdes necrosantes, cuja evolucdo
desfavoravel demanda abordagens te-
rapéuticas complementares®. Objetivo:
Este estudo descreve o manejo de um
cdo vitima de mordedura botrépica, tra-
tado com associacao de fotobiomodu-
lacdo e pele de tildpia descelularizada
como curativo biolégico oclusivo. Me-
todo: O paciente, um cdo macho, raca
americano, com um ano de idade e 23
quilos, foi picado por uma serpente do
género Bothrops em uma quinta-feira,
recebendo atendimento veterindrio
apenas na terca-feira seguinte, apds
administracdo de um frasco completo
de soro antiofidico por via subcutanea
pelo tutor. As condutas imediatas inclu-
fram analgesia multimodal, antibiotico-
terapia, debridamento e curativos enzi-
maticos. Foi iniciada fotobiomodulacdo
com 670 nm no modo continuo, com
6 J/cm?® de forma pontual nas bordas e
10 J/em’® em varredura em todo o leito
da ferida. As sessoes foram diarias pro-
movendo reducdo na inflamacao e dor
e aceleracdo na formacao de epitélio e
tecido de granulacdo. Aos finais de se-

mana, aplicava-se a pele de tilapia des-
celularizada sem sutura sobre o leito,
sendo utilizada como curativo biolégico
e envolvida com bandagem oclusiva,
sem necessidade de trocas diarias dos
curativos. Resultados e Discussao: A
pele de tildpia apresentou excelente
adesao, preservou sua estrutura e qua-
lidade, manteve excelente umidade no
leito e protegeu contra contaminacio
secundaria. Observou-se também dimi-
nuicdo do desconforto, reducao da ma-
nipulacdo da ferida e evolucao cicatri-
cial satisfatéria. Apesar da ocorréncia
de deiscéncia parcial apos realizacdo
de retalho cutaneo, o curativo biologi-
co e a fotobiomodulacdo estimularam
apreservacdo tecidual e a continuidade
dacicatrizacdo. Esses achados sugerem
que a integracdo entre fotobiomodula-
¢do e pele de tilapia pode representar
alternativa vidvel, de baixo custo e facil
aplicabilidade, especialmente em cené-
rios comrecursos limitados e feridas ex-
tensas?®. Conclusdo: Ambas as terapias
demonstraram potencial para otimizar
a cicatrizacéo, reduzir dor e melhorar
0 manejo de feridas complexas, embo-
ra estudos controlados com amostras
maiores ainda sejam necessarios para
padronizar parametros terapéuticos e
validar sua eficacia clinica.

Descritores: Cicatrizagao, Terapia com
Luz de Baixa Intensidade, Bandagens, Bo-
throps
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Desafios da Assisténcia: A Escassez de Insumos
para Tratamento de Lesdes na Atencdo Primdéria

ntroducao: As lesdes por pres-

sdo (LP) e demais feridas com-

plexas na Atencao Primaria a
Saude (APS) constituem um desa-
fio de saude publica, visto que a
escassez de recursos e falhas na
avaliacdo clinica comprometem a
cicatrizacdo!. Esse cendrio provo-
ca dor cronica, isolamento social e
sofrimento psiquico, evidencian-
do que as limitacdes materiais e
o despreparo familiar agravam o
qguadro clinico e o sentimento de
desesperanca dos pacientes?. Ob-
Jetivo: Refletir sobre os impactos
da escassez de recursos materiais
na realizacdo de curativos, com
base em vivéncias de estudantes
de enfermagem em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS). Método:
Trata-se de um relato de experi-
éncia com abordagem qualitativa
e descritiva, vivenciado durante
o Estagio Curricular Supervisio-
nado | na UBS Santos Dumont,
em Caceres-MT, entre fevereiro
e marco de 2026. A coleta de da-
dos ocorreu por meio de obser-
vacao participante e registros
em didrio de campo. Respeitando
0s preceitos éticos, utilizaram-
-se apenas dados fisiopatoldgicos

e epidemioldgicos, garantindo o
sigilo dos usuarios. Resultados e
Discussao: As vivéncias confir-
maram a insuficiéncia de recursos
para o tratamento de lesoes, ape-
sar da alta demanda. As afeccoes
mais frequentes foram as de etio-
logia vascular e as decorrentes de
internacoes prolongadas (LP) @.
O estoque limitava-se a insumos
b&sicos como solucdo fisiolégica
0,9%, gaze e 4cidos graxos essen-
ciais (AGE), obrigando os pacien-
tes a custear coberturas de tecno-
logia avancada. A falta de insumos
na APS é uma barreira persistente
que onera o sistema e o usuéario®.
O uso de tecnologias com melhor
custo-efetividade reduziria gastos
publicos e sociais, mas sua ausén-
cia prolonga o tempo de tratamen-
to®. Conclusao: A escassez de ma-
teriais compromete a assisténciae
onera o paciente. E urgente que
a gestdo publica invista em insu-
mos de melhor custo-efetividade
e na capacitacao profissional para
garantir a assisténcia integral na
APS.
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Evolucdo Desfavordvel de Ferida Crénica em Paciente
ldosa, Diabética e Tabagista: Relato de Caso Clinico

ntroducao: As feridas cronicas repre-

sentam um desafio crescente aos sis-

temas de salde, sobretudo quando
associadas a doencas sistémicas como
o diabetes mellitus e ao tabagismo. Es-
ses fatores afetam os mecanismos de
cicatrizacdo por hipodxia tecidual, mi-
croangiopatia e inflamacao persistente.
Este relato descreve a evolucao clinica
de uma paciente do sexo feminino, 60
anos, portadora de diabetes mellitus
tipo 2 e tabagista crénica, que desenvol-
veu ferida em membro inferior direito,
evoluindo com amputagdes sucessivas
e obito. O manejo dessas lesoes exige
abordagem interdisciplinar, acompanha-
mento continuo e terapias adequadas
que considerem o contexto fisiopatolo-
gico e social do paciente. Relato do caso:
Paciente diabética ha 18 anos, tabagista
de um maco/dia por 40 anos e com uso
irregular de hipoglicemiantes orais, pro-
curou atendimento ambulatorial devido
a ulceracdo trauméatica no dorso e par-
te lateral do pé direito, com dois meses
de evolucédo e exsudato purulento. Na
avaliacao, observou-se ferida de 6 cm,
bordas irregulares e tecido necrotico

central. Exames laboratoriais mostraram
glicemia capilar de 287 mg/dL e hemo-
globina glicada de 9,8%. O Doppler arte-
rial revelou reducéo do fluxo distal com-
pativel com doenca arterial periférica. O

tratamento inicial incluiu desbridamen-
to mecanico, curativo com hidrogel e
antibioticoterapia sistémica. A paciente
foi acompanhada por equipe multipro-
fissional enfermeiro, angiologista, nutri-
cionista e fisioterapeuta, com foco em
cessacdo do tabagismo, controle glicé-
mico e suporte nutricional. Apds quatro
semanas, houve piora do quadro, com
necrose extensa e gangrena Umida, sen-
do indicada amputacéo de trés podacti-
los e, posteriormente, amputacdo trans-
metatarsiana. O pods-operatoério evoluiu
com infeccdo e deiscéncia, necessitando
reamputacao transtibial. Apesar das
medidas intensivas, a paciente apresen-
tou sepse e faléncia multipla de érgaos,
evoluindo para ébito no 42° dia de in-
ternacdo. Discussdo: O caso eviden-
cia a complexidade da cicatrizacdo em
pacientes diabéticos e tabagistas, nos
quais o comprometimento microvascu-
lar e a disfuncéo inflamatoria dificultam
oreparotecidual. O descontrole glicémi-
co e a perfusao insuficiente agravaram o
quadro, demonstrando que, mesmo com
suporte multiprofissional, a persisténcia
de fatores sistémicos compromete o
prognostico. Conclusdo: A abordagem
interdisciplinar e o controle rigoroso
das comorbidades sdo fundamentais na
prevencdo de amputacdes em pacien-
tes com feridas crénicas, destacando a
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importancia do acompanhamento conti-
nuo e da educacido em salde.

Descritores: Feridas cronicas; Dia-
betes mellitus; Tabagismo; Amputacao;
Cuidado multiprofissional; Cicatrizacdo
tecidual.
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RESUMO
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Evolucdo Desfavordvel de Ferida Crénica em Paciente
ldosa, Diabética e Tabagista: Relato de Caso Clinico

ntroducao: As feridas cronicas repre-

sentam um desafio crescente aos sis-

temas de salde, sobretudo quando
associadas a doencas sistémicas como
o diabetes mellitus e ao tabagismo. Es-
ses fatores afetam os mecanismos de
cicatrizacdo por hipodxia tecidual, mi-
croangiopatia e inflamacao persistente.
Este relato descreve a evolucao clinica
de uma paciente do sexo feminino, 60
anos, portadora de diabetes mellitus
tipo 2 e tabagista crénica, que desenvol-
veu ferida em membro inferior direito,
evoluindo com amputacdes sucessivas
e obito. O manejo dessas lesoes exige
abordagem interdisciplinar, acompanha-
mento continuo e terapias adequadas
que considerem o contexto fisiopatolo-
gico e social do paciente. Relato do caso:
Paciente diabética ha 18 anos, tabagista
de um maco/dia por 40 anos e com uso
irregular de hipoglicemiantes orais, pro-
curou atendimento ambulatorial devido
a ulceracdo trauméatica no dorso e par-
te lateral do pé direito, com dois meses
de evolucédo e exsudato purulento. Na
avaliacao, observou-se ferida de 6 cm,
bordas irregulares e tecido necrotico
central. Exames laboratoriais mostraram
glicemia capilar de 287 mg/dL e hemo-
globina glicada de 9,8%. O Doppler arte-
rial revelou reducéo do fluxo distal com-
pativel com doenca arterial periférica. O

tratamento inicial incluiu desbridamen-
to mecanico, curativo com hidrogel e
antibioticoterapia sistémica. A paciente
foi acompanhada por equipe multipro-
fissional enfermeiro, angiologista, nutri-
cionista e fisioterapeuta, com foco em
cessacdo do tabagismo, controle glicé-
mico e suporte nutricional. Apds quatro
semanas, houve piora do quadro, com
necrose extensa e gangrena Umida, sen-
do indicada amputacéo de trés podacti-
los e, posteriormente, amputacdo trans-
metatarsiana. O pods-operatoério evoluiu
com infeccdo e deiscéncia, necessitando
reamputacao transtibial. Apesar das
medidas intensivas, a paciente apresen-
tou sepse e faléncia multipla de érgaos,
evoluindo para ébito no 42° dia de in-
ternacdo. Discussdo: O caso eviden-
cia a complexidade da cicatrizacdo em
pacientes diabéticos e tabagistas, nos
quais o comprometimento microvascu-
lar e a disfuncéo inflamatoria dificultam
oreparotecidual. O descontrole glicémi-
co e a perfusao insuficiente agravaram o
quadro, demonstrando que, mesmo com
suporte multiprofissional, a persisténcia
de fatores sistémicos compromete o
prognostico. Conclusdo: A abordagem
interdisciplinar e o controle rigoroso
das comorbidades sdo fundamentais na
prevencdo de amputacdes em pacien-
tes com feridas crénicas, destacando a

Erika luci Pires de Vasconcelos
Discente, Medicina, UNIFESO.

Claudia Cristina Dias Granito;
Docente, Medicina, UNIFESO.

Alipio Bernabé de Mattos Junior
Docente, Medicina, UNIFESO

Rocean de Paula Graciano

Enfermeiro do Hospital Clinica de Teresépolis

Constantino Ottaviano.

Amanda Ferreira Garcia
Discente, Medicina, UNIFESO.

Breno Andrade Pacheco
Discente, Medicina, UNIFESO.

Lucas Dalcin da Cunha
Discente, Medicina, UNIFESO.

Maria Laura Dias Granito
Marques

Médica do Hospifal
Constantino Ottaviano.

Nilséia Vieira Pinto

Enfermeira do Hospital Clinica de Teresépolis

Constantino Ottaviano.

Yasmin Rocha Ramos
Discente, Medicina, UNIFESO.

importancia do acompanhamento conti-
nuo e da educacido em salde.

Descritores: Feridas cronicas; Dia-
betes mellitus; Tabagismo; Amputacao;
Cuidado multiprofissional; Cicatrizacdo
tecidual.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Instrumento para Nortear Graduandos
de Enfermagem no Cuidado a Lesdes
de Pele de Dificil Cicatrizacao

ntroducao: Os instrumentos

em saude, em especial na En-

fermagem, permitem a siste-
matizacdo do cuidado, padroni-
zam acoes e possibilitam oferta
de uma assisténcia qualificada.
Considerando pessoas portado-
ras de lesdes de pele de dificil
cicatrizacao, torna-se necessario
um atendimento assertivo en-
volvendo todos os aspectos que
possam interferir neste proces-
so. Objetivo: Descrever o uso de
um instrumento em saude para
nortear graduandos de enferma-
gem acerca da anamnese, tomada
de decisao e cuidado de lesbes de
pele de dificil cicatrizacao. Me-
todo: Ocorreu em trés etapas:
1) elaboracdo do instrumento:
periodo janeiro a marco/2024,
baseando-se em revisdo biblio-
grafica, expertise de especialistas
em Enfermagem dermatoldgica
e pratica profissional em espaco
universitario para atendimento
a comunidade de um Centro Uni-
versitario privado localizado em
Salvador/Bahia; 2) apresentacao
e discussao com os estudantes:
abril/2024, para ajustes e ma-

nuseio do instrumento, através
de encontros remotos; 3) capa-
citacdo, utilizacdo pratica e ava-
liacdo do instrumento: periodo
maio a dezembro/2024, pelos
estudantes no atendimento aos
usudrios do servico. Resultados:
Elaborou-se um instrumento no
formato de prontuério digital na
ferramenta Microsoft Excel(®©),
subdividido nos dominios: dados
pessoais, histéria da lesdo, ante-
cedentes morbidos, habitos de
vida, comportamentos e atendi-
mento didrio da lesdo. Discussao:
Instrumentos em salide norteiam
estudantes na anamnese, toma-
das de decisdo e cuidados, pois
direcionam o atendimento fo-
cado no problema de interesse;
possibilitam o desenvolvimento
de competéncia de assisténcia/
cuidado a saude; estimulam o
raciocinio critico e reflexivo a
respeito dos cuidados & pessoa
com lesao de pele; e favorecem o
processo ensino-aprendizagem.
Conclusao: O instrumento possi-
bilitou melhor compreensao por
parte dos estudantes quanto as
informacoes relevantes para a
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anamnese, cuidado e avaliacao de
pessoas com lesoes de pele, além
de experiéncia prética curativa,
preventiva e promocional asser-
tivas no tratamento e cuidado,
com registros de qualidade.

Descritores: Ferimentos e Le-
soes. Técnica de Ensino. Estudan-
tes de Enfermagem.
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O Uso de Terapia por Pressdo Negativa para Feridas como
Adjuvante na Cicatriza¢do de Pacientes com Queimadura:
Um Relato de Experéncia da Equipe Multiprofissional

ntroducao: As queimaduras cons-

tituemumdesafioclinicoe de sau-

de publica devido a complexidade
das lesoes, a perda tecidual extensa
e ao alto risco de infeccoes e com-
plicacbes sistémicas. A otimizacdo
da cicatrizacdo torna-se essencial
para reduzir morbidade, preservar
funcao e favorecer a reabilitacao
precoce. A Terapia por Pressao Ne-
gativa para Feridas (NPWT) surge
como recurso adjuvante capaz de
estimular a formacao de tecido de
granulacao, controlar o exsudato e
preparar o leito para procedimen-
tos como enxertia. Além disso, o
cuidado ao paciente queimado exi-
ge uma abordagem interdisciplinar,
umavez que aintegracao entre pro-
fissionais potencializa os resultados
clinicos. O objetivo do estudo é
descrever a experiéncia do manejo
de feridas complexas em pacientes
queimados utilizando a NPWT du-
rante a internacao hospitalar, sob a
perspectiva da equipe multiprofis-
sional. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido
no setor de Terapia de Queimados
do Hospital das Clinicas da Univer-
sidade Federal de Uberlandia, refe-
réncia regional no atendimento a

pacientes queimados. A experiéncia
envolveu a equipe multiprofissional
e pacientes atendidos de acordo
com arotina assistencial do servico.
As intervencoes foram conduzidas
a partir da avaliacdo sistematizada
da ferida e do uso da NPWT como
estratégia para potencializar a ci-
catrizacdo, associada aos curativos
e condutas recomendadas pelas di-
retrizes institucionais. A discussao
tedrica foi subsidiada por literatura
cientifica selecionada por meio de
busca na base PubMed, utilizando
DeCS/MeSH. O acompanhamento
ocorreu ao longo dainternacéoe se
estendeu ao periodo ambulatorial,
permitindo avaliar a evolucdo cica-
tricial e ajustar as condutas confor-
me a resposta clinica. Resultados e
Discussao: A aplicacdao da NPWT
mostrou-se decisiva na evolucdo
da cicatrizacdo de uma queimadu-
ra de 2° grau profundo (5% SCQ)
em membro inferior direito. A te-
rapia favoreceu o desbridamento
autolitico, otimizou o controle do
exsudato e promoveu um leito mais
limpo e vascularizado, adequado
para enxertia. O éxito do tratamen-
to esteve diretamente relaciona-
do a atuacao integrada da equipe
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multiprofissional, que garantiu o
manejo adequado do equipamento,
o controle da dor e a mobilizacao
precoce. Conclusao: A NPWT de-
monstrou eficidcia como estratégia
adjuvante no tratamento de quei-
maduras, sendo potencializada pela
conducao interdisciplinar, individu-
alizada e integrada da equipe multi-
profissional.

Descritores: Queimaduras; Te-
rapia por Pressao Negativa para
Feridas; Cicatrizacdo de Feridas;
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Os Efeitos da Sacarose no Tratamento de Ulcera
de Pé Diabético: Uma Revisdo Integrativa

ntroducao: As Ulceras de Pé

Diabético (UPD) sao feridas cro-

nicas de dificil cicatrizacao, fre-
quentemente ligadas a problemas
de oxigenacdo, danos nos nervos
e inflamacdo prolongada. Diante
da complexidade e do alto custo
do tratamento tradicional, a busca
por terapias alternativas, eficazes e
de baixo custo, é constante. Dessa
forma, o uso da sacarose (acucar)
ressurgiu como uma opcao promis-
sora na enfermagem, por suas pro-
priedades osmoticas que ajudam no
desbridamento, além de potenciais
efeitos antibacterianos e de estimu-
lo & granulacao tecidual. Objetivo:
O estudo visa sintetizar os benefi-
cios, seguranca e aplicabilidade da
sacarose no tratamento de Ulceras
de pé diabético, fornecendo subsi-
dios praticos para a decisao clinica
de enfermeiros. Método: Foi reali-
zadaumarevisdo integrativa basea-
daem artigos cientificos publicados
nas bases de dados PubMed, Scielo
e BVS, utilizando a estratégia PIO
(Paciente/populacéo, intervencéo e
desfecho). Foram considerados ar-

tigos que abordassem os efeitos da
sacarose no tratamento de Ulceras
de pé diabético e os beneficios da
utilizacdo nos clientes. Os estudos
repetidos, que ndo tratassem dire-
tamente do tema e com mais de 5
anos de publicacdo foram excluidos.
Resultados/Discussao: O curati-
vo com octassulfato de sacarose
(TLC-NOSF) em comparacdo com
0s curativos de tratamento padrao
acelera o fechamento da ferida e
causa maior reducao da area de su-
perficie da Ulcera devido ao efeito
anti-inflamatério e capacidade de
inibir a atividade das metaloprotei-
nas. Quanto ao sucesso dos curati-
vos com TLC-NOSF estd ligado ao
manejo da inflamacao croénica, pois
ao neutralizar as metaloproteinas,
o NOSF permite que a ferida pro-
grida para as fases de proliferacao
e remodelacdo da cicatrizacao.
Ademais, em termos de seguranca,
os estudos indicam que as taxas de
amputacao foram mais baixas. Por-
tanto, o uso do TLC-NOSF é indica-
do principalmente para Ulceras nao
infectadas e de dificil cicatrizacao.
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Conclusao: O octassulfato de sa-
carose (TLC-NOSF) é um curativo
que se destaca no tratamento de
Ulceras de Pé Diabético cronicas e
nao infectadas. Provando-se eficaz
devido a sua capacidade de neutra-
lizar as metaloproteinas, controlan-
do ainflamacao e acelerando a cica-
trizacdo, assim, constituindo uma
0pcao segura para a pratica clinica
em enfermagem. Descritores: Pé
Diabético; Sacarose; Cicatrizacao;
Terapéutica; Ferimentos e Lesoes

Descritores: pé diabético; saca-
rose; cicatrizacao.
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RESUMO
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Eficacia da Laserterapia de Baixa Intensidade
na Cicatrizacdo de Feridas Pés-Operatérias:

Uma Revisdo Sistemdtica Comparativa com o
Tratamento Convencional

das pds-operatérias representa um

desafio na préatica clinica, sendo o
tempo de recuperacéo e a prevencao
de infeccoes fatores cruciais para o
desfecho do paciente. O tratamen-
to tradicional, baseado em curativos
e desbridamento, ¢ o padrdo-ouro;
contudo, a Laserterapia de Baixa In-
tensidade (LBI) emerge como uma
terapia adjuvante promissora, capaz
de modular o processo inflamatdrio
e acelerar a regeneracao tecidual. A
avaliacdo comparativa da LBl com o
cuidado convencional é fundamen-
tal para subsidiar a tomada de deci-
sdo clinica e otimizar os protocolos
de tratamento. Objetivo: Analisar e
comparar a eficicia da Laserterapia
de Baixa Intensidade (LBI) em rela-
cdo ao tratamento convencional no
que tange ao tempo de cicatrizacao
e a taxa de infeccao em feridas pos-
-operatérias. Método: Trata-se de
uma Revisao Sistematica de literatura.
A pergunta norteadora foi: "Qual o

‘ ntroducao: A cicatrizacdo de feri-

2757 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

impacto da LBl em comparacdo com
o tratamento convencional no tempo
de cicatrizacdo e na taxa de infeccao
em feridas poés-operatorias?”. A busca
foi realizada em bases de dados como
SciELO e PubMed, utilizando termos
controlados (MeSH/DeCS) e livres,
com filtro temporal para os Ultimos 5
anos. Foram incluidos estudos primé-
rios que compararam as intervencoes,
e os dados foram sintetizados qualita-
tivamente com foco nos desfechos de
cicatrizacdo e infeccdo. Resultados e
Discussao: A anélise de 5 estudos re-
levantes (ensaios clinicos e revisoes
sistematicas) demonstrou que a LBI é
um adjunto eficaz. A LBI resultou em
uma taxa de cicatrizacao significati-
vamente maior e reducédo do tempo
total de recuperacdo em comparacao
como grupo controle®?. Em cirurgias
especificas, a LBl aplicadadiariamente
levou a uma recuperacao mais rapida
e reducdo do edema ©. A LBI atua
acelerando a proliferacdo celular e a
sintese de coladgeno, mecanismos que
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justificam a reducao do tempo de ci-

catrizacdo . Embora os estudos ndo
fogquem majoritariamente na taxa de
infeccdo, a aceleracdo da cicatrizacao
e a reducdo da dor pos-operatéria
sdo beneficios clinicamente relevan-
tes Pl A evidéncia sugere que a LBI é
uma ferramenta segura e eficaz para
otimizar o manejo de feridas pos-
-operatodrias. Conclusao: A Lasertera-
pia de Baixa Intensidade é superior ao
tratamento convencional isolado na
aceleracao do tempo de cicatrizacao
de feridas pds-operatorias. Sua inclu-
sdo nos protocolos de tratamento é
recomendada como uma prética base-
ada em evidéncias, contribuindo para
desfechos clinicos mais favoraveis e
reducao do tempo de recuperacao.
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Terapia Compressiva no Cuidado & Ulcera Venosa:
Relato de Experiéncia na Prdtica de Enafermagem

ntroducao: As Ulceras venosas

sdolesdes cronicasdecorrentes

dainsuficiéncia venosa cronica,
representando a principal causa
de Ulceras em membros inferio-
res e um importante problema de
saude publica, devido & elevada
prevaléncia, recorréncia, impac-
to na qualidade de vida e custos
assistenciais'. Localizam-se pre-
dominantemente na regido male-
olar medial e estdo associadas a
edema, dor e exsudato'. A terapia
compressiva constitui o trata-
mento padrdo-ouro, favorecendo
o retorno venoso e a cicatrizacao
das lesoes’. Essa abordagem tera-
péutica é considerada a principal
para o tratamento das Ulceras ve-
nosas, uma vez que reduz a hiper-
tensdo venosa, melhora o retorno
venoso e favorece o processo de
cicatrizacdo®. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada durante
o estagio supervisionado de En-
fermagem na assisténcia a uma
paciente com Ulcera venosa em
membro inferior, com énfase na
utilizacdo da terapia compressiva.
Meétodo: Paciente, 62 anos, sexo
feminino, portadora de hiperten-
sdo arterial sistémica, apresen-
tava Ulcera venosa em membro
inferior direito. Trata-se de um

estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido a
partir da assisténcia de enferma-
gem realizada por discente do
curso de Enfermagem durante
estdgio supervisionado em um
hospital no municipio de Belém,
Para, no ano de 2025. As acbdes
foram conduzidas sob supervisao
de enfermeira responsavel, em
conformidade com a prescricdo
médica e os protocolos institu-
cionais vigentes, contemplando
a avaliacao clinica da paciente e
da lesao, realizacao de curativos,
cuidados com a pele perilesional,
aplicacdo da terapia compressiva
e orientacdes quanto aos cuida-
dos domiciliares, respeitando-se
0S principios éticos, as normas
institucionais e a garantia do ano-
nimato da paciente. Resultados e
Discussao: Observou-se reducao
progressivadoedema, diminuicdo
do exsudato e melhora do aspecto
dalesao, indicando evolucao favo-
ravel do processo de cicatrizacao.
A adesao da paciente as orienta-
coes fornecidas contribuiu para
os resultados positivos. Como
principal desafio, destacou-se o
custo das meias compressivas,
assumido pela prépria paciente,
fator que pode comprometer a
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continuidade do tratamento e
favorecer recidivas. Conclusao:
A terapia compressiva, associada
aos cuidados sistematizados de
enfermagem, mostrou-se funda-
mental no tratamento da Ulcera
venosa. A vivéncia contribuiu
para a formacao dos discentes e
reforcou a importancia de politi-
cas publicas para a continuidade
do cuidado.

Descritores: Ulcera Varicosa:
Terapia por Compressao; Enfer-
magem; Cuidados de Enferma-
gem; Cicatrizacao de Feridas.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Efetividade da Laserterapia de Baixa Intensidade
associada & Bota de Unna na Cicatrizacdo de Ulceras
Venosas: Ensaio Clinico Randomizado Triplo-Cego

ntroducao: As Ulceras venosas (UV) sdo

as lesbes de perna mais prevalentes,

com impacto negativo na qualidade de
vida e nos custos em saude’. A terapia
compressiva € o tratamento padrao, sen-
do a bota de Unna uma das mais utiliza-
das, embora a cicatrizacdo possa ser lenta
e as recidivas frequentes?®. A Laserterapia
de Baixa Intensidade (LTBI) tem se mos-
trado promissora como adjuvante, por
estimular a regeneracéo tecidual e ace-
lerar a cicatrizacdo®. Objetivo: Avaliar a
efetividade da LTBI associada a bota de
Unna sobre pardmetros clinicos da Ulcera
venosa, incluindo tamanho, leito tecidual,
exsudacao, odor, edema e dor. Método:
Ensaio clinico randomizado, triplo-cego,
conduzido em Florianépolis (SC), Bra-
sil, entre setembro de 2023 e julho de
2024. Participaram 32 individuos, com
30 completando 12 sessées ao longo de
90dias. Os grupos foram Controle (n=15)
e Intervencdo (n=17), recebendo laser
real ou simulado. As andlises inferenciais
utilizaram Equactes de Estimacoes Ge-
neralizadas (GEE), teste exato de Fisher e
teste z para proporcées. O estudo seguiu
as diretrizes CONSORT e foi aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
67137323.80000.0121).  Resultados
e Discussao: A média de idade foi 59,1
anos, masculina (56,7%) e alta prevalén-
cia de hipertenséo e diabetes. Todas UV
eram CEAP 6, com etiologia primaria
(70%) e refluxo venoso (73,3%). Compa-
rado ao controle, o grupo LTBI apresen-
tou melhora significativa na reducao do
edema (p=0,001), alivio da dor (p=0,007),
diminuicdo da dreadalesdo (p=0,016), re-
ducdo da exsudacao (p=0,031), melhora
do leito tecidual (p=0,007) e maior taxa
de cicatrizacdo (p=0,016). A gravidade
clinica da UV esta relacionada, entre ou-
tras manifestacoes, ao edema e dor*>. Os
estimulos dolorosos tem sua origem com
a liberacdo de mediadores inflamatdrios,
que repercutem no atraso da regenera-
cdo tecidual®. Em nivel celular, a bioesti-
mulacao pela LTBI estimula a liberagcdo
de histamina, serotonina e bradicinina,
ocasionando acdo anti-inflamatoria e con-
sequentemente analgésica’.
A LTBI associada a terapia compressiva
com bota de Unna mostrou-se eficaz e
segura na cicatrizacao de Ulceras venosas,
promovendo beneficios clinicos relevan-

Conclusao:

Juliana Balbinot Reis Girondi
Doutora em Enfermagem. Universidade
Federal de Santa Catarina.

Cilene Fernandes Soares

Doutora em Enfermagem. Hospital Univer
sitério da Universidade Federal de Santa
Catarina/EBSERh e Secretaria Municipal

de Satde de Florianépolis.

Guilherme Mortari Belaver
Mestre em Enfermagem. Secretaria Muni-
cipal de Satde de Florianépolis.

Milena Pereira
Mestre em Enfermagem. Secretaria Muni-
cipal de Satde de Florianépolis.

Daniela Soldera
Doutora em Enfermagem. Hospital Infanfil
Joana de Gusmdo.

tes e reforcando seu potencial como in-
tervencdo adjuvante em protocolos tera-
péuticos integrados na Atencao Primaria
aSaude.

Descritores: Ulcera varicosa; Terapia
com luz de baixa intensidade; Ensaio clini-
co; Estomaterapia; Enfermagem.
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Ambulatério de Feridas em Hospital Universitdrio:
Impactos na Qualificacdo da Assisténcia e Formacdo
Profissional - Relato de Experiéncia

ntroducao: O manejo de lesbes cuta-

neas constitui desafio clinico relevan-

te, exigindo avaliacdo sistematizada
e decisbes baseadas em evidéncias.
Lesdes por pressdo, Ulceras venosas,
arteriais e diabéticas associam-se a
maior tempo de internacao, risco infec-
cioso e custos institucionais. Diretrizes
recomendam protocolos estruturados
e monitoramento sistematico para
qualificar o cuidado. Nesse contexto,
ambulatérios especializados integram
assisténcia, gestao e formacao em ser-
vico. Objetivo: Descrever a experiéncia
da implementacdo de ferramentas para
a avaliacdo e manejo de lesdes cutaneas
dos pacientes atendidos no ambulatério
de feridas do Hospital Universitario como
estratégia de qualificacdo assistencial, or-
ganizacao do processo de trabalho e for-
talecimento da formacéo clinica-assisten-
cial. Método: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, fundamentado nas
atividades assistenciais e formativas de-
senvolvidas entre 2023 e 2025 em ambu-
latorio especializado de hospital universi-
tario. O servico atende pacientes adultos,
encaminhados da rede municipal de sau-
de e interconsultas. A equipe é compos-
ta por enfermeira estomaterapeuta, um

técnico de enfermagem e contribuicao de
graduandos e residentes de enfermagem
e medicina. A organizacdo do cuidado
compreende acolhimento, avaliacdo da
ferida, estratificacdo etioldgica, definicdo
terapéutica e monitoramento evolutivo.
Resultados e Discussao: A adogao do fra-
mework TIMERS possibilitou padronizar
a avaliacéo das feridas, orientar condutas
e racionalizar o uso de coberturas e tera-
pias adjuvantes. O monitoramento conti-
nuo de indicadores operacionais e epide-
miologicos subsidiou decisdes gerenciais
baseadas em evidéncias e contribuiu
para a organizacdo do fluxo assistencial.
Ainsercao supervisionada de graduandos
e residentes no cenério de prética favo-
receu o desenvolvimento do raciocinio
clinico e critico. Além disso, essa estraté-
gia fortaleceu a qualidade da assisténcia
prestada. Conclusao: Conclui-se que a
implementacéo de ferramentas sistema-
tizadas para avaliacdo e manejo de lestes
cutaneas contribuiu para a qualificacdo
do cuidado, ao promover padronizacao
da avaliacao clinica, maior assertividade
terapéutica e organizacdo do processo de
trabalho. Aestratégiafortaleceu atomada
de decisao baseada em evidéncias, conso-
lidando 0 ambulatério como espaco estra-

Luciana Cunha Piva

Enfermeira Estomaterapeuta pela Facul-
dade Estacio de Sa&

Gilmara Aparecida Batista
Fernandes
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Delara Machado de Oliveira
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Graduanda em Enfermagem pela Univer-
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Graduanda em Enfermagem pela Univer-

sidade Federal de Juiz de Fora
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tégico de gestao do cuidado e integracao
ensino-servico naformacdo em sadde.

Descritores: Hospitais Universitarios;

Ferimentos e Lesoes; Assisténcia Ambu-
latorial; Cuidados de Enfermagem.
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Fasciite Necrotizante de Membro Inferior Esquerdo
em Paciente com Obstrucdo de Artéria Femoral
Tratada com Papaina e Acidos Graxos Essenciais

ntroducao: Fasciite necrotizan-

teante (FN) é um quadro raro

de infeccao bacteriana de par-
tes moles, de rapido progresso,
associado a trombose vascular
local e necrose tecidual extensa.
Ha um aumento da incidéncia em
idosos e pacientes com pelo me-
nos uma doenca de base®?. A Pa-
paina € uma enzima proteolitica
que faz desbridamento do tecido
desvitalizado, sem alterar o teci-
do sadio. E indicada nas concen-
tracoes que varia de 2% a 10%
conforme a apresentacao da feri-
da3. Os Acidos Graxos Essenciais
(AGE) ndo tem contraindicacao
de uso com outras coberturas,
aplicado diretamente no leito da
ferida para manter meio Umido®.
Objetivo: Apresentar um relato
de experiéncia do manejo de um
portador de lesdo do tipo Fasci-
ite Necrotizante por obstrucao
arterial, com uso da Papaina as-
sociada aos AGE. Método: Relato
de experiéncia, descritivo e do-
cumental, realizado no municipio
de Lagoa Bonita do Sul/RS, em
janeiro de 2024. As avaliacoes,
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curativos e registros fotograficos
foram realizados semanalmen-
te, até a atual situacdo da lesao.
Resultados: Paciente, sexo mas-
culino, 49 anos, branco, porta-
dor de diabetes tipo I, tabagista,
hipertenso, cardiopata e obeso;
pos-internacao hospitalar de 45
dias por tratamento de oclusédo
arterial. Em 17/01/24 procurou
a Unidade de Saude com lesao
extensa, necrotica, profunda, in-
cluindo fascia, musculos e ten-
does, exsudato purulento, odor
fétido, bordas irregulares, perile-
sdo com dermatite ocre e edema
sinais sistémicos de dor e deso-
rientacdo. Iniciado terapia tépica
com Papaina 10% associada aos
AGE e antibioticoterapia sistémi-
ca. Assepsia com soro fisioldgico
0,9% e dgua oxigenada, troca de
curativos a cada 24 horas ou 12
guando muito saturado, desbri-
damento instrumental diario
enguanto permanecia tecido in-
viavel. Posteriormente foram re-
duzidas as concentracoes da Pa-
paina para 6 e 2% de acordo com
a resposta clinica da lesdo. Con-
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Maria Cristina Chiapinotto
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clusao: Constatou-se que a FN é
uma ameaca a vida do individuo,
necessitando de avaliacdo, cui-
dados criteriosos e cobertura
topica adequada para melhora no
prognostico. Com uso da Papai-
na em diferentes concentracoes
associada aos AGE, foi possivel
observar a reducao das medidas
da leséo, melhora na neovascu-
larizacao, reducdo do edema, di-
minuicdo do exsudato e formacao
de tecido de granulacao e epi-
telizacao. O tratamento tépico
mostrou-se eficaz, sem causar
nenhum tipo de complicacao.

Descritores: Fasciite Necroti-
zante, Diabetes Mellitus, Papai-
na, Acidos Graxos Essenciais

em Enfermagem
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Assisténcia de Enfermagem na Deiscéncia de Ferida
Operatéria Pés-laringectomia: Relato de Experiéncia

ntroducao: A deiscéncia em feri-

da operatdria é uma complicacao

pos-cirdrgica onde as margens da
incisdo se separam e dificultam o
processo de cicatrizacdo’. A cicatri-
zacdo de feridas operatorias inclui
fatores multifatoriais®> e o surgi-
mento da deiscéncia na ferida ope-
ratéria pode estar acompanhado de
dor, secrecdo, sinais flogisticos e ne-
crose, portanto, é necessario uma
intervencdo e assisténcia de enfer-
magem segura que garanta a cica-
trizacdo®. Objetivo: Relatar a assis-
téncia de enfermagem ao paciente
com deiscéncia em ferida operato-
ria pos-laringectomia. Método: Tra-
ta-se de um relato de experiéncia
daassisténciade enfermagem pres-
tada ao paciente com deiscénciaem
ferida operatéria pds-laringecto-
mia. Paciente foi acompanhado por
enfermeiros estomaterapeutas,
residente de enfermagem, auxilia-
res e técnicos de enfermagem no
Centro de Tratamento de Lesoes
de pele em um hospital do SUS.
Resultados: Paciente deu entrada

no setor com deiscéncia em ferida
operatoria localizada no pescoco
pos-laringectomia. A assisténcia
era prestada uma vez por semana
no setor, que consistia na troca do
curativo, higiene com solucao fisio-
logica a 0,9%, aplicacédo de gaze es-
téril com Polihexametileno Biguani-
da por 10 minutos, cobertura com
gaze estéril com uma fina camada
de colagenase umedecida com
Polihexametileno Biguanida, gaze
seca e micropore. Recebia orien-
tacoes para realizacao da troca do
curativo domiciliar. Com a evolucao
do processo de cicatrizacdo ouve
mudanca de cobertura para uso de
hidrogel. Discussao: A orientacéo
através da educacado em saude foi
fundamental para o processo de
cicatrizacao da deiscéncia na ferida
operatdria4,5, tendo em vista que a
maioria das trocas do curativo eram
realizadas no ambiente familiar
sem acompanhamento de profissio-
nais de enfermagem. Na primeira
avaliacao a ferida apresentava ne-
crose, tecido desvitalizado e sinais
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flogisticos, apds desbridamento
mecanico na primeira consulta e es-
colha de cobertura correta evoluiu
em um més para uma ferida com
tecido epitelizado e fechamento de
bordas. Conclusdo: Conclui-se que
uma escolha correta de coberturas,
orientacao para manejo de curativo
sem supervisao de profissionais de
sauide, uma alimentacao equilibra-
da e técnica assépticas influenciam
de forma positiva nacicatrizacdo de
deiscéncia de ferida operatoria.
Descritores: Deiscéncia da Fe-
rida Operatoéria, Assisténcia de
Enfermagem, Estomoterapeuta.
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Assisténcia de Enfermagem ao Paciente com
Eritema Nodoso Hansenico Tipo Il Ulcerado

ntroducao: A hanseniase multi-

bacilar pode evoluir com reacoes

hansénicas, como o Eritema No-
doso Hansénico tipo 2 (ENH), que
se manifesta com inflamacao sisté-
mica e piora das lesdes cutaneas. '
Objetivo: Elucidar o caso de uma
paciente com hanseniase multi-
bacilar que desenvolveu ENH tipo
2, destacando as intervencoes
da enfermagem no manejo das
lesdes cutaneas. Método: Trata-
-se de um relato de experiéncia
sobre a hospitalizacdo de uma
paciente de 28 anos, com hanse-
niase ha dois anos e uso irregular
da poliquimioterapia. Foi admi-
tida na emergéncia do Hospital
Federal de Bonsucesso com he-
moglobina de 4,7 g/dL e multiplas
lesdes ulceradas, evoluindo com
Eritema Nodoso Hansénico tipo
2. Recebeu antibioticoterapia,
corticoterapia e avaliacdo para
inicio de talidomida. As lesoes fo-
ram manejadas com curativos de
altatecnologia e acompanhamen-
to especializado da comissao de
curativos. Apresentava multiplas
ulceracdes distribuidas por todo
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0 corpo, especialmente em face,
pavilhao auricular e membros su-
periores e inferiores. Resultados:
Com a utilizacao de coberturas
adequadas, avaliacoes periddicas,
manutencdo da técnica asséptica
nas trocas de curativos, combina-
cao medicamentosa e nutricional
foi possivel realizar a cicatrizacao
por completo das lesdes em ses-
senta e seis dias de internacéo
hospitalar. Discussao: O uso in-
discriminado ou irregular da po-
liguimioterapia pode favorecer o
surgimento de reacoes hanséni-
cas e de lesoes ulceradas, como
observado no caso apresentado.
O manejo da ferida inclui a utili-
zacdo de coberturas como hidro-
gel, hidrofibra com prata, tela de
petrolatum e solucoes a base de
Polihexametileno Biguanida, que
auxiliam no controle do exsuda-
to, mantém o ambiente Umido,
favorecem o desbridamento au-
tolitico e contribuem para a re-
mocao de biofilme *, promoven-
do uma cicatrizacado mais eficaz.
Conclusao: O caso demonstra a
importancia do reconhecimento
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dica e cirdrgica pela Universidade Fede-
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fermagem em Clinica médica e cirdrgica
pela Universidade Federal do Estado do
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precoce das reacdes hansénicas,
a atuacao da enfermagem foi es-
sencial no cuidado das feridas,
prevencdo de infeccoes e apoio
ao autocuidado, contribuindo
para a estabilizacdo clinica e cica-
trizacao por completo das lesdes
da paciente.

Descritores: Hanseniase Multi-
bacilar; Cicatrizacdo; Ferimentos
e Lesoes;
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Construcdo de Queimaduras
Simuladas como Recurso Didético
no Ensino Técnico em Enfermagem

— ste relato descreve uma ex-
— periéncia docente voltada
- a0 Uuso de feridas simuladas
de queimaduras como recurso di-
datico no ensino pratico do curso
técnico em enfermagem. A pro-
posta emergiu da necessidade de
tornar o processo de aprendiza-
gem mais dinamico, sensorial e
alinhado a realidade profissional
da area da saude. O docente res-
ponsavel idealizou e confeccio-
nou as feridas utilizando mate-
riais acessiveis, como placas de
EVA, tintas acrilicas, algoddo e
banana amassada — esta ultima
empregada para simular secrecao
purulenta e odor fétido, amplian-
do orealismo da atividade.

A iniciativa fundamenta-se na
premissa de que a simulacao re-
alistica, mesmo com recursos de
baixo custo, constitui uma meto-
dologia eficaz para o desenvolvi-
mento de competéncias clinicas,
especialmente no que se refere &
avaliacao e conduta frente a quei-
maduras. A atividade foi planeja-
da com o objetivo de proporcio-
nar aos estudantes uma vivéncia
pratica, favorecendo a identifi-
cacdo dos diferentes graus de
gueimaduras e suas respectivas
caracteristicas, além de estimular
habilidades técnicas, pensamen-
to critico e tomada de deciséao.

@ o]

As feridas foram previamente
elaboradas pelo docente, com
aplicacdo de tintas vermelha,
marrom e preta para represen-
tar os distintos graus de lesdes
térmicas. O algodao foi utilizado
na simulacao de bolhas e tecido
esfacelado, enquanto a banana
amassada contribuiu para a cria-
cao de uma experiéncia sensorial
mais proxima da realidade clinica.
Durante a aula, os estudantes
analisaram visual e sensorialmen-
te cada ferida, classificaram os ti-
pos de queimaduras e discutiram
as condutas indicadas para cada
caso. A atividade foi complemen-
tada por uma breve exposicao
tedrica e rodas de conversa, nas
quais os participantes comparti-
Iharam impressoes, esclareceram
duvidas e refletiram sobre os de-
safios do cuidado com pacientes
queimados.

Os resultados  observados
evidenciaram alto engajamento
e interesse dos estudantes, os
quais relataram maior compre-
ensao das caracteristicas das
queimaduras e dos cuidados ne-
cessarios. A simulacdo contribuiu
significativamente para o fortale-
cimento da autonomia discente
e para a criacao de um ambiente
de aprendizagem mais acolhe-
dor e participativo. A experiéncia
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demonstrou-se eficaz na articu-
lacdo entre teoria e pratica, des-
tacando o valor pedagogico de
materiais simples e criativos no
processo formativo. A atividade
reforca o papel do docente como
mediador do conhecimento e a
importancia da extensdo como
espaco de inovacdo metodolo-
gica e formacao humanizada em
salde.
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Abordagem Terapéutica
Multidisciplinar em LesGo por

ntroducao: A gangrena de
Fournier é uma fasciite necro-
sante rapidamente progres-
siva que acomete a regiao peri-
neal, frequentemente associada
a comorbidades como diabetes
mellitus e hipertensdo arterial
sistémica. Seu tratamento requer
abordagem cirlrgica imediata e
cuidados intensivos poés-opera-
térios, incluindo terapias adju-
vantes para o manejo da ferida.
A abordagem multidisciplinar é
fundamental para o sucesso tera-
péutico e recuperacao funcional
do paciente. Objetivo: Relatar a
conducao clinica de um caso de
gangrena de Fournier, destacan-
do a importancia de uma aborda-
gem terapéutica multidisciplinar
no tratamento de feridas com-
plexas. Metodo: Relato de caso
clinico de um paciente masculino,
45 anos, com hipertensdo arte-
rial sistémica e diabetes mellitus
insulino-dependente,  admitido

com infeccao perineal extensa.
O paciente foi submetido a des-
bridamento cirlirgico e recebeu

tratamento pos-operatorio com
laserterapia, polihexanida (Pron-
tosan®), hidrogel e controle clini-
co das comorbidades. Resultados
e Discussao: Apos o procedimen-
to cirurgico, a ferida apresentava
cerca de 15 cm de extensdo. O
tratamento consistiu em limpe-
za com solucao fisiolégica 0,9%,
aplicacao tépica de polihexanida,
sessoes de laserterapia de bai-
xa intensidade e curativos com
hidrogel. A evolucdo clinica foi
satisfatoria, com granulacao pro-
gressiva e auséncia de sinais de
infeccao. A abordagem multidis-
ciplinar, com atuacdo conjunta da
equipe médica e de enfermagem,
mostrou-se fundamental para
o controle do quadro clinico e
para a recuperacao do paciente.
A literatura cientifica corrobora
a eficacia de terapias adjuvan-
tes no estimulo & angiogénese e
na cicatrizacdo, especialmente
quando associadas ao controle ri-
goroso da glicemia e ao acompa-
nhamento continuo. Apds 60 dias
do pds-operatérios, a lesdo apre-

~ournier: Relato de Caso Clinico

Ana Paula Schust Dresch

Enfermeira da USF Cezar Rocha Milléo,

Ponta Grossa/Pr

Romulo Siqueira de Azevedo
Médico da familia

senta reducao para cercade 10,5
cm, com tecido de granulacao
bem desenvolvido. Conclusao: A
conducdo do caso evidenciou a
efetividade de uma abordagem
terapéutica integrada no manejo
da gangrena de Fournier. A com-
binacao entre cirurgia, controle
metabdlico e tecnologias assis-
tenciais contribuiu para a evo-
lucédo clinica positiva. A integra-
cao entre profissionais de salde
promove cuidado integral, reduz
complicacoes e melhora o prog-
nostico de pacientes com feridas
complexas.

Descritores:  Gangrena de
Fournier, Cuidados de Enferma-
gem, Terapia com Luz de Baixa
Intensidade, Curativos, Feridas e
Lesoes
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Manejo de Feridas Crénicas com o Método
A.L.L.CA.: Relato de Experiéncia Profissional

constituem importante desafio

assistencial, associadas a prolon-
gado tempo de cicatrizacao, risco
de complicacbes e impacto fun-
cional significativo. A preparacao
adequada do leito da ferida é etapa
essencial para favorecer evolucao
clinica satisfatéria®. Protocolos es-
truturados contribuem para orga-
nizacdo do cuidado e qualificacdo
da tomada de decisdo clinica®. O
método A.L.L.C (Avaliacdo, Limpe-
za, Laser e Cobertura) foi desen-
volvido com o objetivo de integrar
essas etapas em uma prética siste-
matizada e segura. Objetivo: Des-
crever a experiéncia profissional
na aplicacdo do método A.L.L.C.
no manejo de feridas cronicas de
diferentes etiologias. Metodo:
Relato de experiéncia baseado na
atuacdo profissional auténoma da
autora no atendimento domiciliar
a pacientes com feridas cronicas,
incluindo experiéncias prévias em
contexto de assisténcia publica.
A aplicacdo do método envolveu
as seguintes etapas: 1- Avaliacao

| ntroducao: As feridas cronicas

holistica do paciente, incluindo as-
pectos biopsicossociais, etiologia
da ferida. 2- Limpeza da ferida de
acordo com o consenso internacio-
nal de Tratamento terapéutico de
feridas e limpezadapele3. 3- Laser:
aplicacado do laser considerando o
objetivo terapéutico. 4- Cobertu-
ra da ferida: de acordo com o ge-
renciamento do leito, etiologia da
ferida e aspectos biopsicossociais.
As avaliacoes eram registradas du-
rante o acompanhamento assisten-
cial, sendo as condutas adequadas
conforme evolucao da cicatrizacao.
A descricdo preserva o anonimato
dos pacientes e respeita os prin-
cipios éticos estabelecidos pela
Resolucdo CNS n° 466/20124.
Resultados e Discussao: Na pratica
assistencial, observou-se evolucao
favoravel das Ulceras venosas, com
cicatrizacdo média em trés me-
ses, sendo associadas terapias de
compressao ou contencao. Quei-
maduras apresentaram resolucao
em aproximadamente 15 dias. Fe-
ridas neuropéticas associadas ao
diabetes mellitus evoluiram em

Mariana Quilici Bacci

Enf. Estomaterapeuta

média seis meses, enquanto as de-
correntes de sequela de hanseni-
ase apresentaram cicatrizacao em
cercadetrés meses. Feridas mistas
com comprometimento arterial
demonstraram maior variabilidade
evolutiva, evidenciando a impor-
tancia da avaliacéo etioldgica e da
abordagem interdisciplinar. A apli-
cacao sistematizada do método se-
guindo as etapas descritas favore-
ceu organizacao do cuidado, maior
seguranca na tomada de decisao e
conducdo terapéutica mais estru-
turada. Conclusao: A experiéncia
profissional indica que o método
A.L.L.C. contribui para a conducao
organizada do tratamento de feri-
das cronicas, favorecendo evolu-
cdo clinica satisfatoria em diferen-
tes contextos assistenciais.

Descritores: Cicatrizacao de Fe-
ridas; Feridas Cronicas; Lasertera-
pia de Baixa Intensidade.
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Efeitos da Associacdo de Laserterapia e Membrana
Regeneradora Porosa no Tratamento de Queimados
no Municipio de Concérdia SC: Relato de Experiéncia

ntroducao: As queimaduras sao

lesdes dolorosas, incapacitantes

e de alto custo para o sistema
publico de saude. Sao classifica-
das conforme o grau de profundi-
dade (de 1° a 4° grau) e extenséo
da area acometida®. Entre 2015 e
2020, o Brasil registrou quase 20
mil ébitos por queimaduras, sendo
a maioria térmicas®. Avancos tec-
nologicos tém favorecido a ado-
cdo de terapias inovadoras, como
0 uso do laser de baixa poténcia e
da membrana porosa regenerado-
ra (Membracel®), que aceleram a
cicatrizacdo e reduzem complica-
¢6es'?. O laser é uma tecnologia
nao invasiva, acessivel e eficaz na
modulacdo dainflamacao e regene-
racdo tecidual®*. JAamembranade
celulose atua como substituto tem-
pordrio da pele, mantendo a umi-
dade e promovendo o crescimento
celular®. Objetivo: Relatar a experi-
éncia clinica no uso combinado de

laserterapia e membrana regene-
radora no tratamento ambulatorial
de queimaduras em Concordia/SC.
Meétodo: Relato de experiéncia com
10 pacientes com queimaduras de
1° e 2° graus, atendidos entre ja-
neiro e maio de 2025. O protocolo
incluiu acolhimento, limpeza com
PHMB, desbridamento, aplicacdo
de laser (660 nm, 1 Joule por area)
e cobertura com Membracel®. Os
pacientes foram orientados quanto
aos cuidados domiciliares e exclui-
ram-se casos que nao seguiram as
orientacdes. Resultados e Discus-
sao: Dos 10 pacientes (7 homens,
1 mulher e 2 criancas), 80% obti-
veram cicatrizacdo total em até 7
dias. Os demais, com areas mais
extensas, cicatrizaram em até 20
dias. Nenhum paciente necessitou
de antibioticos ou uso continuo de
analgésicos. Houve reducdo sig-
nificativa da dor e aceleracdo da
recuperacao. Conclusao: A associa-

Gabrieli Aparecida Rossoni
Enfermeira, Poés-graduada em urgéncia e
emergéncia e Estomaterapia

Bianca Menna Barreto Lages.
Fisioterapeuta, Pés-graduada em Ativida-
de fisica em Satde: do envelhecimento
s pafologia

cdo entre laserterapia e membrana
de celulose mostrou-se eficaz na
analgesia e regeneracao tecidual,
promovendo recuperacao mais
répida, menor uso de medicamen-
tos e reducdo de custos. O enca-
minhamento precoce aos servicos
especializados contribui significati-
vamente para melhores desfechos
clinicos e otimizacao dos recursos
publicos.

Descritores: Queimaduras; La-
serterapia; Membrana regenera-
dora; Enfermagem; Cicatrizacao.
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RESUMO
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Qualidade de Vida de Pessoas com Feridas de
Dificil Cicatrizacdo em Membros Inferiores

prevaléncia crescente de fe-
ridas de dificil cicatrizacao
estd associada ao envelheci-

mento populacional e ao aumento de
doencas cronicas, gerando impactos
significativos na salde publica e na
qualidade devidados pacientes®. Ob-
jetivo: avaliar a qualidade de vida de
pessoas com feridas de dificil cicatri-
zacaoem membros inferiores. Méto-
do: pesquisa quantitativa, descritiva,
prospectiva e longitudinal, realizada
em um ambulatério especializado
do interior paulista. Participaram do
estudo individuos com feridas de ori-
gem vascular ou metabdlica, vincu-
lados ao servico de referéncia. A co-
leta de dados foi realizada por meio
do questiondrio validado Wound
Quality of Life (Wound-Qol)? e do
instrumento sociodemografico e cli-
nico criado pelos autores. A anélise
de dados se deu por meio da esta-
tistica descritiva. Pesquisa aprova-
da pelo comité de ética da Unoeste,
CAAE: 84908924.2.0000.5515.
Resultados: foram entrevistados 19
pessoas portadoras de lesdes em
membros inferiores, sendo que a
maioria (n.11/57,9%) eram homens,

(CNE

com idade maior ou igual a 80 anos
(n.9/47,4%), com ensino fundamen-
tal incompleto (n.10/52,6%) e n.17
(89,5%) afirmaram possuir mais de
uma comorbidade. Quanto a etiolo-
gia, as lesdes venosas e metabdlicas
(associadas ao diabetes mellitus) fo-
ram as mais recorrentes (n.8/42,1%
em cada caso). Em relacdo ao tempo
de evolucado das feridas, a maioria
dos participantes (n.14/73,7%) re-
latou duracao superior a 12 meses.
Ademais, 57,9% dos participantes
apresentaram historico de pelo me-
nos uma remissao da lesdo, o que
sugere um padrdo de recorréncia
e possivel dificuldade na adesao ou
efetividade das terapias instituidas.
Evidenciou-se o comprometimento
em multiplas dimensdes da qualida-
de de vida, incluindo aspectos fisicos,
emocionais, sociais, funcionais e eco-
nomicos. As queixas mais frequen-
tes foram dor, exsudato, limitacao
funcional, medo da piora da leséo,
dependénciade terceiros e dificulda-
des financeiras. Discussao: as feridas
de dificil cicatrizacdo impactam de
maneira significativa a qualidade de
vida dos individuos, afetando multi-
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plas dimensoes, como o bem-estar
fisico, emocional, social, funcional e
econdmico3. Esses achados refor-
cam o entendimento que o proces-
so de viver com uma ferida vai além
do sofrimento fisico, estendendo-se
ao campo subjetivo e social*. Con-
clusao: A complexidade do cuidado
exigido, associada ao carater cronico
daslesoes, repercute negativamente
na autonomia, autoestima e nas rela-
coes interpessoais dos participantes.
Descritores: Enfermagem; Qua-
lidade de vida; Ferimentos e lesoes;
Doenca Croénica; Autoimagem.
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Uso de Terapia com Pressdo Negativa no
Tratamento de Feridas Complexas em Pacientes
Institucionalizados no Hospital Nova Esperanca:
Um Relato de Caso e Andlise de Resultados

Feridas complexas
sdo lesbes caracterizadas por
uma significativa perda de tecido,

resultando na exposicao de varias
estruturas e, conseguentemente,
aumentando o risco de infeccéo.
Devido a essa complexidade, es-
sas feridas requerem tratamentos
sofisticados e custosos, tanto em
termos de materiais quanto de
recursos humanos. Por essa ra-
zao, tém atraido mais atencao de
enfermeiros, médicos e gestores,
com o objetivo de melhorar suas
abordagens terapéuticas. Para
uma cicatrizacao mais eficiente e
para evitar complicacoes, é funda-
mental escolher o tipo adequado
de curativo, considerando a ampla
variedade disponivel no mercado.
Esses curativos incluem os passi-
VoS, que apenas cobrem e prote-
gem as feridas; os interativos, que
criam um ambiente favoravel para
acicatrizacéo; e os bioativos, que li-
beram substancias que auxiliam no
processo de cicatrizacdo. A terapia
por pressao negativa (TPN), classi-
ficada como um curativo interativo,
tem demonstrado ser uma estraté-
gia eficaz no tratamento de feridas
complexas. Este projeto
tem como objetivorelatar o casoda
experiéncia da utilizacado desta téc-
nica em um paciente institucionali-
zado no Hospital Nova Esperanca,
discutindo os resultados obtidos e
as implicacoes clinicas.

O estudo baseia-se na ana-
lise retrospectiva de prontuarios

2769 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

médicos e fotografias, incluindo
informacoes sobre o historico do
paciente, tipo e gravidade da ferida,
detalhes do tratamento e resulta-
dos observados. A analise sera des-
critiva, a partir de apresentacoes
e discussdes dos achados clinicos
relevantes. Eticamente, o estudo
seguira as diretrizes da Resolucao
n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, garantindo anonimato
e confidencialidade dos dados do
paciente. O cronograma envolve
revisdo bibliografica, planejamen-
to, aprovacao ética, coleta e analise
de dados, com finalizacdo em dois
meses, e o estudo ndo necessitara
de financiamento adicional, pois
serd realizado a partir de dados
retrospectivos sem custos signifi-
cativos. A TPN, ao criar
um ambiente favoravel para a cica-
trizacao, mostra-se uma opcao va-
liosa no manejo de feridas comple-
xas, reduzindo orisco de infeccdo e
promovendo a regeneracao tecidu-
al. A adesao as diretrizes éticas e a
utilizacdo de dados retrospectivos
irdo garantir aintegridade e a confi-
dencialidade das informacoes. Esta
experiéncia reforca a importancia
daescolha adequada de curativos e
do uso de terapias avancadas para
melhorar os resultados clinicos em
pacientes com feridas complexas,
sugerindo que a TPN deve ser con-
siderada uma ferramenta essencial
nos protocolos de tratamento de
tais lesoes.
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Cuidado, Corpo e Sentido: Uma Reflexdo
Sobre a Atencdo & Pessoa Estomizada no Brasil

ntroducdo: A estomia ultrapassa o

ato cirdrgico, configura uma expe-

riéncia que ressignifica o corpo e o
sentido de existir.Inscreve o sujeito a
uma nova forma de presenca, vulnera-
vel e potente, que exige da sociedade
um olhar ético e compassivo. No Brasil,
as politicas publicas reafirmam o prin-
cipio da integralidade e do respeito a
dignidade humana, mas revelam a per-
sisténcia de desigualdades, caréncias
formativas e fragmentacao da rede de
cuidados(1). Objetivo: Analisar a aten-
cdo a saude da pessoa estomizada no
Brasil, a luz de documentos publicos
publicados entre 2020 e 2024, refle-
tindo sobre suas dimensdes éticas,
existenciais e interdisciplinares. Me-
todo: Estudo de pesquisa documental
com andlise interpretativa de guias,
consensos e manuais oficiais de domi-
nio publico, elaborados por érgéos fe-
derais e estaduais entre 2020 e 2024,
relacionados a atencdo a pessoa com
estomia. Foram examinadas politicas,
normativas e instrumentos técnico-
-assistenciais voltados a reabilitacdo e
a promocao da autonomia. Resultados
e Discussao: As diretrizes de 2020-
2024 expressam o compromisso ético
do Sistema Unico de Satide (SUS) com

o cuidado integral e deslocam o foco
da doenca para a experiéncia vivida, re-
conhecendo o corpo estomizado como
territério de vulnerabilidade e potén-
cia. A reabilitacdo adquire o sentido
de travessia, processo que reorganiza
0 corpo, o cotidiano e os afetos, res-
tituindo ao sujeito a possibilidade de
estar no mundo com dignidade e pre-
senca. A inclusdo da estomia no campo
dos direitos humanos e da cidadania
reafirma o dever do Estado de asse-
gurar acesso equitativo aos servicos,
insumos e acompanhamento inter-
profissional®. O desafio consiste em
converter a normatividade em gesto
concreto, sustentado por escuta aten-
ta, continuidade do cuidado e compro-
misso ético'®. Nesse contexto, a equipe
interdisciplinar se constitui como pre-
senca mediadora entre a dor e a digni-
dade, tecendo vinculos que devolvem
sentido a existéncia®. Conclusdo: O
cuidado a pessoa estomizada transcen-
de atécnica: é ato de presenca, palavra
e reconhecimento. Cada intervencdo
transforma-se em dialogo entre sabe-
res e presengas, um reencontro com o
outro e com o proéprio existir.

Descritores: Estomia; Humanizacao
da Assisténcia; Etica; Reabilitacao.
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Orientacdo e Educacdo em Salde Sobre Primeiros Socorros
em Feridas: Uma Abordagem do Civil ao Paciente Vitima de

Lesdes em Miltiplos

ntroducao: De acordo com as diretri-

zes de primeiros socorros da American

Heart Association e da Cruz Vermelha
Americana de 2024, os primeiros socor-
ros consistem na estabilizacdo de uma viti-
ma até a chegada de atendimento especia-
lizado, reduzindo sequelas e evolucéo para
obito. Desse modo, esse cuidado inicialem
feridas é de suma importancia na sobre-
vida de pacientes, sendo o atendimento
a estes um importante conhecimento a
ser obtido ndo somente por profissionais
de saude, mas também a populacio geral.
Objetivo: Promover aos pacientes do am-
bulatério de uma regido serrana a divulga-
cdo acerca da realizacdo do atendimento
de primeiros socorros em multiplas apre-
sentacdes de feridas. Método: Trata-se de
uma pesquisa do tipo quali-quantitativa,
intervencionista, com carater educativo
e descritivo. Primeiramente foi realizada
uma pesquisa nas bases cientificas Pub-
med, Lilacs, Scielo Académico, utilizando
como critérios de inclusdo: os descritores
“primeiros socorros’, “feridas” e “educa-
cdo em saude” e os trabalhos publicados
no marco temporal de 2020 a 2025 que
tivessem relacdo com trabalho. E como
exclusdo, tudo que ndo se enquadre na
estratégia PICO. Para a intervencao, foi
realizada a confeccdo de um folder sobre
primeiros socorros em feridas para leigos,

Cendrios

explicando como deveria ser a abordagem
correta nas situacoes de emergéncia. A
avaliacdo da intervencao foi conduzida por
um guestionério eletrénico, elaborado na
plataforma Google Forms e acessado por
um codigo QR disponibilizado no folder. O
formulério contém o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido e é composto
por perguntas fechadas e abertas, abran-
gendo quatro dominios principais: Dados
sociodemograficos, avaliacio do folder
educativo, compreensdo da explicacdo
e avaliacdo geral da atividade educativa.
Resultados e discussao: Os resultados de-
monstraram aumento no conhecimento
sobre cuidados com feridas, com 65,2%
dos participantes afirmando significativo
aproveitamento, enquanto 34,8% relata-
ram aproveitamento relativo do aprendi-
zado. Esse resultado se relaciona com a
publicacdo de Freire (1996), que diz que
a educacdo libertadora acontece quando
o sujeito participa ativamente do processo
e esse principio foi observado na roda de
conversa, no acolhimento das duvidas e
na busca de didlogo horizontal entre es-
tudantes e usuarios do sistema de salde
do municipio. A opcao por combinar expo-
sicdo oral e material impresso também se
mostra respaldada pela mesma literatura,
que recomenda a unido de recursos visu-
ais e auditivos para aumentar a retencéo

Breno Andrade Pacheco

Amanda Ferreira Garcia

s de Vasconcelos
dicina

de informacdes.A intencdo de mudanca
de comportamento também se destacou,
com 78,3% dos participantes afirmando
que “‘certamente” adotariam as condutas
recomendadas. Esse resultado pode ser
interpretado a luz da teoria do Comporta-
mento Planejado (Ajzen, 1991), segundo a
qual aintencdo comportamental é influen-
ciada pela percepcao de utilidade, clareza
e autoconfianca. Ademais, comentarios
deixados pelos entrevistados como “O
folder é bem completo e com boa explica-
cao” e “Muito explicativo e util” refletem
a satisfacdo dos participantes com o con-
tetido. Conclusao: Portanto, entende-se
que intervengdes na sociedade podem ser
fundamentais para fortalecer a promocao
dasalde e a prevencao de agravos em co-
munidades.

Descritores: Primeiros socorros; inter-
vencao em salide; cuidados em feridas.
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Oxigenoterapia Hiperbdrica como Terapéutica Adjuvante no
Tratamento de Pacientes com Feridas Crénicas: Uma Revisdo Integrativa

ntroducdo: a oxigenoterapia hiper-

barica (OHB) é uma terapéutica

que submete o paciente a inalacao
de oxigénio puro por meio de uma
camara controlada por sistema de
pressurizacao que mantém o meio
gasoso interno isolado do meio ex-
terno®’. E usada no tratamento de
feridas crénicas ou com origem agu-
da, mas com potencialidade de evo-
lucdo para cronicidade? As feridas
cronicas sdo consideradas problema
de saude publica, causando impacto
3 qualidade de vida dos individuos?,
além de gerarem gastos elevados
aos sistemas de saude*. O tratamen-
to de feridas crénicas com o uso da
OHB nao ¢ muito divulgado no meio
académico5 e é necessario que essa
terapéutica seja compreendida para
que os enfermeiros possam realizar
praticas atualizadas e amparadas em
evidéncias cientificas, objetivando
a qualidade do cuidado. Objetivo:
identificar na literatura os beneficios
do uso da OHB no tratamento de pa-
cientes com feridas crénicas. Méto-
do: revisdo integrativa de literatura,
cuja busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Medline
via PUBMED, CINAHL e WEB OF
SCIENCE. Os descritores foram: oxi-

genoterapia hiperbérica, cicatrizacdo
de feridas, ferimentos e lesbes, en-
fermagem, hyperbaric oxygenation,
wound healing, wounds and injuries,
nursing. Incluidos na revisdo os arti-
gos gratuitos publicados entre 2013-
2023. Os artigos duplicados foram
excluidos, bem como os que abordam
outras formas de tratamento em con-
junto com a OHB. Resultados e dis-
cussao: Selecionados 8 artigos para
compor a amostragem final do estu-
do. Evidenciam beneficios decorren-
tes do uso dessa propedéutica. Foi
demonstrado que a OHB é um trata-
mento eficiente, que favorece a dimi-
nuicdo do tempo e a cicatrizacdo das
feridas, a menor incidéncia de am-
putacdes nos casos de Ulceras de pé
diabético; diminuicdo da temperatu-
ra nas areas afetadas e a melhoria da
regeneracdo tecidual. Conclusao: Os
estudos apontam que ousoda OHB é
benéfico no tratamento adjuvante de
feridas. O enfermeiro e a sua equipe
sdo essenciais no acompanhamento
da terapéutica, orientando quanto
aos cuidados durante e pds sessao, e
estimulando quanto a continuidade
daterapia.

Descritores: cicatrizacdo, enfer-
magem, oxigenoterapia hiperbarica.
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O Custo-Efetividade no Tratamento de Lesdo

s lesdes de pele represen-

tam um desafio nos servicos

de salde, exigindo trata-
mentos eficazes que promovam ci-
catrizacao rapida e reduzam com-
plicacoes. Diante da variedade de
opcoes terapéuticas disponiveis,
torna-se fundamental avaliar arela-
cdo entre custo e beneficio clinico,
a fim de otimizar recursos e melho-
rar a qualidade do cuidado®!. Dessa
forma, considera-se tanto os custos
diretos (materiais, medicamentos,
equipe) quanto os indiretos (afas-
tamentos, complicacoes). Embora
os curativos e terapias avancadas
apresentem custo inicial mais alto,
tendem a ser mais efetivos a longo
prazo, pois aceleram a cicatrizacdo
e reduzem complicacdes. A adesdo
aos protocolos e o treinamento da
equipe sao fatores determinantes
para a efetividade. Assim, a analise
custo-efetividade é essencial para
otimizar recursos, melhorar deci-
soes clinicas e promover tratamen-
tos mais eficientes e sustentaveis!®.
Desta forma, objetivou-se avaliar o
custo-efetividade do uso de tecno-

2773 | Revista Feridas ¢ 2026: 14 (/1)

logias no tratamento de lesdes de
pele, no municipio de Ponta Gros-
sa/Pr, comparando os custos e os
resultados clinicos obtidos em re-
lacdo aos tratamentos convencio-
nais, para determinar a viabilidade
econdbmica e o impacto terapéuti-
co dessas inovacoes no cuidado ao
usudrio, realizado pelos Enfermei-
ros das 56 Unidades de salde no
municipio. Realizou-se uma analise
comparativa baseada nos trata-
mentos tradicionais (soro fisiolégi-
co, gaze, atadura de rayon e poma-
das prescritas pelos profissionais
médicos) e tratamento com cober-
turas de alta tecnologia (espumas,
coberturas com antimicrobiano,
bandagem multicamadas, cobertu-
ras com alginato e nanotecnologia),
considerando custos diretos e indi-
retos, tempo de cicatrizacao, com-
plicacoes e satisfacao do usudrio™?.
Evidenciou-se que, embora os cura-
tivos de alta tecnologia apresen-
tem custo inicial mais elevado, eles
se mostram mais custo-efetivos a
longo prazo por acelerarem o pro-
cesso de cicatrizacdo em até 40%,

DOL:https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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Enfermeira Dermofo\ogism, Atencéo Pri-

maria & Satde,

reduzirem o numero de trocas e o
tempo de tratamento em até 50%
e minimizarem complicacdes como
infeccoes e recidivas. A efetividade
do tratamento também depende
da ades&o ao protocolo, da qualifi-
cacao daequipe e da adequacao da
terapia ao tipo e estagio da lesao.
Conclui-se que a anélise de custo-
-efetividade é essencial para a esco-
Iha racional dos tratamentos de le-
soes de pele, permitindo equilibrar
resultados clinicos e sustentabilida-
de financeira. Estratégias baseadas
nessa andlise promovem melhor
qualidade de vida ao usuério e uso
eficiente dos recursos em satde!!

Descritores: lesées de pele; cus-
to-efetividade; curativos; cicatriza-
cao; gestao em saude.
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Luz Negra: Estratégia para Deteccdo de Infeccao
em Lesdes de Pele de Dificil Cicatrizacao

ntroducao: A infeccdo ¢ um dos

principais problemas observados

durante a avaliacao, tratamento e
cuidado de lesdes de pele de dificil
cicatrizacdo. Objetivo: Descrever
a experiéncia com o uso de luz ne-
gra como estratégia para detectar a
presenca de infeccdo em lesdes de
pele de dificil cicatrizacdo. Método:
Relato de experiéncia, a partir da ob-
servacado e atuacdo de enfermeiras e
graduandos de Enfermagem, em um
espaco universitario de atendimento
a comunidade de um Centro Univer-
sitario privado em Salvador/Bahia.
A experiéncia ocorreu no periodo
de fevereiro a dezembro/2024, com
onze usuarios do servico com lesbes
de pele de dificil cicatrizacdo. A luz
negra € uma estratégia inovadora e
de baixo custo para a identificacao de
infeccao, a partir de iluminacao dire-
ta desta luz nas lesées, no momento
do atendimento, associada a cultura
automatizada com swab, em técnica
estéril, e antibiograma. Resultados:
Todas as feridas apresentaram fluo-

rescéncia brilhante sob iluminacdo
de luz negra, com deteccdo de dife-
rentes bactérias: Pseudomonas aeru-
ginosa, Pseudomonas putida, Proteus
mirabilis, Klebsiella oxytoca, Acineto-
bacter baumannii e Serratia marces-
cens, confirmando infeccdo. Discus-
sao: As culturas foram coletadas das
areas das lesdes que apresentaram
fluorescéncia quando iluminadas,
pois 0s microrganismos produzem di-
ferentes pigmentos em situacdes de
estresse, tornando-se fluorescentes
e visiveis aos olhos humanos, a partir
de um processo de biofluorescéncia.
Conclusao: As propriedades fisicas
da luz negra associada a capacidade
de fluorescéncia de certos microrga-
nismos podem sugerir a presenca de
infeccdo em lesoes de pele de dificil
cicatrizacao, seguida de cultura auto-
matizada e antibiograma, auxiliando
na avaliacdo, tratamento e cuidados
assertivos dessas lesdes.
Descritores: Ferimentos e Lesoes.
Infeccdo. Tecnologias em Saude. En-
fermagem. Luz Ultravioleta.a
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Agdes da Residéncia Multiprofissionale da Equipe de
no Cuidado Aspessoas com Lesdes

Saitde da Familia

ntroducao: A residéncia mul-

tiprofissional é composta por

profissionais da enfermagem
e da fisioterapia. O acolhimento
dos residentes com o paciente
com lesdo é fator determinante
para evolucdo da lesdo e ade-
sao do paciente ao tratamento
proposto. Objetivo: Relatar os
atendimentos realizados pelos
residentes de enfermagem e fi-
sioterapia as pessoas com feri-
mentos e lesdes acompanhados
pelasequipesdesaldedafamilia
de uma Unidade Basica de Sau-
de. Método: Trata-se de umrela-
to de experiéncia que tem como
objetivo relatar os atendimen-
tos realizados pelos residentes
enfermeiros e fisioterapeutas
e profissionais das equipes das
equipes da Estratégia de Sau-
de da Familia. Os atendimen-
tos foram realizados, as tercas
e quintas-feiras. Para garantir
maior acesso alguns atendimen-
tos foram realizados no domi-
cilio. Resultados/discussao: Os
atendimentos foram realizados
individualmente, as condutas fo-
ram estabelecidas com respeito
a singularidade da pessoa com

lesdo. Durante os atendimen-
tos os residentes abordavam
sobre todos os aspectos que
poderiam estar intervindo na
cicatrizacdo da leséo, sejam pa-
tologicos, emocionais e sociais.
Ademais, os pacientes eram ava-
liados quanto a necessidade de
adaptacao para as orientacoes e
cuidados a serem realizados em
ambiente domiciliar. Durante os
atendimentos observou-se que
muitas les6es foram cicatrizadas
devido ao vinculo e empatia na
relacao  profissional-paciente.
Conclusao: O vinculo, empatia
dos residentes com as pessoas
com feridas proporcionaram ao
paciente acdes de autocuidado,
melhor evolucao da lesdo e até
cicatrizacao completa da ferida.
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Evidéncias Atuais Sobre os Beneficios do Uso da
Terapia por Pressdo Negativa em Diferentes Tipos de
Feridas: Uma Revisdo Integrativa

A Terapia por Pres-
sao Negativa -TPN consiste na
aplicacdo controlada de pres-

sao subatmosféricasobre feridas,
promovendo remocao de exsuda-
to, reducao de edema, aumento
da perfusdo e estimulo a forma-
cao de tecido de granulacao. Tem
sido amplamente empregada em
feridas agudas e cronicas, bem
como na prevencdo de compli-
cacdes em incisoes cirurgicas de
alto risco. A expansao de tecno-
logias ndo convencionais para o
tratamento de lesbes reforca a
necessidade de atualizacao peri-
6dica das evidéncias clinicas.
sintetizar as informacoes
descritas em estudos cientificos
sobre a eficacia, seguranca e apli-
cacoes clinicas da TPN em dife-
rentes tipos de feridas.
Revisdo integrativa com busca
nas bases de dados PubMed,
SciELO, LILACS e Google Scho-
lar, incluindo estudos publicados
entre 2020 e 2025 realizada nas
plataformas PubMed, Medline,
Scielo, LILACS e Google Scho-
lar utilizando as palavras-chaves
“terapia por pressao negativa’,
“TPN” “negative pressure wound
therapy”, “diabetic foot” “sys-
tematic review”, “randomized”.
Foram identificados 310 artigos
no PubMed, 24 na SciELO, 30 na
LILACS e 160 no Google Scholar.
Apods triagem por titulo, resumo e
texto completo, foram seleciona-
dos 15 estudos, priorizando re-
visdoes sistematicas, metandlises
e ensaios clinicos randomizados.

(=) O

As me-
tanalises recentes demonstraram
beneficios consistentes da TPN
em Ulceras diabéticas, com maio-
res taxas de cicatrizacao e redu-
cao do tempo de fechamento. Os
ensaios clinicos indicaram redu-
cao de complicacoes em incisdes
de altorisco, como infeccao do si-
tiocirdrgico e deiscéncia, embora
alguns estudos tenham relatado
maior taxa de eventos adversos
locais relacionados ao disposi-
tivo. Em feridas trauméticas e
queimaduras, a TPN mostrou-se
eficaz na preparacdo do leito e na
fixacdo de enxertos. A TPN com
instilacao apresentou vantagens
adicionais em feridas contamina-
das, reduzindo a necessidade de
novos desbridamentos. Apesar
dos beneficios, a literatura des-
taca limitacoes a diferencas nos
protocolos de pressao e duracao
da terapia, além de custos eleva-
dos que podem limitar o acesso.

Entre 2020 e 2025,
a TPN demonstrou eficacia com-
provada em diversos contextos,
especialmente em Ulceras dia-
béticas, incisdes de alto risco e
feridas complexas. Contudo, sua
aplicabilidade deve ser indivi-
dualizada, considerando custo,
indicacao correta e monitoriza-
cao adequada. Estudos futuros
devem padronizar protocolos e
ampliar analises de custo-efeti-
vidade.
Feridas, Terapia
por pressdo negativa, Cicatriza-
cao.
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Desenvolvimento de Simuladores Artesanais para
Ensino da Avaliacdo de Feridas no Curso Técnico em
Enfermagem: Relato de Experiéncia

ntroducao: A formacao de técni-

cos em enfermagem exige o de-

senvolvimento de competéncias
clinicas voltadas & avaliacdo siste-
matizada de feridas, incluindo anali-
se do leito, bordas, pele perilesional,
exsudato e sinais de complicacao. O
paradigma do Wound Bed Prepara-
tion (WBP), operacionalizado pelo
modelo TIME (Tissue, Infection/In-
flammation, Moisture, Edge), orien-
ta a avaliacao integral das feridas e
subsidia a tomada de decisao clinica
baseada em evidéncias'. A simula-
cao clinica tem sido apontada como
ferramenta relevante no ensino em
saude, possibilitando experiéncias
praticas em ambiente seguro e fa-
vorecendo a aprendizagem signifi-
cativa®®. Entretanto, instituicoes de
ensino frequentemente enfrentam
limitacoes relacionadas ao custo de
recursos de simulacao, o que reforca
a importancia do desenvolvimento
de tecnologias educacionais acessi-
veis. Objetivo: Relatar a experiéncia
de desenvolvimento de simuladores
artesanais para o ensino da avalia-
cdo de feridas no curso Técnico em
Enfermagem, com foco na constru-
¢ao de recurso pedagogico de baixo
custo. Método: Relato de experién-
cia guiado pelos preceitos da pro-

ducdo de tecnologia educacional,
desenvolvido em instituicao de en-
sino superior da regido sul do Brasil,
entre janeiro e fevereiro de 2026
por seis instrutores enfermeiros
em laboratorio de praticas. Foram
confeccionadas placas tridimensio-
nais em biscuit com o objetivo de
representar diferentes condicoes
clinicas relacionadas & avaliacdo de
feridas. As simulaces incluiram:
ferida com mifase, presenca de es-
facelo, borda macerada, tecido de
granulacao, lesdo cavitdria, lesao
por pressao categoria 1 e ferida com
dreno de Penrose. Os simuladores
foram elaborados buscando repro-
duzir caracteristicas morfoldgicas
relevantes para o ensino da avalia-
cao clinica das feridas, considerando
elementos como leito, bordas e pele
perilesional, de acordo com o refe-
rencial do modelo TIME. Resultados
e Discussao: Resultou na constru-
cao de simuladores tridimensionais
capazes de representar diferentes
caracteristicas morfolodgicas das
feridas. A utilizacdo de modelos ar-
tesanais apresenta potencial para
apoiar estratégias de ensino basea-
das em metodologias ativas, favore-
cendo a discussao de casos clinicos
e a integracao entre teoria e prati-
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ca’?. Além disso, o desenvolvimento
de recursos de baixo custo amplia a
disponibilidade de tecnologias edu-
cacionais no ensino técnico em en-
fermagem. Conclusao: A construcao
de simuladores artesanais mostrou-
-se estratégia inovadora e acessivel
para o desenvolvimento de recursos
didaticos voltados ao ensino da ava-
liacdo de feridas, contribuindo para
estimular o raciocinio clinico na for-
macao técnica em enfermagem.

Descritores:  Treinamento  por
Simulacao; Educacdo em Enferma-
gem; Materiais de Ensino.
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Desenvolvimento de Simuladores Artesanais para
Ensino da Avaliacdo de Feridas no Curso Técnico em
Enfermagem: Relato de Experiéncia

ntroducao: A formacao de técni-

cos em enfermagem exige o de-

senvolvimento de competéncias
clinicas voltadas & avaliacdo siste-
matizada de feridas, incluindo anali-
se do leito, bordas, pele perilesional,
exsudato e sinais de complicacao. O
paradigma do Wound Bed Prepara-
tion (WBP), operacionalizado pelo
modelo TIME (Tissue, Infection/In-
flammation, Moisture, Edge), orien-
ta a avaliacao integral das feridas e
subsidia a tomada de decisao clinica
baseada em evidéncias'. A simula-
cao clinica tem sido apontada como
ferramenta relevante no ensino em
saude, possibilitando experiéncias
praticas em ambiente seguro e fa-
vorecendo a aprendizagem signifi-
cativa®®. Entretanto, instituicoes de
ensino frequentemente enfrentam
limitacoes relacionadas ao custo de
recursos de simulacao, o que reforca
a importancia do desenvolvimento
de tecnologias educacionais acessi-
veis. Objetivo: Relatar a experiéncia
de desenvolvimento de simuladores
artesanais para o ensino da avalia-
cdo de feridas no curso Técnico em
Enfermagem, com foco na constru-
¢ao de recurso pedagogico de baixo
custo. Método: Relato de experién-
cia guiado pelos preceitos da pro-

ducdo de tecnologia educacional,
desenvolvido em instituicao de en-
sino superior da regido sul do Brasil,
entre janeiro e fevereiro de 2026
por seis instrutores enfermeiros
em laboratorio de praticas. Foram
confeccionadas placas tridimensio-
nais em biscuit com o objetivo de
representar diferentes condicoes
clinicas relacionadas & avaliacdo de
feridas. As simulaces incluiram:
ferida com mifase, presenca de es-
facelo, borda macerada, tecido de
granulacao, lesdo cavitdria, lesao
por pressao categoria 1 e ferida com
dreno de Penrose. Os simuladores
foram elaborados buscando repro-
duzir caracteristicas morfoldgicas
relevantes para o ensino da avalia-
cao clinica das feridas, considerando
elementos como leito, bordas e pele
perilesional, de acordo com o refe-
rencial do modelo TIME. Resultados
e Discussao: Resultou na constru-
cao de simuladores tridimensionais
capazes de representar diferentes
caracteristicas morfolodgicas das
feridas. A utilizacdo de modelos ar-
tesanais apresenta potencial para
apoiar estratégias de ensino basea-
das em metodologias ativas, favore-
cendo a discussao de casos clinicos
e a integracao entre teoria e prati-
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Eliete Dos Reis Carvalho
Mestre em enfermagem, Faculdade Se-
nac Maringd

Lucas Romanese Corona
Enfermeiro, Faculdade Senac Maringa
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ca’?. Além disso, o desenvolvimento
de recursos de baixo custo amplia a
disponibilidade de tecnologias edu-
cacionais no ensino técnico em en-
fermagem. Conclusao: A construcao
de simuladores artesanais mostrou-
-se estratégia inovadora e acessivel
para o desenvolvimento de recursos
didaticos voltados ao ensino da ava-
liacdo de feridas, contribuindo para
estimular o raciocinio clinico na for-
macao técnica em enfermagem.

Descritores:  Treinamento  por
Simulacao; Educacdo em Enferma-
gem; Materiais de Ensino.
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Implanta¢@o do Servico de Curativos Especializados
na Atencdo Primdria a Sadde de Massaranduba (SC):
Uma Estratégia de Qualificagdo Prdtica e Resolutiva do
Cuidado As Pessoas com Feridas

ntroducao: As feridas cronicas

representam um desafio cres-

cente na Atencado Primaria a
Saude (APS), exigindo qualifica-
¢ao técnica, protocolos assisten-
ciais e articulacdo entre equipes.
Em Massaranduba (SC), munici-
pio com menos de 20 mil habitan-
tes e que até entdo nunca havia
ofertado um servico especializa-
do nessa é&rea, observou-se au-
mento na complexidade dos casos
e inseguranca dos profissionais
quanto & prescricdo de cober-
turas. Essa realidade motivou a
criacdo, em 2025, do Servico de
Curativos Especializados — pro-
jeto pioneiro e de grande avanco
para arede local. A iniciativa bus-
cou fortalecer a resolutividade
da APS, oferecer suporte clinico
e educativo as equipes e garan-
tir um cuidado mais padronizado
e efetivo as pessoas com feridas.
Objetivo: Relatar a experiénciade
implantacado do Servico de Cura-
tivos Especializados na APS de
Massaranduba (SC), destacando
a estratégia “Dia de Ambulatério”
e o fluxo de atendimento baseado

em escala de avaliacdo de lesoes.
Método: Relato de experiéncia
desenvolvido entre junho e outu-
bro de 2025 pela coordenacao da
APS e equipe de enfermagem. O
processo iniciou com diagndstico
situacional e capacitacéo tedrico-
-pratica de todas as equipes mé-
dicas e de enfermagem. Para pa-
dronizar condutas, foi criada uma
escala de avaliagcdo e um plano
terapéutico. Usuarios com pon-
tuacao =30 passaram a ser acom-
panhados sob supervisdo direta
da enfermeira responsével pelo
servico, especialista em cicatriza-
cao e referéncia técnica do muni-
cipio. Diante das dificuldades no
manejo das lesoes, instituiu-se o
“Dia de Ambulatorio”, momento
de atendimento conjunto e edu-
cacdo permanente em servico.
Resultados e Discussao: Foram
acompanhados 20 pacientes, com
melhora significativa na evolucao
das lesdes, maior seguranca clini-
cadasequipes e padronizacdo das
condutas. O “Dia de Ambulatoério”
consolidou-se como estratégia
efetiva de qualificacdo e fortale-

Natalia Ferreira Maya
Enfermeira. Especialista em Cicatriza-
¢do de Lesdes.

cimento do vinculo entre gestao
e equipes. Conclusao: A implanta-
caodo Servicode Curativos Espe-
cializados mostrou-se inovadora,
vidvel e de grande impacto para
o cuidado as pessoas com feridas
emum municipio de pequeno por-
te, reafirmando o protagonismo
da enfermagem na coordenacéo e
qualificacdo da atencao.

Descritores: Atencao Primaria
a Saude; Ferimentos e Lesoes;
Cuidado de Enfermagem; Edu-
cacao Permanente; Servicos de
Saude.
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Guia Prdtico de Leséo por Presséo: Avaliacdo
e Prevengdo no Contexto Hospitalar

Lesdo por Pressao (LP) é
umdano localizado na pele
e/ou tecidos subjacentes,

decorrente de pressdo intensa
e/ou prolongada em combinacao
com o cisalhamento’. As LP séo
uma responsabilidade multidisci-
plinar e requerem a capacitacao
das equipes, sobretudo de enfer-
magem, para a prevencao e trata-
mento adequados. A incidéncia
de LP estd associada a fatores de
risco intrinsecos e extrinsecos?.

O objetivo deste trabalho é
apresentar um guia pratico para a
prevencao, avaliacdo e tratamen-
to de LP, padronizando a conduta
no ambiente hospitalar.

Trata-se de uma pesquisa do-
cumental, utilizando documentos
de dominio publico, que culminou
num Guia Pratico para o mane-
jo de LP. O Guia foi elaborado
como uma ferramenta de apoio
para equipe de enfermagem de
um hospital publico na cidade de
Sao Paulo. O documento abor-
da a fisiopatologia e os fatores
de risco para LP, as camadas da

2781 | Revista Feridas  2026: 14 (/1)

pele, as classificacoes de LP e as
seis etapas de avaliacdo e estra-
tégias para prevencao. Ademais,
detalha o tratamento utilizando a
ferramenta TIME (Tecido, Infec-
cao/Inflamacao, Desequilibrio da
Umidade, Bordas)* e protocolos
de curativos e desbridamento. O
projeto da pesquisa foi aprovado
no Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Municipal de
Séo Caetano do Sul com o nume-
ro 7.083.623.

O guia pratico padroniza o
manejo das LP, reforcando a im-
portancia da avaliacdo de risco
na admissdo e reavaliacdo dia-
ria, usando a Escala de Braden®.
A prevencao é abordada em seis
etapas: avaliacdo na admissao,
reavaliacao diaria, inspecao da
pele, manejo da umidade, otimi-
zacdo da nutricdo e hidratacéo
e minimizacao/redistribuicdo da
pressao’. O tratamento ¢ orien-
tado pelo acrénimo T-I-M-E, com
a indicacdo de diversos métodos
de desbridamento (mecénico,
autolitico, enzimatico, osmoti-

DOL:https:/doi.org/10.36489/feridas.2026v14i71p2645-2805
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Sidinéia Brandao Sakabe
Enfermeira Estomaterapeuta
Mestre no Programa de Inovagdo no

Ensino Superior da Universidade Muni-
cipal de Sao Caetano do Sul (USCS)

co e instrumental cortante) e a
padronizacao de coberturas. A
adocdo de um protocolo baseado
em evidéncias é essencial para a
seguranca do paciente e para a
reducdo da incidéncia de LP”.

O desenvolvimento e a imple-
mentacao do Guia Pratico de LP
fornecem uma ferramenta essen-
cial para a equipe de saude, pro-
movendo o cuidado padronizado,
individualizado e focado na pre-
vencao e tratamento eficaz das
LP, o que contribui diretamente
para a seguranca do paciente.

Descritores: Lesao por Pres-
sao; Enfermagem; Prevencao;
Protocolo; Cuidados de Enferma-
gem.
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Manejo de Radiodermite Grave (Grau

ntroducao: A radioterapia em
regido de cabeca e pescoco
apresenta altaincidéncia de to-
xicidade cutanea, atingindo graus
severos em até 85% dos casos.
N&o ha consenso sobre o trata-
mento ideal para estas lesoes.
Radiodermites de Grau IV, carac-
terizadas por exsudato intenso,
algia e risco infeccioso, frequen-
temente exigem a interrupcao
do cronograma oncolégico, com-
prometendo o progndstico. A
associacao de tecnologias como
a Fotobiomodulacdo (FBM) e a
Terapia Fotodindmica (TFD) sur-
ge como estratégia eficaz para a
reparacao tecidual e controle
bacteriano '**. Objetivo: Des-
crever o manejo de uma radio-
dermite grave com uso de FBM
e TFD, com énfase no tempo de
cicatrizacao e retomada do tra-
tamento antineoplasico. Metodo:
Relato de caso de paciente com
radiodermite Grau IV em regiado
cervical e clavicular. O protocolo
consistiu em limpeza com polihe-
xametileno-biguanida (PHMB) li-
quido, aplicacdo de TFD (azul de

metileno 0,01% associado a laser
vermelho 660nm, 9J) e sessbes
subsequentes de FBM pontual
(660nm, 2J). Estudo autorizado
pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa (parecer 5.627.295). Resul-
tados e Discussao: Paciente de
75 anos apresentou lesdes com
exsudato amarelado, dor intensa
e sinais de infeccdo local na 15°
sessdo de radioterapia. Devido a
gravidade, o tratamento radiote-
rapico foi suspenso. Apds a pri-
meira intervencao com PHMB
associado a TFD e FBM, obser-
vou-se reducdo imediata da algia
e controle do exsudato. Ao longo
de 10 avaliacoes, a limpeza com
PHMB favoreceu a permeabilida-
de das terapias de luz, acelerando
a fase proliferativa. A regenera-
cao epitelial completa permitiu o
retorno seguro ao protocolo de
radioterapia em aproximadamen-
te 15 dias, minimizando atrasos
terapéuticos significativos no
plano de cuidados oncoldgicos.
Conclusao: A associacdo entre
PHMB, TFD e FBM demonstrou
alta eficacia no tratamento da ra-

V) com Fotobiomodulacdo e Terapia
-otodindmica: Relato de Caso

Talita Oliveira de Lima,
Pos-doutoranda, Universidade Nove de

Julho

Karina Alexandra Batista Da

Silva Freitas
Doutora

Rebeca Boltes Cecatto

Professora, Universidade Nove de Julho

diodermite grau IV, com alivio ra-
pido dos sintomas e cicatrizacao,
favorecendo a continuidade da
assisténcia oncologica.
Descritores:  Radiodermatite;
Fotobiomodulacao; Terapia Foto-
dinamica; Cicatrizacao.
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Avaliacdo do Risco de LesGo por PressGo em Pacientes
Acamados no Contexto da Atencdo Primdria & Sailde
no Interior de Mato Grosso

ntroducao:  Pacientes  acamados

apresentam maior vulnerabilidade a

diversas complicacoes, entre elas a
Lesdo por Pressao (LP) ™. Nesse contex-
to, o uso de instrumentos que avaliem
0 risco para o desenvolvimento de LP
é fundamental, pois favorece o plane-
jamento sistematizado do cuidado e
contribui para a prevencao de lesoes e
agravos a saude no contexto da Aten-
¢do Priméria a Saude (APS)?8. Objetivo:
Identificar o risco de desenvolvimen-
to de Lesdo por Pressdo em pacientes
acamados acompanhados pela Atencao
Priméria a Salude de Sinop - MT. Méto-
do: Trata-se de estudo descritivo, explo-
ratério e transversal, com abordagem
quantitativa. A coleta de dados ocor-
reu por meio de andlise documental
retrospectiva de 38 prontudrios de pa-
cientes acamados assistidos pela APS
de Sinop - MT. As informacdes foram
obtidas a partir da Ficha de Admissdo
e Avaliacdo da Pele, Escala de Braden4
e Escala de Avaliacao Funcional de Bar-
thel, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ap6s aprovacao do CEP/UFMT
(CAAE: 70369723.0.0000.8097). Os
dados foram processados no software
GraphPad Prism® 5.0, utilizando-se
estatistica descritiva e analitica, com

aplicacéo da correlacao de Spearman.
Resultados e discussao: A andlise da
Escala de Braden revelou que, houve
predominancia estatisticamente sig-
nificativa de pacientes acamados com
risco para o desenvolvimento de LP.
Conforme o escore geral, 50% foram
classificados com baixo risco e 44,74%
apresentaram risco moderado a muito
alto. Observou-se que a maioria apre-
sentava limitacdes na percepcdo sen-
sorial, encontrava-se raramente com a
pele Umida, estava totalmente acamada
ou restrita a cadeira, possuia mobili-
dade bastante limitada ou ausente, e
mantinha padrdo alimentar adequado
ou excelente. Na subescala de friccdo
e cisalhamento, a maior parte foi clas-
sificada como “problema” ou “problema
em potencial”. Além disso, verificou-se
correlacdo positiva entre maior de-
pendéncia funcional e maior risco de
desenvolver LP. Conclusdo: A elevada
frequéncia de risco para LP entre os pa-
cientes avaliados reforca a relevancia
da aplicacdo de instrumentos de ava-
liacdo especificos no acompanhamento
domiciliar, permitindo a identificacdo
precoce dos fatores de risco e o plane-
jamento efetivo das acdes de cuidado e
prevencdo. Recomenda-se a continui-
dade do monitoramento dos usuérios

Patricia Reis de Souza Garcia

Doutora em Ciéncias, Professora do Magisté-
rio Superior na U dade Federal de Mato
Grosso Campus Sinop

Jeane Cristina Anschau Xavier de
Oliveira

Doutora em Enferma
gistério Superior na
Mato Grosso Campus Cuiaba

niversidade

Fernanda Carducci
Graduada em E
pus de Sinop.
-grad

nagem pela UFMT cam-
a no Programa de pés-
iéncias da Saude (PPGCS

Andrielli Pompermayer Rosa

Graduada em Enfermagem pela Universidade
al de Mafo Grosso Campus Sinop.  En-
ra Secretaria Municipal de Sinop - MT

Daniele Magalhdes de Medeiros
Graduada em Enfermagem pela Universidade
Federal de Mato Grosso Campus Sinop.

Pamela Juara Mendes de Oliveira
Mestre em Ciéncias Odontolégicas Integra-
das na drea de concentragdo Biociéncias.
Professora do Magistério Superior no Centro
Universitdrio Unifasipe

acamados de Sinop - MT, considerando
que os fatores de risco variam confor-
me as condicdes clinicas individuais e
podem influenciar diretamente o surgi-
mento de LP2.

Descritores: Atencdo domiciliar a
saude; Paciente acamado; Lesdo por
pressao; Estomaterapia.
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Uso da Fotobiomodulacdo na Reparacdo Ossea e Coberturas
Tecnoldgicas para Cicatrizag@o de Ferida em Halux com
Indicacdo de Amputacdo em Doenca do Pé Relacionado ao

Diabetes Mellitus: Um Relato de Experiéncia

ntroducao: O diabetes mellitus

tipo 2 (DM2) é uma das doen-

cas cronicas que mais cresce no
mundo, sendo uma das maiores
causas de amputacoes, lesbes de
dificil cicatrizacao e mortes em
pacientes idosos. A fotobiomodu-
lacao é uma opcao de tratamento
que pode aumentar a velocidade
de cicatrizacdo de lesdes, o uso
de coberturas tecnolodgicas quan-
do usadas em tempo oportuno e
profissionais capacitados, pro-
porcionam maior qualidade de
vida a esses pacientes. Objetivo:
Apresentar os resultados obtidos
no tratamento com fotobiomodu-
lacdo em lesdo de halux direito
com indicacdo de amputacdo em
paciente idoso com DM2. De-
monstrar que a fotobiomodula-
cdo é um importante método de
tratamento de baixo custo que
pode ser utilizado em pacientes
idosos com lesoes de dificil ci-
catrizacao por diabetes mellitus
tipo 2, evitando amputacdes in-
devidas. Metodologia: Trata-se

de um estudo descritivo de rela-
to de experiéncia de um homem,

67 anos, com comorbidades en-
tre elas diabetes mellitus, tipo 2,
obesidade grau 2 que apos lesdo
traumatica em halux direito foi
indicada a amputacdo do mes-
mo devido a desgaste 6sseo de
falange proximal e edema peri-
lesional constatado em Rx. Na
abordagem inicial, preconizou-se
o protocolo com aplicacdo sema-
nal de fotobiomodulacdo (pontos
de Infravermelho (IR) na borda
da ferida com uma energia de 1J
A 2J e pontos de Vermelho (R) no
leito da ferida com uma energia
de 2J, até a sessao final. A andli-
se dos efeitos do tratamento foi
realizada por meio de registro fo-
togréafico das imagens e acompa-
nhamento da equipe multidisci-
plinar. Resultados: O fechamento
da lesdo ocorreu apos 31 dias do
infcio do tratamento. A repara-
cao tecidual apresentou otima
cicatrizacao apds tratamento a
cada 48 e 72 horas com laser,
sem prejuizo da éarea adjacente
a lesdo, se constatou reminera-
lizacdo 6ssea e reparo tecidual
da ferida evitando amputacao do

Jorge Luis Coronado Gémez

Enfermeiro, pos graduado em estoma-
terapia.

halux direito do paciente. Nao fo-
ram observados eventos adver-
sos locais ou sistémicos durante
o periodo de estudo da leséo. Os
resultados permitem constatar
que a fotobiomodulacdo e o uso
de coberturas tecnolégicas em
lesdes do tipo trauma de halux
e desgaste Osseo a laserterapia
contribuiu para acelerar a cicatri-
zacao, melhorou a evolucao dale-
sdo e o resultado estético no caso
estudado. Conclusao: E possivel
inferir que a fotobiomodulacao
pode ser indicada como recurso
importante para potencializar os
processos bioldgicos envolvidos
com arecuperacao de lesdes tipo
feridas traumaticas ajudando na
remineralizacdo ossea, diminui-
cao de edemas perilesional e re-
paro tecidual.

Descritores: Pé diabético. Fo-
tobiomodulacdo. Amputacéo.
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Assisténcia de Enfermagem ao Paciente que Apresentou
Lesdes Devido & Isquemia Periférica Associadas ao Uso
de Medicacdo Vasoativa: Relato de Experiéncia em um
Hospital Federal do Rio de Janeiro

ntroducao: A lsquemia consiste

emumainterrupcao abruptado

fluxo sanguineo, acarretando
em uma defasagem de oxigénio
sendo transportado aos tecidos,
gerando les6es, comprometimen-
to dos tecidos e membros afeta-
dos'. Objetivo: Dissertar sobre
como o uso de uma medicacdo va-
soativa pode acarretar em lesbes
isquémicas e como 0 manejo cor-
reto das lesoes pelos profissio-
nais da Enfermagem, associados
a outras terapéuticas podem re-
verter o quadro do. Método: Tra-
ta-se de um relato de experiéncia
sobre um paciente que apresen-
tou lesdes isquémicas em Hospi-
tal Federal do Rio de Janeiro, em
Agosto de 2025, durante a rota-
cao pela Comissao de Curativos
para a avaliacdo e manejo das le-
sdes. Resultados: O paciente em
questao foi admitido no setor da
emergéncia do hospital devido a
episodios de Hematuria, Hemor-
ragia Digestiva Alta e Injuria Re-
nal Aguda, tendo evoluido nega-
tivamente para uma instabilidade
hemodindmica, e necessitou ser
encaminhado para Unidade de

Tratamento Intensivo (UTI) para
a utilizacdo de Aminas Vasoativas
(Vasopressina). Nesse contexto,
esse medicamento utilizado, as-
sociado a uma Doenca Arterial
prévia, resultou em uma isquemia
de membros inferiores, levando
ao surgimento de lesdes necroti-
cas. Sendo assim, houve a neces-
sidade de um tratamento medi-
camentoso com anticoagulantes
parareversao do quadro, além do
acompanhamento da Comisséo
de Curativos para que as lesoes
fossem revertidas. Discussao: A
Isquemia pode apresentar alguns
sinais e sintomas como auséncia
de pulso, palidez e algidez. Além
disso, pacientes com historico de
Doencas Arteriais e Cardiopatias
apresentam riscos mais elevados
de apresentarem este quadro’. O
tratamento por vezes requer o
uso de anticoagulantes e em ca-
SOS Mais graves revascularizacéo
do membro, além do tratamento
das lesbes, conforme foi realiza-
do no caso apresentado®. Con-
clusao: De modo geral, o quadro
pode ser considerado grave e
ameacador a vida e a integridade

Marcelle Doréa da Silva
Enfermeira pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR))

dos membros do paciente, mas
devido ao manejo correto dos
profissionais de salde, o quadro
deste paciente pode ser reverti-
do e ter evoluido de forma posi-
tiva.

Descritores: Isquemia periféri-
ca; Drogas vasoativas; Cuidados
de Enfermagem.
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Hospital de Transi¢cdo: Relato de Experiéncia sobre Atuagdo
da Equipe Multidisciplinar no Tratamento de Feridas.

ntroducdo: As feridas, agudas

ou croénicas, podem surgir por

traumas, cirurgias ou outros fa-
tores, causando dor, limitacoes e
impacto emocional. O tratamento
busca controlar a causa e promover
a cicatrizacado, com a equipe multi-
profissional desempenhando papel
central no cuidado do paciente *. O
tratamento de feridas crénicas exi-
ge avaliacdo cuidadosade umaequi-
pe multidisciplinar, com o objetivo
de reduzir o tempo de internacao,
prevenir complicacdes e garantir
assisténcia integral. Para alcancar
bons resultados, é necessario con-
siderar diferentes perspectivas,
especialmente no cuidado ao idoso
com lesdo por pressao, sendo essa
adquirida ou ndo na unidade. Assim,
profissionais como médicos, enfer-
meiros, estomaterapeuta, fisiotera-
peutas e nutricionistas devem atuar
de forma conjunta e complementar
%, A atuacao do enfermeiro estomate-
rapeuta, especialista na area, contri-
bui de forma significativa para elevar
a qualidade da assisténcia prestada.
Objetivo: Descrever a experiéncia da
equipe multidisciplinar em um hospi-
tal de transicdo, com énfase na atu-
acdo do enfermeiro Estomaterapeu-
ta em acdes de prevencao e manejo
de feridas em pacientes geriatricos,
desenvolvidas como pratica assis-
tencial, sem coleta sistematica de da-
dos, com o objetivo de qualificar a

equipe de enfermagem e aprimorar
a assisténcia prestada. Método: A
metodologia baseou-se em um relato
de experiéncia da pratica da equipe
multidisciplinar em um hospital de
transicdo, com suporte da diretoria
administrativa. A atuacdo integrada
envolveu avaliacdo e orientacao cli-
nica continua da estomaterapeuta,
promocdo da qualidade do cuida-
do pela Geréncia de Enfermagem,
acompanhamento das lesdes pelos
enfermeiros e avaliacdo nutricional
com suplementacdo especifica pelo
nutricionista. Essa vivéncia conjunta
favoreceu o cuidado integral e con-
tribuiu para a cicatrizacao das feri-
das observadas ao longo da prética
assistencial. Resultados e Discussao:
A atuacdo da equipe multiprofissio-
nal, o suporte continuo da estoma-
terapeuta, o acompanhamento dos
enfermeiros e a orientacao nutricio-
nal favoreceram a cicatrizacédo e re-
duziram complicacoes, evidenciando
a importancia da abordagem inter-
disciplinar no cuidado ao paciente
geriatrica. Conclusao: A experiéncia
evidenciou que o acompanhamento
da equipe multidisciplinar, liderada
pelo enfermeiro estomaterapeuta,
¢ fundamental para qualificar a as-
sisténcia e garantir cuidado integral
e eficiente em um hospital de tran-
sicdo. As acdes focaram exclusiva-
mente na educacdo continuada, sem
envolvimento de coleta de dados ou

Geovanna Mayra Oliveira
Laranja

Gerente de Enfermagem do Hospital Re-
vitare

Manvela Perdigao Silva da Cos-
ta

Enfermeira Especialista em Estomatera-
pia, Consultora de Feridas Hospital Re-
vitare

Patricia Rocha Borges Chitao
Nery

Direfora Administrativa Hospital Revitare

Eduarda de Faria Ferreira
Fisioterapeuta Especialista em Fisiotera-
pia Musculoesquelética

Joyce Duarte Caseiro Moraes \\¢-
dica Especialista em Ceriatria

Rubem Oliveira Cury
Nutricionista Responsavel Técnico, Hospi-
tal Revitare

Uriel Santos do Nascimento
Enfermeiro Assistencial Hospital Revitare

Ana Carolina Santanna Ramos,
Enfermeiro Assistencial Hospital Revitare

Rayssa Gazdovich
Enfermeiro Assistencial Hospital Revitare

intervencdes clinicas que demandam
aprovacao ética.

Descritores: Equipe de Assis-

téncia ao paciente. Estomaterapia.
Ulcera por Pressdo. Cicatrizacao.
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Tratamento de Queimadura Térmica de Espessura
Parcial Superficial Com Emulséo de Oleo de
Andiroba na APS: Relato de Experiéncia

ntroducao: As queimaduras sao

lesoes traumaticas agudas que po-

democorrer por exposicdoaocalor,
eletricidade, substancias quimicas ou
atrito. Sdo classificadas conforme
a profundidade em superficiais, de
espessura parcial (superficial ou pro-
funda) e de espessura total. As quei-
maduras de espessura parcial super-
ficial atingem a epiderme e parte da
derme, formando bolhas (flictenas)
e apresentando risco elevado de in-
feccao. O manejo adequado, com hi-
gienizacao, desbridamento e escolha
correta das coberturas, é essencial
para favorecer a cicatrizacao e pre-
venir complicacdes. O cuidado deve
ser centrado no paciente e abranger
também os impactos fisicos e emo-
cionais dessas lesdes. Objetivo: Re-
latar a experiéncia do tratamento de
umaqueimaduratérmicade espessu-
ra parcial superficial utilizando emul-
sao de oleo de andiroba na Atencao
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Primaria a Satde (APS), enfatizando
sua eficacia no processo cicatricial e
no alivio dos sintomas. Metodologia:
Relato de experiéncia realizado em
uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF) com paciente de 23 anos, vi-
tima de queimadura por 6leo quen-
te em regido palmar direita. Apos
atendimento inicial em unidade de
urgéncia com prescricao de sulfadia-
zina de prata, a conduta foi revisada.
Optou-se por higienizacado com soro
fisiologico 0,9% e polihexametileno
biguanida, desbridamento conserva-
dor e aplicacdo de hidrogel e emulséo
de 6leo de andirobaem bordas e pele
perilesional. O acompanhamento cli-
nico ocorreu em sete consultas até
completa cicatrizacao. Resultados e
Discussao: A paciente evoluiu com
melhora progressiva, reducao de dor,
auséncia de infeccdo e epitelizacédo
total da lesdo. O uso da emulsdo de
6leo de andiroba favoreceu a cica-
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trizacdo Umida, diminuiu o eritema
e promoveu conforto, apresentando
vantagens em relacdo a sulfadiazina
de prata, que pode retardar a cica-
trizacao. O efeito anti-inflamatorio e
regenerador do 6leo contribuiu para
a reparacao tecidual, demonstrando
eficacia e seguranca no contexto da
APS. Conclusao: A emulsao de ¢leo
de andiroba mostrou-se uma alter-
nativa eficaz, de baixo custo e bem
tolerada para o tratamento de quei-
maduras de espessura parcial super-
ficial. O caso evidencia o potencial te-
rapéutico desse recurso fitoterdpico
e reforca a importancia de préticas
baseadas em evidéncias no cuidado
integral ao paciente na Atencao Pri-
maéria a Saude.
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Experiéncia de Alunas de Enfermagem
em Uma Sala de Curativo de Feridas

ntroducao: Feridas podem ser

denominadas como uma des-

continuacdo da integridade da
pele e de tecidos moles subja-
centes e podem ser comuns em
proeminéncias ésseas ou podem
ser provocadas por fatores qui-
micos, fisicos ou bioldgicos. Os
pacientes acometidos por feridas
podem sofrer mudancas signifi-
cativas no seu cotidiano e modo
de viver®? Dessaforma, cita - se
a importancia do enfermeiro em
formacao vivenciar experiéncias
em salas de curativos, visto que,
o conhecimento adquirido possi-
bilitard um novo olhar ao se de-
parar com pacientes que neces-
sitam de cuidados relacionadas
a feridas. Dessa maneira, este
relato de experiéncia tem como
objetivo descrever a experiéncia
de alunas do curso de Enferma-
gem em uma sala de curativo de
feridas. Meétodo: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia delineado a par-
tir da vivéncia de duas alunas do
curso de enfermagem da rede
publica de ensino em uma sala
de curativo de feridas no hospi-
tal de médio porte de um muni-
cipio baiano. Sdo atendidas na

unidade pessoas que apresentam
feridas complexas e de dificil ci-
catrizacao, sendo desenvolvidas
atividades de prevencao, trata-
mento e orientacdo. Resultados
e Discussao: A sala de curativos
se configura um amparo a muitos
pacientes. Apresenta a finalidade
de atender pacientes que sédo di-
recionados das proprias clinicas
presentes no hospital, das unida-
des béasicas de saude e da emer-
géncia. Sao realizados em média
cerca de 8 a 9 curativos por dia,
sendo o publico masculino em
maior quantidade. Desse modo,
estagiar emuma salade curativos
possibilitou vivenciar experién-
cias significativas e abundantes
de conhecimento, principalmen-
te através da realizacdo de diver-
sos curativos, que apresentavam
diferentes caracteristicas. Além
disso, amplia o conhecimento do
discente sobre a avaliacao e tra-
tamento de feridas, colaborando
assim, para a formacao profissio-
nal do enfermeiro, ja que o am-
biente também ensina a respei-
tar, possuir empatia e prezar pela
seguranca do paciente, fornecen-
do sempre um cuidado integral e
humanizado. Conclusdo: Dessa
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forma, se torna importante fri-
sar o conhecimento adquirido
em uma sala de curativos, visto
que o curativo oferece conforto,
protecao e qualidade de vida ao
paciente. Proporcionando assim
durante a formacao experiéncias
que contribuirdo positivamente
para avida profissional.

Descritores: Ferimentos e le-
soes; curativos oclusivos; cicatri-
Zacao.
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Tecnologias em Curativos para Feridas:
Panorama Atual e Caminhos para
Incorporacdo na APS

As feridas agudas
e cronicas representam im-
portante problema de saulde
publica, associadas a elevada
morbidade e ao aumento dos
custos assistenciais. Na Atencéao
Primaria a Saude (APS), princi-
pal porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS), os curati-
vos desempenham papel central
no manejo clinico, atuando como
barreira protetora e recurso te-
rapéutico capaz de favorecer a
cicatrizacao, mas sua incorpo-
racdo ainda é limitada, especial-
mente na rede basica.
Analisar o panorama atual das
tecnologias em curativos, con-
siderando marcos normativos,
classificacdo de risco, disponibi-
lidade e desafios para sua incor-
poracaona APSdo SUS.
Revisdo integrativa utilizando a
base de dados do PubMed e da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Foram in-
cluidos artigos publicados entre
2020 e 2025 com foco em cura-
tivos comerciais aplicaveis ao
contexto do SUS. Excluiram-se
estudos fora do escopo, duplica-
dos ou sem descricdo metodolé-
gica adequada. ldentificaram-se
18 normas regulatorias, permi-
tindo classificar os produtos em
Classes | a IV, conforme a RDC
n° 751/2022.

Foram selecionados 39
artigos. Observou-se predomi-
nancia de estudos sobre cura-
tivos compostos ou hibridos e

2789 | Revista Feridas ¢ 2026; 14 (/1)

produtos com acao bacterios-
tatica, além de tecnologias bio-
ativas e dispositivos para mo-
nitoramento do leito da ferida.
Os estudos recentes indicam
uma crescente combinacdo de
propriedades antimicrobianas
e bioestimuladoras nos curati-
vOS, 0 que pode contribuir para
melhorar e acelerar o processo
de cicatrizacdo. Entretanto, na
APS predominam produtos clas-
sificados como Classes | e I, en-
quanto tecnologias Classes Ill e
IV permanecem concentradas
em servicos de maior comple-
xidade, evidenciando distancia-
mento entre inovacao cientifica
e disponibilidade na rede bésica.

Embora haja intensa
inovacao tecnoldgica no campo
dos curativos, persistem barrei-
ras orcamentarias e logisticas
que limitam sua incorporacao
sistematica na APS, exigindo ar-
ticulacdo entre evidéncias cien-
tificas, avaliacdo de tecnologias
em saude e politicas publicas
orientadas por seguranca, efica-
cia, custo-efetividade e equida-
de.

Curativos; Aten-
cado Priméria a Saude; Tecnolo-
gia em Saude; Sistema Unico de
Saude.
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Desafios no Manejo de Feridas
Oncoldgicas Avancadas: Relato de
Experiéncia de Enfermeira com Vivéncia
Como Profissional e Paciente Oncolégica

ntroducao: Feridas oncologicas
avancadas constituem condicdo
clinica complexa decorrente da
infiltracao tumoral na pele e teci-
dos adjacentes, frequentemente
associadas a presenca de odor fé-
tido, exsudato intenso, dor, sangra-
mentos e sofrimento psicossocial
significativo. Nessas situacoes, o
cuidado desloca-se do paradigma
exclusivamente cicatricial para uma
abordagem centrada no controle
sintomatico, conforto e preserva-
¢do da dignidade. Objetivo: Relatar
a experiéncia assistencial no mane-
jo clinico e emocional de pacientes
com feridas oncoldgicas acompa-
nhados em consulta de enfermagem
especializada. Método: Relato de
experiéncia desenvolvido em con-
texto ambulatorial no acompanha-
mento aproximado de 12 pacientes
com feridas neoplésicas avancadas
de diferentes etiologias tumorais.
A prética envolveu avaliacdo siste-
matizada das lesoes, planejamento
terapéutico individualizado e inter-

vencoes voltadas ao controle de si-
nais e sintomas. Destacou-se o uso
de coberturas ndo aderentes asso-
ciadas a prescricao topica de vaseli-
na para reducao do trauma tecidual
e da dor nas trocas de curativos,
bem como a utilizacdo de curativos
com carvao ativado para controle do
odor. Foram realizadas orientacoes
terapéuticas, suporte emocional e
envolvimento familiar no plano de
cuidados.  Resultados/Discussao:
Observou-se melhora do conforto
fisico, reducdo significativa da dor
durante o manejo das lesdes e dimi-
nuicao do impacto social relaciona-
doaoodor e ao exsudato. O controle
sintomaético favoreceu maior adesao
ao tratamento e manutencédo das
atividades familiares e comunitarias.
Aescuta qualificada e o vinculo tera-
péutico contribuiram para enfren-
tamento das alteracoes de imagem
corporal e do sofrimento emocional.
Evidéncias indicam que interven-
coes focadas no manejo sintomati-
co em feridas malignas promovem
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Doutoranda em Enfermagem. Enfermeira
Dermatoterapeuta.
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Doutor em Ciéncias da Satde.
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melhora da qualidade de vida no
contexto paliativo. Conclusao: O
manejo de feridas oncoldgicas exige
atuacdo clinica especializada aliada
a sensibilidade frente as dimensoes
existenciais do adoecimento. Estra-
tégias tecnoldgicas simples, quando
associadas a humanizacdo do cui-
dado, demonstram potencial para
promover conforto, dignidade e me-
Ihor qualidade de vida, reafirmando
0 protagonismo da enfermagem no
cuidado integral.

Descritores: Feridas Neopldsicas;
Enfermagem; Cuidados Paliativos;
Qualidade de Vida.
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Nutricdo como Estratégia Terapéutica
no Manejo de Feridas Complexas:
Uma Revisdo Sistemdtica

ntroducao: O desenvolvimento

de feridas complexas como as

feridas cirurgicas, Ulceras e le-
Sao por pressao representam um
grande impacto clinico e econ6-
mico para a populacio. E de suma
importancia o entendimento dos
fatores que podem estar relacio-
nados ao desenvolvimento, como
alteracdes sistémicas, traumas,
cancer e o estado nutricional, o
qual compromete diretamente
a clinica do paciente. Objetivo:
Descrever o impacto da inter-
vencao nutricional no processo
de cicatrizacdo de feridas com-
plexas, ressaltando a importan-
cia de uma dieta equilibrada e
adequada para uma recuperacao
tecidual satisfatéria. Metodo-
logia: Trata-se de uma revisado
sistematica da literatura, o qual
foram incluidas publicacoes re-
alizadas no periodo de 2015 a
2025, conforme a metodologia
PRISMA, abrangendo estudos de
ensaios clinicos randomizados,
experimentais, revisoes sistema-
ticas ou estudos observacionais.
Foi realizado uma busca de da-
dos bibliogréficos nas bases de

dados PubMed, Lilacs e SciELO,
selecionando publicacées na lin-
gua inglesa e portuguesa. Os cri-
térios de inclusdo considerados
foram estudos sobre nutricao e
tratamento de feridas cronicas.
Resultados e Discussdo: Foram
incluidos 20 estudos que aten-
diam aos critérios de inclusao,
o qual investigaram a relacdo
entre intervencoes nutricional
e o processo de cicatrizacdo de
feridas complexas, como lesao
por pressdo, feridas oncoldgi-
cas e Ulceras diabéticas. Estudos
como o de Garcia et al. (2021),
evidenciaram que a ingestao in-
suficiente das macromoléculas,
vitaminas e minerais como (acido
ascorbico, vitamina A D e zinco)
€ comum em pacientes com feri-
das cronicas e tem sido associa-
da ao retardo na cicatrizacao e
deiscéncia de feridas. Cereda et
al. (2017), demonstrou que o uso
de fdérmulas enriguecidas com
arginina, zinco e antioxidantes,
por um periodo de 8 semanas
estd associado a melhora da ci-
catrizacao de lesdes por pressdo
em comparacdo com as formulas
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Universidade Federal do Pard (2024).
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padrdo. O presente estudo per-
mitiu identificar que o manejo
nutricional adequado, tem pa-
pel fundamental no processo de
reparo e cicatrizacao de feridas
complexas, atuando de forma di-
reta sobre os eventos celulares,
inflamacéo e sistema imunologi-
co. Conclusao: Pode-se concluir
que o estado nutricional tem uma
influéncia de forma clinicamente
relevante a cicatrizacao de feri-
das complexas e que interven-
cbes nutricionais quando bem
direcionadas favorecem a cicatri-
zacao das feridas.

Descritores: Tratamento nutri-
cional, feridas complexas, cicatri-
Zacao, revisao sistematica.
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Laserterapia como Adjuvantetrizac@o em
Paciente Diabético: Um Relato de Experiéncia

ntroducao: A cicatrizacdo de feri-

das é um processo essencial para a

reparacdo tecidual, porém, em pa-
cientes com Diabetes Mellitus (DM),
essa recuperacdo ocorre de forma
mais lenta devido ao excesso de subs-
tancias proé-inflamatdérias e a outros
fatores que prejudicam a regeneracao
completa. Entre as complicacoes asso-
ciadas ao DM, destaca-se o pé diabé-
tico, responsével por grande parte das
amputacdes de membros inferiores,
frequentemente iniciadas a partir de
Ulceras. Nesse cenario, a laserterapia
de baixa intensidade surge como uma
alternativa eficaz, de baixo custo e facil
aplicacdo. Estudos mostram que essa
terapia favorece a cicatrizacao, esti-
mula a producéo de coldgeno e fibro-
blastos, reduz a inflamacdo e melhora
a resposta vascular, fortalecendo a
atuacdo das células dindo para uma
recuperacdo mais eficiente. Relato de
Experiéncia: Assisténcia prestada a
paciente do sexo masculino, 65 anos,
diabético, divorciado, que foi subme-
tido a desbridamento cirdrgico em
regido anterolateral do calcaneo, ne-
cessitando tratamento com curativos
especiais. Na admissdo, a lesdo apre-
sentava dimensdes de 3,0 x 50 cm,
com bordas irregulares, presenca de
biofilme aparente, auséncia de odor e

dreas de tecido de granulacao predo-
minantes. A conduta inicial adotada foi
a aplicacao de Laserterapia de forma
direta nalesdo e sistémica, iniciada em
29 de junho de 2025. Durante o tra-
tamento, observou-se como principal
intercorréncia o desenvolvimento de
erisipela, comorbidade que contribuiu
para o retardo do processo de cicatri-
zacdo. Paralelamente a Laserterapia,
instituiu-se a utilizacdo da terapia PDT,
objetivando otimizar a regeneracdo
tecidual e acelerar a evolucéo da feri-
da. Conclusao: A experiéncia demons-
trou que a Laserterapia desempenha
um papel fundamental na aceleracéo
do processo cicatricial, especialmente
em lesbes complexas. Mesmo diante
do retardo inicial, o uso continuo da
terapia favoreceu o controle da infla-
macdo, a melhora da vascularizacao
e o estimulo a formacdo de tecido
saudéavel. Ao longo do tratamento, ob-
servou-se evolucdo progressiva, com
reducdo do exsudato, reorganizacio
das bordas e avanco consistente da
epitelizacdo. Os resultados reforcam a
eficacia da Laserterapia como recurso
seguro, acessivel e altamente benéfico
na recuperacdo tecidual. Conclui-se
que sua aplicacdo integrada a assistén-
cia adequada potencializa a cicatriza-
¢do e contribui para um cuidado mais
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resolutivo e qualificado ao paciente.

Descritores: Cicatrizacdo de Feri-
das, Laserterapia, Diabetes Mellitus
Tipo Il.
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Importancia da Oxigenoterapia Hiperbdrica
na Evolucdo Clinica de Paciente com
Gangrena de Fournier: Relato

ntroducao: A gangrena de Four-
nier € uma fasciite necrosante
de rapida progressdo que aco-
mete as regides perineal e geni-
tal, estando associada 4 elevada
morbimortalidade, especialmente
em pacientes portadores de co-
morbidades, como diabetes melli-
tus'. O tratamento baseia-se no
desbridamento cirlirgico precoce,
antibioticoterapia de amplo es-
pectro e cuidados intensivos com
a ferida®. Diante desse cendrio, a
oxigenoterapia hiperbarica (OHB)
tem sido utilizada como terapia
adjuvante, por promover hipero-
xigenacao tecidual, exercer acao
bactericida, estimular a angiogé-
nese e acelerar o processo de ci-
catrizacdo?. Objetivo: Descrever
a contribuicdo da oxigenoterapia
hiperbérica na evolucdo clinica do
paciente com gangrena de Four-
nier. Método: Trata-se de um es-
tudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir do
acompanhamento de um paciente
do sexo masculino, idoso, portador
de diabetes mellitus e hipertensao
arterial sistémica, diagnosticado
com gangrena de Fournier. O pa-

ciente foi submetido a desbrida-
mento cirdrgico extensivo, com
reabordagem posterior, antibio-
ticoterapia sistémica, curativos
seriados e sessoes de oxigenote-
rapia hiperbarica. As informacoes
foram obtidas por meio de anélise
de prontuério e acompanhamen-
to assistencial, respeitando-se os
principios éticos e a confidenciali-
dade das informacoes. Resultados
e Discussao: O paciente apresen-
tavaferidaextensaem regiao peri-
neal e bolsa escrotal, com exposi-
cao testicular, drenando exsudato
serossanguinolento de intensida-
de moderada a intensa, bordas ir-
regulares e dor significativa. Apés
a introducdo da OHB, observou-
-se reducdo progressiva do exsu-
dato, melhora das condicoes do
leito da ferida, formacao de tecido
de granulacao saudavel e auséncia
de sinais infecciosos. A associacao
entre abordagem cirlrgica, anti-
bioticoterapia e oxigenoterapia
hiperbérica contribuiu para uma
evolucdo clinica favoravel, eviden-
ciando a relevancia dessa terapia
adjuvante no manejo de feridas
complexas?. Conclusao: A oxige-

de Experiéncia

Beatriz Cordeiro Mercés

Estudante de Enfermagem (UEFS) — Esta-
giaria de Enfermagem na Clinica de Me-
dicina Hiperbdarica de Feira de Santana,

Bahia, Brasil.

Cintia Silva de Souza Costa
Enfermeira Hiperbarista; Especialista em

Enfermagem Dermatolégica; Esfomatera-

peufa; Habilitada em Laserterapia

Arthur Luiz Cavalcanti
Albuquerque

Enfermeiro Assistencial na Clinica de Me-
dicina Hiperbdarica de Feira de Santana,

Bahia, Brasil.

noterapia hiperbarica contribuiu
significativamente para a evolucao
clinica do paciente, potencializan-
do o processo de cicatrizacéo e
auxiliando no controle da infec-
cdo. Destaca-se, ainda, a impor-
tancia da atuacao sistematica da
enfermagem no acompanhamento
do paciente, na avaliacdo continua
da ferida e na orientacdo durante
0 processo de recuperacao®.

Descritores: Gangrena de Four-
nier; Oxigenoterapia Hiperbarica;
Cicatrizacao de Feridas; Cuidados
de Enfermagem
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Fibrina Rica em Plaquetas na Cicatrizagdo
de Feridas: Desafios Vienciados por
Enfermeiro para a Implementacdo da Técnica

ntroducao: A Fibrina Rica em
Plaguetas (PRF) é uma técnica
autodloga que utiliza do préprio
sangue do paciente para potenciali-
zar acicatrizacao de feridas, devido
ao concentrado de plaquetas, leu-
cocitos e fatores de crescimento.
Os desafios sobre aimplementacao
da técnica ainda sdo pouco explo-
rados na literatura, especialmente
no contexto da enfermagem brasi-
leira. Objetivo: Compreender os
desafios para a implementacado da
PRF na prética clinica de enfer-
meiros empreendedores do Sul
do Brasil. Método: Trata-se de um
recorte, com dados preliminares
de uma pesquisa qualitativa, em
andamento, vinculada ao doutora-
do em enfermagem. Participaram
da entrevista quatro enfermeiros
gue utilizam a PRF na prética cli-
nica em diferentes cidades do sul
do Brasil. As entrevistas foram
conduzidas de forma semiestru-
turada e os dados analisados se-
gundo a analise de conteldo de
Bardin. A pesquisa possui aprova-
cdo do Comité de Etica e Pesquisa,
CAAE: 92245525.2.0000.0121.
Resultados e Discussdo: Da ané-

lise preliminar emergiram quatro
categorias. 1) aceitacdo inicial dos
pacientes: os enfermeiros relata-
ram desconforto antes da expli-
cacao da técnica, pelo fato de en-
volver um “curativo com sangue’,
porém, apds orientacao, nao per-
ceberam resisténcias; 2) precifica-
cdo: os enfermeiros reconhecem
a PRF como uma técnica de baixo
custo de producdo, mas apontam
a necessidade de agregar valor ao
servico prestado, considerando o
tempo, o conhecimento técnico,
investimentos e os insumos en-
volvidos; 3) dificuldades técnicas
na puncao venosa: pacientes com
acesso venoso dificil representam
um desafio, demandando habilida-
de clinica refinada; 4) condicoes
do domicilio do paciente para exe-
cucdo da técnica segura: higiene,
organizacao do espaco e estrutura
fisica, contudo, reconhecem que
de acordo com a nova resolucao
788/2025 do Conselho Federal
de Enfermagem, recomenda-se
a execucdo em ambientes com li-
cenca da vigilancia sanitaria. Con-
clusao: Os dados preliminares
revelam que a incorporacao da

Paulo Roberto Boeira Fuculo
Junior

Mesire em enfermagem. Auténomo em

Paulo Fuculo

Daniele Delacanal Lazzari
Doutora em enfermagem. Docente de
enfermagem na Universidade Federal de

Santa Catarina.

PRF a pratica clinica do enfermei-
ro envolve dimensdes educativas,
técnicas, econémicas e contextu-
ais. Compreender esses desafios
é fundamental para qualificar a
pratica e ampliar o acesso segu-
ro a essa tecnologia autéloga no
cuidado a pessoas com feridas.
Recomenda-se a continuidade da
pesquisa, para dados mais robus-
tos sobre a tematica.

Descritores: Fibrina Rica em
Plaguetas; Cicatrizacdo de Feri-
das; Enfermagem; Pratica Clinica;
Pesquisa Qualitativa.
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Diagnéstico Desafiador de Ulcera Hipertensiva
de Martorell: Relato de Caso e Contribuicao
da Estomaterapia no Manejo Clinico

ntroducao: A Ulcera hipertensiva de

Martorell ¢ uma condicdo rara asso-

ciada a hipertenséo arterial sistémica
de longa evolucdo, caracterizada por
arteriolosclerose das arteriolas dérmi-
cas, resultando em isquemia cutanea e
lesdes ulceradas extremamente doloro-
sas, frequentemente desproporcionais
a sua extensdo. Acomete, sobretudo,
pacientes com hipertensdo de dificil
controle e doenca cardiovascular, sen-
do mais comum em membros inferiores.
O diagndstico é desafiador, podendo
ser confundido com Ulceras venosas
ou arteriais, o que contribui para atraso
terapéutico. Objetivo: Relatar o manejo
de uma Ulcera hipertensiva de Marto-
rell em paciente com hipertensao des-
controlada e histérico cardiovascular.
Método: Trata-se de relato de caso,
realizado no contexto de atendimento
domiciliar, independente, nio vincula-
do a instituicdo, no primeiro semestre
de 2025. Os dados foram obtidos por
avaliacdo clinica, anédlise do histérico de
saude e acompanhamento evolutivo da
lesdo no domicilio, conduzidos pela en-
fermeira estomaterapeuta. O paciente

foi encaminhado para avaliacdo multi-
profissional (clinica médica, cardiologia
e cirurgia vascular) e submetido a ul-
trassonografia Doppler para investiga-
¢do do fluxo arterial e venoso. O estudo
foi realizado mediante autorizacdo do
paciente, formalizada por meio do Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), garantindo confidenciali-
dade e anonimato. Resultados: Paciente
masculino, 58 anos, hipertenso de longa
data, com controle irregular, historico
de AVC e etilismo crénico. Apresentava
lesdo inicial de pequena extensdo em
membro inferior direito, com necrose
de coagulacio e dor intensa. Apds des-
bridamento, evidenciou-se maior com-
prometimento tecidual, com necrose
ampliada, exposicdo de tecidos profun-
dos, exsudato moderado e sinais de in-
feccdo local, além de importante impac-
to funcional. Nao foram identificadas
insuficiéncia arterial significativa nem
insuficiéncia venosa cronica, reforcan-
do o diagndstico de Ulcera hipertensiva
de Martorell. O manejo incluiu controle
pressoérico rigoroso, antibioticoterapia,
analgesia sistémica e acompanhamento

Gilmara Aparecida Batista
Fernandes

Mestre em Enfermagem pela Univer-

sidade Federal de Juiz de Fora. Es-
pecialista em Enfermagem de Média

Alta Complexidade

multiprofissional. O tratamento local
envolveu desbridamentos, limpeza com
solucdo salina, uso de PHMB e cober-
turas absorventes, mantendo ambiente
Umido e protecédo da pele perilesional.
Observou-se evolucdo favordvel, com
reducdo da dor, melhora do leito da fe-
rida, formacao de tecido de granulacao
e diminuicdo da éarea ulcerada. Con-
clusdo: Evidencia-se a complexidade
do manejo da Ulcera hipertensiva de
Martorell e a importancia da avaliacdo
criteriosa pelo enfermeiro estomatera-
peuta, bem como da abordagem multi-
profissional para diagnostico precoce e
melhor prognostico.

Descritores: Enfermagem; Feridas;
Estomaterapia; Atendimento domici-
liar; Comunicacéo Interdisciplinar
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Atuacéo da Equipe Multidisciplinar em um Paciente
Amputado do Servico de Atencdo Domiciliar do
Municipio de Concérdia, SC - Relato de Experiéncia

ntroducao: A Ulcera hipertensiva de

Martorell ¢ uma condicdo rara asso-

ciada a hipertenséo arterial sistémica
de longa evolucdo, caracterizada por
arteriolosclerose das arteriolas dérmi-
cas, resultando em isquemia cutanea e
lesdes ulceradas extremamente doloro-
sas, frequentemente desproporcionais
a sua extensdo. Acomete, sobretudo,
pacientes com hipertensdo de dificil
controle e doenca cardiovascular, sen-
do mais comum em membros inferiores.
O diagnostico é desafiador, podendo
ser confundido com Ulceras venosas
ou arteriais, o que contribui para atraso
terapéutico. Objetivo: Relatar o manejo
de uma Ulcera hipertensiva de Marto-
rell em paciente com hipertensdo des-
controlada e histérico cardiovascular.
Meétodo: Trata-se de relato de caso,
realizado no contexto de atendimento
domiciliar, independente, ndo vincula-
do & instituicdo, no primeiro semestre
de 2025. Os dados foram obtidos por
avaliacdo clinica, anélise do histdérico de
sauide e acompanhamento evolutivo da
lesdo no domicilio, conduzidos pela en-
fermeira estomaterapeuta. O paciente
foi encaminhado para avaliacdo multi-
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profissional (clinica médica, cardiologia
e cirurgia vascular) e submetido a ul-
trassonografia Doppler para investiga-
cdo do fluxo arterial e venoso. O estudo
foi realizado mediante autorizacdo do
paciente, formalizada por meio do Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), garantindo confidenciali-
dade e anonimato. Resultados: Paciente
masculino, 58 anos, hipertenso de longa
data, com controle irregular, histérico
de AVC e etilismo crénico. Apresentava
lesao inicial de pequena extensdo em
membro inferior direito, com necrose
de coagulacdo e dor intensa. Apds des-
bridamento, evidenciou-se maior com-
prometimento tecidual, com necrose
ampliada, exposicao de tecidos profun-
dos, exsudato moderado e sinais de in-
feccdo local, além de importante impac-
to funcional. Nao foram identificadas
insuficiéncia arterial significativa nem
insuficiéncia venosa cronica, reforcan-
do o diagndstico de Ulcera hipertensiva
de Martorell. O manejo incluiu controle
pressorico rigoroso, antibioticoterapia,
analgesia sistémica e acompanhamento
multiprofissional. O tratamento local
envolveu desbridamentos, limpeza com
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solucdo salina, uso de PHMB e cober-
turas absorventes, mantendo ambiente
Umido e protecédo da pele perilesional.
Observou-se evolucdo favoravel, com
reducdo da dor, melhora do leito da fe-
rida, formacao de tecido de granulacio
e diminuicdo da éarea ulcerada. Con-
clusao: Evidencia-se a complexidade
do manejo da Ulcera hipertensiva de
Martorell e a importancia da avaliacao
criteriosa pelo enfermeiro estomatera-
peuta, bem como da abordagem multi-
profissional para diagndstico precoce e
melhor prognostico.

Descritores: Enfermagem; Feridas;
Estomaterapia; Atendimento domici-
liar; Comunicacao Interdisciplinar
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O Manejo de Feridas Graves no Contexto dos

Cuidados Paliativos: Um Relato

ntroducao: O cuidado voltado

ao paciente em cuidados pa-

liativos exige fatores que vao
além do aspecto profissional do
enfermeiro, esbarrando assim
em variaveis pessoais, espirituais
e emocionais. Portanto, diante
do papel essencial da enferma-
gem no alivio do sofrimento e
promocdo da melhor condicéo
de vida possivel para o paciente e
sua rede familiar, faz-se necessa-
ria a discusséo sobre as condutas
admitidas no cuidado de feridas
em pacientes que se encaixam
no quadro supracitado. Objeti-
vo: O presente trabalho objetiva
relatar e refletir sobre a experi-
éncia do cuidado a pacientes em
cuidados paliativos com feridas
graves, enfatizando a importan-
cia da abordagem humanizada e
do manejo adequado no contexto
da pratica de enfermagem. Re-
lato: As abordagens foram reali-
zadas durante os dias de estagio,
sob a supervisdo da Comissao de
Curativo do Hospital Macrorre-

gional no Municipio de Pinheiro,
Maranhao. O contato inicial com
o cuidado a um paciente em con-
dicao irreversivel é contrastante
com o nivel de empolgacdo do
enfermeiro em formacao, colo-
cando em cheque caracteristicas
essenciais da profissdo, como a
renovacao de esperanca, injecao
de animo aos pacientes e a boa
perspectiva de recuperacado de
seus pacientes. Em todos os en-
contros que ocorreram & beira
leito dos pacientes nesta condi-
cao, a visita se mostrava como
um ambiente tenso, silencioso e
incobmodo para pacientes, fami-
liares, preceptores e alunos. A
vivéncia de situacdes como es-
tas, sao responsaveis por moldar
o carater do aluno que serd um
futuro enfermeiro e precisard
lidar com a dualidade de querer
manter a esperanca e animo de
seus pacientes, enquanto preci-
sa ser realista quanto ao quadro
durante suas orientacdes. Con-
clusao: Encerrar essa vivéncia é

de Experiéncia

Milena Silveira Coelho

Paulo César Sampaio Pires

Luciane Sousa Pessoa Cardoso

compreender que o cuidado em
enfermagem, além da técnica, é
um exercicio diario de empatia,
sensibilidade e humanizacdo. O
contato com pacientes em cui-
dados paliativos desperta no dis-
cente a consciéncia de que, mes-
mo diante da finitude, é possivel
proporcionar conforto, respeito
e dignidade. Cada curativo rea-
lizado de forma humanizada nao
representa apenas um cuidado
fisico, mas também um gesto de
acolhimento e presenca. Essa vi-
véncia reafirma que a esséncia
da enfermagem reside em cuidar
ndo apenas com o conhecimento
técnico, mas também com sensi-
bilidade.

Descritores: Enfermagem; cui-
dado; paliativo; curativo.
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Uso Terapéutico do Acicar Refinado de
Uso Alimentar Didrio em Lesdes de Pele
por Pressdo em Idosos: Um Relato de Caso

ntroducao: Ulcera por pressdo é

qualquer dano causado ao tecido

por pressdo que ndo é aliviada, sua
localizacdo frequente sdo as regides de
proeminéncia 6ssea, acometendo prin-
cipalmente idosos e pessoas com mobi-
lidade corporal reduzida. Estimativas
de custo para tratamento atingindo va-
lores médios de US$21,675. Objetivos:
O estudo tem como objetivo descrever
e analisar o uso terapéutico do aclcar
refinado de uso alimentar em um caso
clinico de Ulcera por pressao. Métodos:
O presente estudo analisard o caso
clinico de uma paciente com ulcera de
pressdo por estar acamada, sob tutela
da casa de repouso no ano de 2024, re-
latando o historico de curativos realiza-
dosentreos dias 05/09/24 a 10/09/24.
Introduzindo agticar 12/09/24 até elu-
cidacdodoquadroclinicoem 12/10/24,
mostrado em fotos. Resultados e Dis-
cussao: A idosa desenvolveu Ulcera de
pressao estagio IV com perda de tecido
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e exposicdo vssea do calcanhar esquer-
do, primeiro curativo no dia 05/09/24
com infeccao e posterior necrose,
utilizou-se pomada CPM (05/09/24),
Ciprofloxacino 500mg VO, por 5 dias
(08/09/24), ndo obtendo melhora. O
curativo com uso de aclcar alimentar
foi introduzido 12/09/24, houve di-
minuicdo do odor, melhora do tecido
necrosado, aparecimento de tecido de
granulacdo, até fechamento completo
da ferida em 12/10/24. Foi proposto
por Chirife et al. que o mecanismo de
acdo da sacarose se da por meio da re-
gulacdo osmotica da agua, que causa
sua inviabilidade por desidratacdo. Em
outro estudo dos mesmos autores des-
creveram uma taxa de cura de 99,2%
em uma amostra de 120 pacientes que
se utilizaram dessa técnica. A utiliza-
cdo do acucar diminui a dor, o edema,
o pH local, permite reepitelizacéo, pela
dilatacdo dos vasos. Conclusdo: Esta
paciente apresentou desfecho clini-
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co positivo com o uso terapéutico do
acucar em lesdo de pele por presséo.
O facil acesso e baixo custo, torna este
método uma alternativa relevante e po-
tencialmente eficiente, principalmente
para populacdes vulneraveis, como em
idosos institucionalizados.

Descritores: Sacarose. Terapia topi-
ca. Ulcera por pressdo. Cicatrizacdo de
feridas.
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Desatios do Processo de Seguranca
na Prevencdo de Lesdes
Relato de Experiéncia

do Paciente

por Pressdo:

ntroducao: A seguranca do pa-
ciente é um dos eixos centrais
da qualidade assistencial e visa
reduzir danos evitaveis durante
o cuidado em saulde. As Lesdes
por Pressdo destacam-se como
eventos adversos prevenieis e
indicadores sensiveis da quali-
dade do cuidado. O Nucleo de
Seguranca do Paciente assume
papel estratégico na prevencao
de eventos adversos, que im-
pactam diretamente o tempo de
internacdo, os custos hospitala-
res. Objetivo: Relatar os desafios
enfrentados no processo de pre-
vencao de LPP, a partir da vivén-
cia de uma enfermeira do NSP
em um hospital de médio porte.
Meétodo: Relato de experiéncia
descritivo com base nas préaticas
de gestao, acompanhamento de
notificacoes e analise dos indica-
dores institucionais de seguran-
carelacionados as LPPs. A coleta
dos dados se deu por observacao
direta, reunides de equipe e re-
visdo de registros institucionais.
Resultados: Os desafios enfren-
tados na prevencdo das Lesdes
por Pressdo estdo diretamente
relacionados a integracédo entre
gestao, equipe assistencial e pro-

cessos de trabalho. A falta de ca-
pacitacao técnica e cientifica dos
profissionais, identificada como
uma das principais fragilidades,
A escassez de recursos materiais
e tecnoldgicos, aliada ao dimen-
sionamento inadequado de pes-
soal, compromete a efetividade
das acodes preventivas. Discus-
sao: A prevencao das Lesoes por
Pressao ainda representa um
desafio multifatorial para as ins-
tituicoes hospitalares, especial-
mente em contextos publicos.
A auséncia de protocolos atua-
lizados e a caréncia de recursos
humanos e materiais indicam fra-
gilidades estruturais e gerenciais
que comprometem a efetividade
das praticas de seguranca do pa-
ciente. Conclusao: A prevencao
das Lesbes por Pressdo requer
acoes integradas que envolvem
aspectos assistenciais, estrutu-
rais e culturais. O fortalecimento
da cultura de seguranca, a ca-
pacitacao continua e o suporte
institucional sao fundamentais
para reduzir riscos e aprimorar o
cuidado.

Descritores: Seguranca do pa-
ciente; Lesao por pressao; Ges-
tdo da qualidade.
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Diretor medica
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Atuagdo do Enfermeiro no Manejo
do Ostio de Saida do Driveline do
Dispositivo de Assisténcia Circulatéria

Mecédnica (DACM): Revisdo de Escopo

A cronologia da in-
suficiéncia cardiaca (IC) é ca-
racterizada pela deterioracao

progressiva da funcao cardiaca
e de seus sintomas, os pacien-
tes portadores de IC avancada
podem necessitar de tratamen-
tos complexos como implante de
dispositivo de assisténcia circu-
latéria mecanica (DACM).  Os
DACM tém a funcao de restabe-
lecer o débito cardiaco efetivo
total ou parcialmente, garantir a
perfusdo sistémica e evitar a dis-
funcdo de mdultiplos 6rgados ga-
rantindo sobrevida ao paciente.

Explorar as melhores
praticas relacionadas aos cui-
dados do enfermeiro no manejo
do 6stio de saida do driveline do
dispositivo de assisténcia circula-
toria mecanica (DACM).
Trata-se de uma revisdo de es-
copo, embasada nas recomenda-
coes do Instituto Joanna Briggs.
Foram encontrados inicialmente
358 estudos publicados nos idio-
mas, inglés e portugués entre os
anos de 2015 e 2021, destes, 16
estudos compuseram a amostra.
As 16 publicacdes analisadas so-
bre o tema possuem abordagens
qualitativas ou quali-quantitati-
vas. As intervencoes encontra-
das e o grau de recomendacéo
e evidéncia dos estudos foram
categorizados conforme a classi-
ficacao do JBI.
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O resultado refletiu-se
ndo somente aos cuidados rela-
cionados ao curativo do 6stio de
saida do driveline, mas também
no que concerne a educacao do
paciente para o autocuidado e
consequentemente a prevencao
de agravos (infeccdes) e re-hos-
pitalizacdes. Os resultados desta
revisdo mostraram a necessidade
de elaboracdo de um protocolo
especifico de cuidados com a es-
tomia do driveline. A relevancia
do tema e seus multiplos aspec-
tos evidenciam que por se tratar
de uma terapia de alta complexi-
dade se faz necessarios mais es-
tudos e pesquisas por parte de
enfermeiros estomaterapeutas
paraestabelecer um guia ou con-
senso de melhores praticas rela-
cionado aos cuidados com o 6stio
de saida do driveline.

Dressing/Heart
Artificial; IC/Circulacdo assisti-
da; Cuidados de enfermagem/
Dispositivos de assisténcia ven-
tricular.

Enf° Ma. Ticiane Carolina Gon-
calves Faustino Campanili.

Enf° Estomaterapeuta Stella Ka-
thleen Balotta.

Enf° Estomaterapeuta Nicoly
Suzi Pereira Simplicio.
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Resultados da Laserterapia no Cuidado

de Lesdes: Um Relato de Experiéncia

ntroducao: A cicatrizacdo de feridas é

um processo complexo e dinamico, en-

volvendo fases sobrepostas de inflama-
¢ao, formacéo de tecido de granulagio e
remodelacao, com o objetivo de restaurar
a integridade do tecido danificado. Entre
os tratamentos disponiveis, a fotobiomo-
dulacdo tem se destacado no tratamento
de lesbes complexas. Essa terapia pode
reduzir a duracdo da inflamacdo aguda,
estimular a proliferacdo e reorganizacao
das fibras de coldgeno, modular a produ-
¢ao de fatores de crescimento e diminuir
as prostaglandinas, resultando em efeitos
analgésicos e anti-inflamatdrios. Relato
de Experiéncia: Assisténcia prestada a
paciente do sexo feminino, solteira, 27
anos, que realizou drenagem de abscesso
extenso no gluteo, devido reacao adversa
apos aplicacdo de BCAA via IM, resultan-
doemlesdode 1,5X4,0 cm. Apds altahos-
pitalar a conduta adotada foi uso da placa
de carvao ativado associado a terapia
Laserterapia com aplicacdo sistémica e
diretanalesao, além de antibioticoterapia
(Azitromicina 500 mg por 5 dias), pres-
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crito para uso em domicilio. No 7° dia de
tratamento alesdo apresentava maior su-
perficializacdo, regeneracdo tecidual das
bordas. No 14° dia a lesdo estava super-
ficial com tecido de granulagdo em abun-
dancia. No 40° dia a lesdo encontrava-se
completamente cicatrizada com regene-
racao tecidual completa. Com a conduta
adotada, foi possivel controlar a infeccao,
o carvao ativado reduziu significativa-
mente o exsudato. A aplicacdo do laser es-
timulou a regeneracao celular mais eficaz,
além de um controle significativo dador e
da inflamacdo. A conduta foi mantida por
2 meses com evolucdo gradual até a alta
da paciente. Conclusdo: A laserterapia
se mostrou essencial no tratamento de
feridas pés-cirdrgicas, promovendo uma
recuperacao mais eficiente e com menos
complicacées. O acompanhamento téc-
nico e multiprofissional foi determinante
para o sucesso do tratamento, garantindo
aeficdciadaterapiae melhorando a quali-
dade de vida do paciente.

Descritores: Cicatrizacao de Feridas;
Laserterapia; Lesdes complexas.
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Dysphania Ambrosioides e a Modula¢do Celular no

Reparo Tecidual: Uma Revisdo de Evidéncias Cientificas

ntroducao: O Dysphania ambrosioi-

des (mastruz ou erva-de-santa-maria),

pertencente a familia Chenopodiaceae,
€ uma planta tradicionalmente usada na
América Latina. E popularmente empre-
gada naformade chés, infusdes ou xaro-
pes, visando o tratamento de condicoes
inflamatorias. A Dysphania ambrosioides
(mastruz) é valorizada por combater
fungos e bactérias, sendo também rica
em antioxidantes que aliviam inchagos
de picadas de insetos, além disso de pos-
suir notavel acdo cicatrizante. Objetivo:
Este estudo visa demonstrar o potencial
cicatrizante da Dysphania ambrosioides
na modulacdo celular e no processo de
reparo tecidual, analisando sua eficécia
para aplicacdo em feridas e formulacao
de curativos avancados. Método: O pre-
sente trabalho trata-se de uma revisao
de escopo que visa mapear e reunir evi-
déncias acerca do potencial cicatrizante
da Dysphania ambrosioides. A busca de
artigos originais completos foi realizada
no PubMed, LILACS, SciELO e Scopus,
sem restricdo temporal, em Portugués,
Inglés e Espanhol utilizando as palavras

o«

chaves “Dysphania ambrosioides’, “cica-

trizacdo” Resultado e Discussado: A lite-
ratura confirma o uso popular do Dys-
phania ambrosioides na cicatrizacdo com
efeitos curativos validados em modelos
experimentais e aplicacdo no desenvol-
vimento de cremes tépicos.Sua eficicia
multifatorial decorre da presenca de
antioxidantes e da potente acdo anti-
microbiana, que previne infeccoes se-
cundarias. O mastruz age na modulacdo
celular e melhora a atividade fagocitica
favorecendo o reparo tecidual mais réa-
pido e completo. Conclusao: A literatura
cientifica o uso etnofarmacologico da
Dysphania ambrosioides como um agente
de potencial promissor no reparo teci-
dual. Seus extratos, notadamente incor-
porados em formulacdes topicas apre-
sentam uma acao tripla essencial para
a cicatrizacdo: o combate microbiano, a
reducao de danos por estresse oxidativo
e a crucial modulacéo da resposta infla-
matoria e celular. Dessa forma, a planta
representa uma fonte natural valiosa
para o desenvolvimento de curativos
avancados e eficazes.

Descritores: Fitoterapia, Cicatriza-
¢ao, Antibacterianos, Extratos Vegetais
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RESUMO
ANAIS DO CONGRESSO

Gluconato de Célcio em Neonatologia:
Préticas Seguras do Cuidar

ntroducao: Cuidar do recém-nascido

em uma Unidade de Terapia Intensiva

Neonatal (UTIN) é um ato que exige
precisdo técnica e sensibilidade ética.
Entre os farmacos amplamente utiliza-
dos, o gluconato de célcio é essencial
para corrigir disturbios de hipocalce-
mia e manter a estabilidade fisiologica.
O extravasamento da solucédo durante
a infusdo intravenosa representa um
evento adverso grave, com potencial
para causar lesdes cutaneas isquémicas
e necrose tecidual. A vulnerabilidade da
pele neonatal, associada & imaturidade
vascular e ao reduzido tecido subcuta-
neo, torna imprescindivel a vigilancia
continua e a atuacdo integrada da equi-
pe multiprofissional, visando prevenir
danos e assegurar a seguranca do pa-
ciente™. Objetivo: Analisar os cuida-
dos multiprofissionais relacionados ao
extravasamento do gluconato de célcio
em UTIN, com énfase na prevencao e
manejo das lesbes cutdneas. Método:
Estudo de caso por revisao integrativa
de literatura, realizada nas bases ScikE-
LO, LILACS e PubMed, no periodo de
2020 a 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram incluidos ar-
tigos que abordaram o extravasamento
do gluconato de calcio apds administra-

¢ao intravenosa em neonatos. Resulta-
dos e Discussao: O gluconato de calcio
a 10% tem potencial vesicante, capaz
de provocar eritema, endurecimento,
bolhas, ulceracdo e necrose tecidual.
Recomenda-se a infuséo lenta e moni-
torizacdo continua, preferencialmente
por acesso venoso central; quando utili-
zado acesso periférico, exige-se vigilan-
cia rigorosa da permeabilidade e regis-
tro sisteméatico das condicdes do local
da puncdo®?. O extravasamento requer
intervencao imediata, incluindo inter-
rupcao dainfusao, aspiracao do farmaco
residual, elevacdo do membro afetado
e aplicacdo de compressas mornas ou
frias e/ou hialuronidase®. A atuacao
multiprofissional é essencial para garan-
tir resposta rapida, reduzir complica-
coes e promover a reparacao tecidual.
A capacitacdo técnica continua, adupla
checagem de medicamentos e a notifi-
cacdo dos eventos adversos fortalecem
a cultura de seguranca e a qualidade do
cuidado neonatal®. Conclusao: O extra-
vasamento do gluconato de célcio cons-
titui um evento adverso cutaneo evita-
vel. A prevencdo e o manejo adequados
demandam intervencao integrada e co-
municacdo efetiva entre os membros da
equipe multiprofissional, assegurando
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uma praticaclinica segurae humanizada
no contexto da UTIN.

Descritores: Gluconato de Calcio;
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal;
Etica do Cuidado.
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KOLLAGENASE COM CLORANFENICOL _ _ _
CONTRAINDICAGAO: HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPONENTES DA FORMULAGAO. INTERAGAQ. MEDICAMENTOSA: KOLLAGENASE® COM CLORANFENICOL NAO DEVE SER
UTILIZADA COM ANTISSEPTICOS OU OUTROS MEDICAMENTOS QUE POSSAM DEPRIMIR A FUNGAO DA MEDULA OSSEA.

KOLLAGENASE® COM CLORANFENICOL colagenase + cloranfenicol - pomada dermatolégica 0,6 U/g + 0,01 g/g, USO DERMATOLOGICA. USO ADULTO E PEDIATRICO. INDICAGOQES:
tratamento de lesdes da pele em que € indicado o desbridamento e antibioticoterapia topica, em feridas, Glceras e lesdes necrdticas em geral. CONTRAINDICAGOES:
HIPERSENSIBILIDADE A COLAGENASE, AO CLORANFENICOL OU A QUALQUER OUTRO GCOMPONENTE DA FORMULAGAQ; DOENGA HEMATOLOGICA PRESENTE QU ANTERIOR;
QUEIMADURAS EXTENSAS. ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER UTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTAGAO MEDICA OU DO CIRURGIAQO-DENTISTA.
ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: se ndo houver melhora em até 14 dias, tratamento deve ser descontinuado. Faixa de pH 6timo para a atividade de colagenase entre 6 e 8. Evitar uso
de compressas com ions metalicos ou solugdes acidas que baixam o pH. Antes da aplicagdo, fazer limpeza do local com soro fisioldgico estéril removendo-se material necrético e
exsudatos. Aplicar, cuidadosamente, dentro da drea lesada. Evitar contato com olhos e mucosa da cavidade oral. Absorcao sistémica de cloranfenicol ndo pode ser excluida apés
aplicagdo dermatoldgica. Evitar administragdo concomitante com outros medicamentos mielossupressores. O uso prolongado de antibidticos pode facilitar a proliferagdo de
micro-organismos nao sensiveis; caso ocorra, descontinuar o tratamento e tomar medidas adequadas. Monitorar pacientes debilitados para infecgdes bacterianas sistémicas devido a
risco aumentado de bacteremia. Colagenase com cloranfenicol s deve ser administrada nos primeiros 3 meses de gravidez quando estritamente indicado (cloranfenicol atravessa a
placenta). Lactagdo: ndo recomendado. Recomenda-se cautela em recém-nascidos a termo e em prematuros para evitar toxicidade pelo cloranfenicol (monitorar niveis séricos).
Pacientes_diabéticos: procedimento de umidificagdo de gangrena seca deve ser realizado com rigido acompanhamento e cautela pelo risco de conversao para gangrena mida.
INTERA?OES MEDICAMENTOSAS: ANTISSEPTICOS, METAIS PESADOS, DETERGENTES, HEXACLOROFENQ, SABOES OU SOLUGOES ACIDAS. TIROTRICINA, GRAMICIDINA E
TETRACICLINAS NAQO DEVEM SER UTILIZADAS LOCALMENTE. RELATOS DE INTERAGOES ENTRE CLORANFENICOL E OUTRAS SUBSTANGIAS, COMO ALFENTANIL,
CLORPROPAMIDA, FENITOINA, TOLBUTAMIDA, VARFARINA, FENOBARBITAL, RIFAMPJCINA, VITAMINA B12 E PREPARACOES ,CONTENDO FERRO OU AGENTES
MIELOSSUPRESSORES. COLAGENASE E COMPATIVEL COM PEROXIDO DE HIDROGENIO, LIQUIDO DE DAKIN E SORO FISIOLOGICO ESTERIL. POSOLOGIA E MODO DE USAR:
aplicar uniformemente na les&o (cerca de 2 mm) 1.a 2x ao dia, fazer higiene local, remogédo de material necrotico desgrendido, uso de solugdes compativeis, manter umidade suficiente,
cobrir bordas das feridas com pasta oxido de zinco ou outra semelhante rotineiramente ou quando irritadas. REAGOES ADVERSAS: ardéncia, dor, prurido, eritema, irritagdo, eczema,
hiperemia local, reagdes de hipersensibilidade. Reag0es adversas relatadas com uso prolongado de cloranfenicol dermatoldgico: discrasias sanguineas (como hipoplasia da medula
Ossea, anemia aplastica, trombocitopenia, granulocitopenia), hepatite, angioedema. Se reagdes graves, descontinuagao deve ser considerada. SUPERDOSE: ndo foram relatadas
manifestagﬁes toxicas com a ingestdo acidental, entretanto, provocar vomito pode ser til e, se necessario, lavagem gastrica. A superdose de cloranfenicol (concentragdes plasmaticas
acima de 30 mcg/mL) aumenta o risco de deﬁressao da medula 0ssea e de “sindrome cinzenta”. A agdo da enzima € interrompida, se isto for desejével, pela aplicagao da solugéo de
Burow USP (pH 3,6 - 4,4) a lesio. APRESENTAGOES: embalagem contendo 1 bisnaga de aluminio de 15 g, 30 g ou 50 g + 1 espatula plastica ou 10 bisnagas de aluminio de 30 g.
Para mais informagﬁes, vide bula do medicamento. CRISTALIA - Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda - Farm. Resp.: Dr. José Carlos Médolo CRF-SP n® 10.446 - Rodovia
[tapira-Lindoia, km14, Itapira-SP - CNPJ n° 44.734.671/0001-51 - Inddstria Brasileira - SAC: 0800 7011918 - n° do Lote, Data de Fabricacdo e Prazo de Validade: Vide Bisnaga/Caixa.
gkﬁgwscé\ %gN \éIEJI{[T)‘I\\DSé]B PRESCRIGAO MEDICA. SO PODE SER VENDIDO COM RETENGAO DA RECEITA. - Reg. MS n° 1.0298.0505.SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO

KOLLAGENASE E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE 0 MEDICO E 0 FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
Kollagenase - colagenase — pomada dermatoldgica 0,6 U/g. USO TOPICO. USO ADULTO E PEDIATRICO. INDICAQ()ES: Desbridante enzimatico para tratamento de lesdes da pele;
queimaduras; previamente ao transplante de pele. Reg. MS no 1.0298.0431. CRISTALIA - Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda. CNPJ 44.734.671/0001-51. Rodovia
Itapira-Linddia, km 14, Itapira, SP. Inddstria Brasileira. SAC: 0800 7011918. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO CRISTALIA E DESTINADO A DR/'hJIR%I\L(r’_Z\QOE{gSTRITA PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE E CLASSE MEDICA.
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