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ABSTRACT

The treatment of chronic wounds in patients with vascular comorbidities requires infe-
grated approaches. This sfudy reports the management of an acute plantar lesion in @
44-year-old patient with a history of deep vein thrombosis [DVT). The protocal included
wound cleansing with PHMB, photodynamic therapy (PDT), hydrofiber and silver algi-
nafe dressings, as well as ILIB bracelet therapy. The results demonstrated a significant
reduction in pain and exudate within 48 hours, with complete healing achieved in 20
days. The combination of innovative technologies and pressure management proved
effective in the patient's clinical recovery.
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RESUMEN

El frafamiento de heridas crénicas en pacientes con comorbilidades vasculares requiere
enfoques integrados. Esfe estudio presenta el manejo de una lesién plantar aguda en
un paciente de 44 afios con anfecedentes de trombosis venosa profunda (TVP). El pro-
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INTRODUCAO

manejo de feridas em

pacientes com  dis-

tlrbios  circulatérios,
como a trombose venosa pro-
funda (TVP), € um desafio cli-
nico que demanda prevencao
de infeccoes e amputagdes. A
literatura indica que a integra-
cédo de tecnologias inovadoras
aos tratamentos convencionais
acelera a cicatrizacdo. O objeti-
vo deste trabalho é descrever o
protocolo multidisciplinar apli-
cado a uma lesao plantar aguda
tratada em consultoério especia-
lizado em Minas Gerais.

OBJETIVOS

Relatar a eficicia da aplicacdo
de fototerapia dindmica (PDT) as-
sociada a curativos tecnologicos e
manejo de pressao no tratamento
de lesdo plantar em paciente com
comorbidade vascular.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de caso cli-
nico descritivo. A avaliacdo seguiu
os critérios podoldgicos, incluindo
documentacao fotografica e mo-
nitoramento do exsudato e dor. O
paciente assinou o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido
conforme os principios éticos.

DESCRICAO DO CASO

Paciente F.E.A, 44 anos,
masculino, com TVP e em uso de
rivaroxabana. Apresentava lesdo
aguda na 5? cabeca do metatarso
decorrente de intervencdo prévia
inadequada com &cido nitrico ha
30 dias. O exame inicial revelou hi-

Sexo

[Omom!

perqueratose, hematoma central e
exsudato seroso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O protocolo de tratamento foi di-
vidido em quatro etapas principais:

Tabela 1: Protocolo Terapéutico e Evolugao Clinica

Data

Intervencao Principal

Evolucao Observada

Limpeza PHMB

05/11/2025
- fibra com Prata

DT + Desbaste de bordas

A fototerapia dinamica (PDT)
atuou na modulacéo inflamatéria e
regeneracdo tecidual. A descarga de
pressdo com feltro foi crucial para o
alivio mecanico da area lesionada. O
uso da pulseira ILIB em todas as ses-
sdes buscou otimizar a regeneracao
celular. As imagens clinicas (Anexo1)
confirmam a transicdo de um leito
com hematoma e exsudato para um
tecido de granulacdo saudéavel e pos-
terior fechamento.

°DT (2J) + Hidro

Dor intensa e exsudato seroso

Bordas suavizadas, cicatrizacao ativa

CONCLUSAO

A abordagem multidisciplinar e
personalizada foi determinante para
0 sucesso terapéutico. A combinacao
de PDT, curativos especializados e
manejo de pressao reduziu o tempo
de cicatrizacdo e preveniu complica-
coes decorrentes da TVP, demons-
trando a importancia de protocolos
baseados em evidéncias na podolo-
gia clinica.
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Figura 1. Avaliacaoinicial daleséo plantar(05/11/2025). Figura 2. Intervencdo com Fototerapia Dinamica (PDT).

Legenda: Aplicacdo de protocolo de PDT com 9J no ponto central
Legenda: Aspecto clinico inicial da lesdo na 5% cabeca do metatarso da lesdo para estimulo regenerativo e 2J em infravermelho na re-
apresentando hematoma central, bordas hiperqueratoses e exsu- gido periférica para manejo da analgesia. Fonte: Natalia Rosendo
dato seroso decorrente de trauma quimico prévio. Fonte: Natalia (2025).

Rosendo (2025)

Figura 3. Evolucéo clinica apds 48 horas (07/11/2025).

Legenda: Reavaliacdo da ferida demonstrando reducio do exsudato e sinais de cicatrizacao ativa

ap6s primeira intervencio e uso de curativo de hidrofibra com prata. Fonte: Natalia Rosendo (2025).
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Figura 4. Manejo de pressao e terapias complementares.

Figura 5. Desfecho clinico e cicatrizacido completa
(25/11/2025).

Legenda: Aplicacido de descarga com feltro para alivio mecanico lo-
cal associada ao uso da pulseira ILIB (20 minutos) para otimizagio

da regeneracéo celular sistémica. Fonte: Natalia Rosendo (2025)

Legenda: Aspecto final da regido plantar apresentando completa
epitelizacdo, auséncia de dor e restauracao da integridade cutanea
ap6s 20 dias de protocolo multidisciplinar. Fonte: Natalia Rosendo
(2025).
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