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RESUMO

Objetivo: Descrever como foi realizado o atendimento de uma paciente com
hidradenite supurativa com o plano de cuidado utilizada para o seu fratamento.
Método: Trafa-se de um relato de experiéncia onde foi realizada uma aborda-
gem que combina diferentes tecnologias e curativos avangados. Resultado: Os
resultados obtidos durante o periodo de tratamento levaram a paciente apresentar
uma melhora significativa quanto a qualidade de vida, através da redugdo do
desconforto fisico e emocional decorrente da hidradenite supurativa. Conclu-
s@o: Afravés desta experiéncia, ao implementar o protocolo de cuidados para
esta ferida, destacamos a importancia de integrar diferentes abordagens terapéu-
ficas conforme as caracteristicas e estdgios de cicafrizagdo da lesdo. O estudo
e conhecimento aprofundado sobre feridas e suas coberturas sdo fundamentais
para os enfermeiros.

DESCRITORES: Hidradenite supurativa; Procedimentos curativos; Papel do pro-

fissional de enfermagem; Oxigenoterapia hiperbdrica; Laserterapia.

ABSTRACT

Objective: To describe the care provided to a patient with hidradenitis suppura-
tiva and the care plan used during her freatment. Method: This is an experience
report in which an approach combining different technologies and advanced
wound dressings was employed. Results: The outcomes achieved during the
freatment period led to a significant improvement in the patient's quality of life
through the reduction of physical and emotional discomfort caused by hidradenitis
suppurativa. Conclusion: Based on this experience, the implementation of a
care protocol for this wound highlighted the importance of integrating different
therapeutic approaches according fo the characteristics and healing stages of the
lesion. In-depth study and knowledge of wounds and their dressings are essential
for nurses.

DESCRIPTORS: Hidradenitis suppurativa; Wound care procedures; Nursing pro-

fessional role; Hyperbaric oxygen therapy; Laser therapy.

RESUMEN
Objetivo: Describir cémo se llevd a cabo la atencion de una paciente con
hidradenitis supurativa y el plan de cuidados utilizado durante su tratamiento.

Método: Se frata de un relato de experiencia en el que se empled un enfoque
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que combina diferentes tecnologias y apésitos avanzados. Resultades: los
resultados obtenidos durante el periodo de trafamienfo permitieron una mejora
significativa en la calidad de vida de la paciente, mediante la reduccién del
malestar fisico y emocional derivado de la hidradenitis supurativa. Conclusién:

A partir de esta experiencia, la implementacion de un protocolo de cuidados para . . ;
Como citar este artigo: Nogueira BS,
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esta herida destacé la importancia de integrar diferentes enfoques terapéuticos
de acuerdo con las caracteristicas y las efapas de cicatrizacion de la lesion. El
estudio y el conocimiento profundos sobre las heridas y sus coberturas son funda- - i ;
. ) ¢Go de um Plano de Cuidado em Paciente
mentales para los profesionales de enfermeria.
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INTRODUCAO

saude é um elemento
fundamental para o bem-
-estar humano e conecta-
-la com a enfermagem estética
pode representar uma aborda-
gem promissora. A enfermagem
estética combina os principios
da saude com os da estética, ofe-
recendo cuidados voltados para
a melhoria da aparéncia fisica
e o aumento da autoestima. Ao
integrar os conhecimentos da
enfermagem com 0s avancos na
area dos procedimentos estéti-
cos e terapias de cuidados com
a pele, os enfermeiros estéticos
tém demonstrado a capacidade
de fornecer tratamentos segu-
ros e eficazes, promovendo de
forma abrangente a salde asso-
ciada as necessidades estéticas
individuais dos pacientes. Essa
conexao entre saude e enferma-
gem estética tem o potencial de
melhorar a qualidade de vida das
pessoas, proporcionando resul-
tados positivos tanto fisica como
emocional.
As lesbes de pele, por sua vez, re-

el

presentam situacdes onde o cuida-
do da enfermagem é de especial ne-
cessidade, pois elas podem acabar
se tornando crénicas, impactando
de forma negativa na qualidade de
vida dos pacientes devido as dores
de intensidades variadas, podendo
chegar a afetar a mobilidade do pa-
ciente. O papel do enfermeiro, neste
sentido, é fundamental na recupera-
cdo do paciente e a busca de conhe-
cimentos e aprimoramento também
é essencial para fundamentar a sua
pratica.?

Neste estudo, abordou-se o tema
da hidradenite supurativa, uma con-
dicdo caracterizada por como um
disturbio folicular inflamatério croé-
nico, prevalente nas areas contendo
glandulas apdcrinas (ou sudoripara),
tais como as regides axilares, ingui-
nais e inframamadrias. A etiologia da
hidradenite supurativa ainda néo é
totalmente compreendida, contu-
do, observa-se uma correlacdo em
determinadas fases com o meca-
nismo de desenvolvimento da acne.
A progressao da doenca envolve a
obstrucdo dos foliculos pilosos por
tampdes de queratina, que poste-
riormente podem romper-se, libe-
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rando seu conteddo na derme. Este
processo resulta na formacdo de
nédulos inflamatérios e abscessos,
que, com o tempo, podem convergir,
formando trajetos fistulosos.®®

A pesquisa atual sugere a impli-
cacado de mediadores inflamatorios,
como o fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a) e diversas interleuci-
nas, na patogénese desta condicao,
indicando uma complexa interacao
imunolégica no desenvolvimento
da hidradenite supurativa. Clini-
camente, a hidradenite supurativa
pode ser classificada em estagios,
que variam conforme a gravidade e
a progressao das lesdes. No estagio
1, pode-se notar a presenca de um
ou mais abscessos ou nédulos. Ja no
estagio 2, caracteriza-se pela recor-
réncia de abscessos ou nédulos que,
embora nao se fundam, sdo acompa-
nhados por trajetos fistulosos e ci-
catrizes. O estagio 3 é marcado por
lesdes mais extensas e difusas, as-
semelhando-se ao estagio 2, porém
afetando uma area maior da pele.®

Trata-se de um relato de experi-
énciacujarelevanciareside na abor-
dagem multidisciplinar e personali-
zada no tratamento da hidradenite
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supurativa, sobretudo ao enfatizar
o papel do profissional de enferma-
gem na avaliacao, escolha e aplica-
cao de terapias adequadas para pro-
mover a cicatrizacdo e o bem-estar
do paciente. Assim, estabeleceu-se
como objetivo deste estudo des-
crever a forma como o atendimento
de uma paciente com hidradenite
supurativa foi realizado, bem como
o plano de cuidados utilizado no de-
correr de seu tratamento, buscando
demonstrar a eficacia da abordagem
integrada no manejo de condicdes
dermatolégicas complexas, como é
o caso da hidradenite supurativa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de umrelato de experién-
cia vivenciado por algumas acadé-
micas de enfermagem do 9° periodo
da faculdade Centro Universitario
de Belo Horizonte, em Minas Ge-
rais, que descreve o tratamento de
hidradenite supurativa em uma cli-
nica de estética localizada em Belo
Horizonte. A abordagem realizada
combinou diferentes tecnologias e
curativos avancados para a realiza-
c¢ao dos procedimentos, durante o
periodo compreendido entre junho
anovembro de 2023.

O caso acompanhado foi de uma
paciente do sexo feminino, com 23
anos, de idade, bancéria. Segundo
seu relato, a paciente possuia ha-
bitos de vida saudaveis, negando o
tabagismo e o etilismo, alergias me-
dicamentosas ou alimentares, sem
quaisquer comorbidades prévias. A
paciente foi admitida na clinica de
estética inicialmente via infectolo-
gia devido a um processo infeccio-
so em seu rosto, semelhante a uma
foliculite. Em seguida foi realizada
uma bidpsia e solicitado a pacien-
te exames de sangue para detectar

qualquer tipo de infeccdo, mas to-
dos os resultados vieram negativos.

A paciente entdo iniciou um tra-
tamento profilatico com a equipe de
enfermagem da clinica, onde foram
utilizados curativos de alta tecno-
logia como a hidrofibra, que atua
como um antimicrobiano. A hidrofi-
bra é um tipo de curativo composto
por carboximetilcelulose sédica e
prata, capaz de absorver todo o mi-
crorganismo presente na ferida e
alginato de prata, altamente absor-
vente para feridas infectadas com
exsudacdo moderada de qualquer
tamanho. Além deles, foi utilizado
também o spray barreira, que tem
a finalidade de secar e formar uma
camada protetora para proteger a
pele, fita de silicone e filme trans-
parente, selecionados com base nas
necessidades individuais da pacien-
te em cada momento e que visavam
limpar, proteger e promover a cica-
trizacao da ferida.

Apbs estes procedimentos, a in-
fectologista deu inicio a tentativa
de melhora com o uso de diversos
antibiéticos, porém sem muito su-
cesso. Entao a paciente foi encami-
nhada para a dermatologista da cli-
nica, que diagnosticou ser um caso
de acne - uma condicdo da pele que
ocorre quando os foliculos capilares
sao obstruidos por 6leo e células
mortas da pele -, porém, a paciente
relatava a médica nunca ter sofrido
com isso em sua adolescéncia (peri-
odo onde a acne se sobressai).

Diante de tal diagndstico, a pa-
ciente passou a associar o uso dos
antibiéticos com o uso do Roacu-
tan, um medicamento indicado para
o tratamento de formas graves de
acne e quadros de acne resistentes
a tratamentos anteriores. Ainda as-
sim, foram solicitados mais exames
a paciente, pois nao estava ocor-

rendo uma melhora significante
com o novo tratamento. Foi colhi-
do material da lesdo na pele, que ja
havia evoluido significativamente,
para realizar cultura de bactérias e
fungos, porém, todos os resultados
novamente apontaram resultado
negativo para qualquer tipo de mi-
crorganismo. Mesmo com todos os
exames negativos, o tratamento da
paciente seguia com a terapia medi-
camentosa via oral, tendo indiciado
também multiplas sessbes na ca-
mara hiperbdrica com o objetivo de
promover a oxigenacao dos tecidos
e acelerar o processo de cicatriza-
cao.

Associada as sessOes na camera
hiperbarica e o tratamento com an-
tibidticos, iniciou-se a troca regu-
lar dos curativos junto a equipe de
enfermagem. Além disso, também
foram realizadas sessoes de laserte-
rapia (a0 mesmo tempo em que era
realizada a troca do curativo), utili-
zando luzes de baixa e alta poténcia
infravermelha para reduzir a infla-
macao e promover a regeneracao
celular e alivio da dor.

A eficicia de uma combinacdo
de intervencdes juntamente com
diferentes tecnologias e aplicacdo
de curativos avancados, visando
proporcionar alivio dos sintomas e
melhora na qualidade de vida dos
pacientes, demonstraram o quanto
é fundamental o papel do profissio-
nal de enfermagem no tratamento
de feridas, pois ele é o responsavel
por avaliar, escolher e aplicar o tra-
tamento mais adequado para cada
tipo de ferida, visando promover a
melhor recuperacdo do paciente.
Neste sentido, os conhecimentos do
processo fisiolégico de cada lesdo e
do processo de cicatrizacdo conduz
a escolha de técnicas de coberturas
especificas para cada tipo de tecido,
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aumentando a eficacia do tratamen-
to.

RESULTADOS

Os resultados obtidos ao longo
do periodo de junho a novembro
de 2023 mostraram que a paciente
apresentou melhora significativa
na qualidade de vida, manifestada
pela reducdo do desconforto fisico
e emocional decorrente da hidra-
denite supurativa. Durante todo o
processo, a paciente apresentou
boa disposicdo para receber todos
os tratamentos, tendo em vista que
jad havia passado por outros procedi-
mentos que ndo haviam apresenta-
do resultados mais promissores.

Nas dez sessdes de camara hiper-
barica utilizadas, foi percebida me-
lhora progressiva da lesdo, porém o
processo de cicatrizacdo apresen-
tou estagnacao. Ao mesmo tempo
em que eram realizadas as sessoes
de hiperbaricas,
sessOes de laserterapia a cada 48
horas, visando diminuir e controlar
a inflamacdo, levando ao aumento
daresposta celular para aregenera-
cao tecidual.

Conforme relatado antes, foram
utilizados curativos de alta cober-
tura e absorc¢ao, juntamente com a
terapia com laser e as sessdes da ca-
mera hiperbdrica, visando obter re-
sultados mais rapidos. Na primeira
combinacao, foi utilizado um curati-
vo com o intuito de mitigar o cres-
cimento de microrganismos presen-
tes na lesdo; apds algumas trocas,
foi percebido que a lesdo extava
exudativa (liberando secrecoes),
havendo a necessidade de adocéo
de cobertura para absorver todo o
exsudato da ferida. Desta forma,
a utilizacdo do curativo com prata
foi a indicada devido a sua acdo an-

el

foram iniciadas

timicrobiana e retencdo maior de
secrecoes. O resultado apresentou-
-se mais satisfatoério, tendo sido re-
alizada a troca do curativo a cada
48 horas, o que resultou em menor
umidade, facilitando o processo de
cicatrizacdo da ferida.

Embora o processo de cicatriza-
cdo tenha apresentado desafios, a
melhora significativa na qualidade
de vida da paciente ficou evidencia-
da pela reducéao visivel do descon-
forto fisico e emocional associado
a hidradenite supurativa. A aborda-
gem multidisciplinar, que associou
diversos procedimentos e recursos
terapéuticos, permitiu que os re-
sultados se mostrassem mais satis-
fatorios, destacando a importancia
da colaboracao interdisciplinar nos
cuidados ao paciente.

DISCUSSAO

A experiéncia descrita neste rela-
to oferece uma visdo valiosa do tra-
tamento da hidradenite supurativa
em uma clinica de estética, desta-
cando a complexidade e os desafios
associados no manejo dessa condi-
cao cronica, demonstrando a impor-
tancia de se adotar, muitas vezes,
uma abordagem multifacetada no
tratamento de pacientes. A atencdo
voltada para o paciente com ferida
cronica representa uma area de es-
pecializacdo vital na enfermagem,
reconhecida tanto pela Sobend -
Sociedade Brasileira de Enferma-
gem em Dermatologia, quanto pela
Sobest - Associacdo Brasileira de
Estomaterapia.

A Resolucao COFEN n°
567/20189, delineia claramente
as responsabilidades da equipe de
enfermagem nesse contexto, empo-
derando enfermeiros qualificados
a avaliar e prescrever as aborda-
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gens de tratamento adequadas para
feridas crénicas. A execucdo dos
curativos é um processo dindmico
e gradual, no qual é imprescindivel
possuir um conhecimento sdlido
para garantir a eficacia do trata-
mento, pois uma escolha inadequa-
da de abordagem terapéutica pode,
inclusive, retardar o processo de ci-
catrizacdo.

Inicialmente avaliada pela infec-
tologista que comecou o tratamento
profilatico, a paciente foi posterior-
mente encaminhada e acolhida pela
enfermeiradaclinica, chegando bas-
tante sensibilizada emocionalmente
na consulta devido a sua condicdo:
a ferida - com cerca de 9cm x 5cm
de didmetro e O de profundidade -,
localizada no em seu lado direito, na
regido da maca do rosto, tinha afe-
tado bastante na sua autoestima.

O protocolo de cuidados para
esse tipo de ferida também incluiu
sessOes de camara hiperbarica, que
consiste em uma terapia de neovas-
cularizacdo induzida pelo aumen-
to de células como VEGF (fator de
crescimento endotelial vascular) e
TGF-[I( fator de crescimento beta),
células relacionadas ao fator de
crescimento vascular, o que provoca
aformacao de novos capilares. Apos
receberem altas taxas de oxigénio
durante as sessdes de OHB (oxige-
nacado hiperbarica), os tecidos so-
frem um processo de hipdxia, o que
acaba por estimular a neovasculari-
zacdo: a estimulacdo exercida pelo
ambiente pds hiperbérico, estimula
também o organismo a prover su-
porte sanguineo, o que resultard na
neovascularizacao. Assim, fica com-
preendida a eficacia da OHB, tanto
durante, como apés o tratamento,
visto que as altas taxas de oxigénio
produzem matéria prima necessaria
para a formacdo de novos vasos, as-
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sim como em baixos niveis.®)

Outro fator que contribui para
esse processo é o aumento da ma-
triz extracelular, que provoca o
aumento de células do fator de
crescimento de fibroblastos (FGF),
desencadeando uma proliferacao e
migracdo de fibroblastos e aumen-
to na producdo de colageno. Esse
processo acaba por proporcionar a
chegada de concentracdes adequa-
das de oxigénio em tecidos pouco
vascularizados, favorecendo o pro-
cesso de cicatrizacao.

Sendo assim, compreende-se que
a OHB (oxigenoterapia hiperbarica)
ndo se trata de um método de cura-
tivo ou tratamento isolado, mas de
um tratamento adjuvante que ird
promover suporte necessario para
cicatrizacdo, proporcionando uma
perfeita e coordenada cascata de
eventos celulares, moleculares e
bioquimicos, que resultem nas fa-
ses da cicatrizacao, sendo elas: fase
inflamatoria, fase de granulacéo e
fase de remodelamento da ferida.?”

Em suma, os processos de cica-
trizacdo, por vezes, sdo retardados
por falta de suporte celular, mole-
cular e bioquimico e por parte do
individuo, com problemas fisiopato-
l6gicos como a diabetes, as doencas
vasculares e etc.

Portanto, o que a OHB (oxigeno-
terapia hiperbarica) visa ofertar é o
suporte necessario para que o pro-
prio corpo possa cumprir sua casca-
ta de cicatrizacao.

Também foi realizada sessdes de
laserterapia com 3 joules luz verme-
lha, um recurso terapéutico muito
utilizado no tratamento de feridas.
A laserterapia vem sendo bastante
utilizada como auxiliar nos trata-
mentos convencionais ou de forma
isolada, visando promover efeitos

bioquimicos, bioelétricos e bioener-
géticos para acelerar o processo de
cicatrizacdo. Neste tipo de terapia,
um raio de baixa poténcia é usado
visando possibilitar a aplicacdo nao
térmica e o feixe eletromagnético
sobre determinada area do organis-
mo afim de obter efeitos terapéuti-
cos. 819

Apbs as sessbes de laserterapia,
foi realizada a antissepsia da ferida
utilizando uma solucéo para limpe-
za e descontaminacdo de feridas.
Este produto, composto por beta-
ina (um surfactante) e polihexani-
da, foi aplicado para promover a
descontaminacio da ferida, contri-
buindo para acelerar o processo de
cicatrizacdo. Em seguida, o curativo
estéril foi aplicado, consistindo em
um adesivo de espuma composto
por uma camada externa de filme
de poliuretano impermedvel e uma
almofada central contendo varias
camadas absorventes. Além disso,
o curativo apresenta uma borda
adesiva de silicone para fixacdo. A
camada de contato com o leito da
ferida é feita de Tecnologia Hydro-
fiber, que contém 1.2% de prata i6-
nica, proporcionando propriedades
antimicrobianas adicionais.

Voltando para a importancia da
funcao do profissional de enferma-
gem, cabe ao enfermeiro fornecer
escuta ativa e apoio emocional ao
paciente, oferecendo um olhar cui-
dadoso e empatico para a fase que
0 paciente se encontra, pois os fa-
tores emocionais interferem direta-
mente no processo de recuperacgio
e manutencdo da saude. Os fatores
emocionais podem acelerar ou re-
tardar processos de regeneracao
celular. Os niveis de estresse, de-
pressdo e ansiedade podem afetar
a cicatrizacdo e aumentar a dor na
ferida. Como ciéncia do cuidado, a

enfermagem tem a funcéo essencial
em promover o tratamento adequa-
do da ferida e acolher o paciente de
forma integralizada.

O enfermeiro é o profissional
responsavel pelas etapas relaciona-
das aos cuidados do paciente com
feridas, desde o seu acolhimento,
avaliacdo da ferida e escolha do
melhor tratamento a ser utilizado,
acompanhando-o até a regressao
da ferida. Ele tem autonomia para
tomar decisdes e realizar todas es-
tas etapas com do tratamento que
julgar necessarias, sem que neces-
site do auxilio de outro profissional
de saude. No entanto, para que pos-
sa desempenhar suas funcbes com
exceléncia, o enfermeiro deve ter
a consciéncia de que precisa deter
conhecimentos amplos tanto dos
materiais necessarios, sua dispo-
nibilidade no mercado, quanto do
processo fisioldgico da cicatrizacéo.
Ele precisa entender todas as eta-
pas do processo, adequando-se ao
modo de tratamento de cada uma
delas, as etapas da cicatrizacdo -
fase inflamatoria, fase proliferativa
e fase reparadora - é que determina
o avanco da cura.l9

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta experiéncia, ao im-
plementar o protocolo de cuidados
voltados para a curada ferida da pa-
ciente acompanhada, pode-se per-
ceber a importancia de se integrar
diferentes abordagens terapéuti-
cas, conforme as caracteristicas e
estagios de cicatrizacdo da leséo.

O estudo e conhecimento apro-
fundado sobre feridas e suas co-
berturas sdo fundamentais para
os profissionais de enfermagem,
sobretudo na area da enfermagem
estética. E importante destacar
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que, dentro da enfermagem estéti-
ca, o cuidado com o paciente mui-
tas vezes vai além da aplicacdo de
técnicas de cuidados fisicos, sendo
necessario uma ampliacdo também
da capacidade de empatia do en-
fermeiro com o seu paciente. As-
sim, vale ressaltar a relevancia de
proporcionar um cuidado atento e

1. Smith MC. Nursing theories and nursing

uma escuta ativa do paciente, pois
o estado emocional influencia sig-
nificativamente na eficacia do tra-
tamento.

Obviamente este estudo ndo pre-
tende representar uma referéncia
no tratamento de feridas, mas ape-
nas mais uma contribuicao para a
area. Espera-se que o tema possa
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