ARTIGO

nardi TC
na Fotobiomodulacédo Sistémica

A Suplementagdo Nutricional e os Efeitos do Laser Intravascular

A Suplementacdo Nutricional e os Efeitos do Laser
Intravascular na Fotobiomodulacdo Sistémica

Nutritional Supplementation and the Effects of Infravascular Laser in Systemic Photobiomodulation
Suplementacion Nutricional v los Efectos del Laser Infravascular en la Fotobiomodulacion Sistémica

RESUMO

Introducéo: A fofobiomodulagéo sistémica por laser infravascular apresenta
efeifos anti-inflamatérios e mefabolicos, porém sua resposta pode ser influenciada
pelo estado nutricional. Objetive: Sintetizar evidéncias sobre a interacdo entre
fotobiomodulagdo sistémica por laser intravascular e suplementagdo nutricional
e propor um checklist de avaliagdo nutricional pré-fotobiomodulagdo. Método:
Revisdo narrativa (2015-2025) nas bases PubMed, SciELO, Web of Science e
Cochrane, incluindo estudos sobre fotobiomodulagdo sistémica por laser intra-
vascular, suplementagdo e desfechos inflamatérios ou de cicatrizagdo. Resul-
tados: A fotobiomodulacdo sistémica por laser intravascular modula citocinas
e favorece reparo tecidual; proteinas, aminodcidos e antioxidantes auxiliam na
cicatrizagdo e controle da inflamacdo. Ndo hd ensaios clinicos robustos sobre a
interacdo direfa, e os protocolos sdo heferogéneos. Conclus@o: A infegracdo
entre ILIB e suplementacdo tem plausibilidade biolégica para efeito sinérgico, mas
carece de validagéo clinica. O checklist proposto apoia a padronizagéo e pode
orienfar prdticas e pesquisas futuras.

DESCRITORES: Terapia com luz de baixa intensidade; Suplementos nufricionais;

Inflamagéo; Cicatrizagdo; Estomaterapia.

ABSTRACT

Introduction: Systemic photobiomodulation using infravascular laser presents
anti-inflammatory and mefabolic effects; however, its response may be influen-
ced by nutritional status. Objective: To synthesize evidence on the interaction
between systemic infravascular laser photobiomodulation and nutritional supple-
mentation and to propose a pre-photobiomodulation nutritional assessment che-
cklist. Method: Narrative review (2015-2025) conducted in PubMed, SciE-
LO, Web of Science, and Cochrane databases, including studies on systemic
infravascular laser photobiomodulation, supplementation, and inflammatory or
healing outcomes. Results: Systemic intravascular laser photobiomodulation
modulates cytokines and promotes tissue repair; profeins, amino acids, and
antioxidants support wound healing and inflammation control. There are no ro-
bust clinical frials on the direct interaction, and protocols are heterogeneous.
Conclusion: The integration of ILIB and supplementation has biological plau-
sibility for a synergistic effect but lacks clinical validation. The proposed che-
cklist supports standardization and may guide practice and future research.
DESCRIPTORS: Low-level light therapy; Nutritional supplements; Inflammation;
Wound healing; Stomatherapy.

RESUMEN

Introduccién: La fotobiomodulacion sistémica mediante léser intravascular pre-
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realizada en las bases de datos PubMed, SciELO, Web of Science y Cochrane,
incluyendo estudios sobre fotobiomodulacion sistémica por léser infravascular,
Universitaria suplementacion y desenlaces inflamatorios o de cicafrizacion. Resultados: La
fotobiomodulacion sistémica por laser infravascular modula citocinas y favorece
la reparacién tisular; las proteinas, aminodcidos y antioxidantes contribuyen a la
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sobre la interaccién directa y los protocolos son heterogéneos. Conclusién: La

integracion entre LB y suplementacion presenta plausibilidad biolégica para un

efecto sinérgico, pero carece de validacién clinica. La lista de verificacion propues-

ta apoya la estandarizacién y puede orientar la préctica y futuras investigaciones.
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fotobiomodulacdo (PBM) ¢é
uma terapia ndo invasiva que
utiliza luz em comprimentos
de onda especificos para modular
pProcessos promovendo
cicatrizacdo, reducéo da dor e efeito
anti-inflamatoério. Na sua aplicacao

celulares,

sistémica, a PBM pode ser realizada
por meio da laserterapia intravascu-
lar do sangue (ILIB) ou transcutanea
(tILIB), técnicas que tém demonstra-
do impacto positivo na bioenergética
mitocondrial, producédo de ATP e oxi-
genacao tecidual®?,

Apesar
clinico, a literatura frequentemente
analisa a PBM de forma isolada, sem
considerar o estado nutricional do

do crescente interesse

paciente. A eficdcia da terapia de-
pende da disponibilidade de substra-
tos essenciais, incluindo nutrientes
antioxidantes (vitaminas C e E, zinco,

selénio), aminoacidos, proteinas e
cofatores mitocondriais (ferro, vita-
mina B12, carnitina, coenzima Q10),
que suportam a producéo de energia
e aregeneracao tecidual®-.

Nesse contexto, a integracao en-
tre suplementacdo nutricional e ILIB
surge como abordagem inovadora,
capaz de reduzir a variabilidade de
resposta entre pacientes e poten-
cializar os efeitos terapéuticos da
PBM©7),

Garantir uma dieta balanceada,
rica em vitaminas e minerais, € fun-
damental, especialmente em indivi-
duos com risco de deficiéncias devi-
do a doencas crénicas, desnutricao
ou recuperacdo pos-cirlrgica. Em
determinados casos, a suplementa-
cao pode ser necesséria para corri-
gir déficits especificos ou atender
a necessidades aumentadas. Com-
postos bioativos, conhecidos como
nutracéuticos, demonstram poten-
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cial relevante no suporte a regene-
racao tecidual e ao bem-estar geral,
modulando respostas imunoldgicas,
regulando funcdes fisiologicas e
preservando a integridade celular.
Deficiéncias em micronutrientes ou
nutracéuticos podem comprometer
funcdes celulares, desregular a ex-
pressdo de citocinas e aumentar a
vulnerabilidade a processos inflama-
térios e infeccdes, reforcando a im-
portancia da abordagem nutricional
integrada no manejo clinico®.

Assim, esta revisao narrativa tem
como objetivo responder a questéo:
‘A suplementacdo nutricional pode
melhorar os efeitos do ILIB na fo-
tobiomodulacao
disso, propde-se a utilizacdo de um
Questiondrio de Avaliacao Nutri-
cional Pré-Fotobiomodulacido Sisté-
mica, como ferramenta pratica para

sistémica?” Além

identificar fatores criticos de nutri-
cdo e hidratacdo que impactam dire-
tamente a resposta terapéutica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa,
cujo objetivo foi sintetizar a literatu-
rasobre os efeitos da suplementacao
nutricional na potencializacdo da fo-
tobiomodulacdo sistémica via ILIB,
com énfase em marcadores inflama-
torios e cicatrizacdo. A opcao por
revisdao narrativa, e ndo sistematica,
justifica-se pela escassez de ensaios
clinicos controlados diretamente
avaliando a interacdo entre ILIB e
nutricdo, o que inviabiliza meta-ana-
lises quantitativas robustas. Assim,
optou-se por integrar evidéncias de
diferentes naturezas (ensaios clini-
cos, revisoes sistematicas, metana-
lises e estudos observacionais) de
forma critica e interpretativa, permi-
tindo identificar convergéncias, lacu-
nas e potenciais aplicacoes clinicas.

[Omom|

A busca foi realizada nas bases
PubMed, SciELO, Web of Science e
Cochrane Library, abrangendo pu-
blicacdes de 2015 a 2025 em por-
tugués, inglés e espanhol. Foram
utilizadas combinacdes de descrito-
res e operadores booleanos: “photo-
biomodulation systemic”, “low-level
laser therapy”, “nutritional supple-
mentation” e “inflammation bioma-

rkers”. Foram incluidos estudos que
investigaram ILIB, suplementacao
nutricional e desfechos relacionados
a inflamacao ou cicatrizacao. Exclui-
ram-se artigos que ndo abordaram
ILIB, ndo relacionaram nutricdo e fo-
tobiomodulacdo, bem como resumos
de congressos, artigos de opinido,
relatos de caso isolados e duplicatas
(Fluxograma 1).

Fluxograma 1 — Estratégia de busca e selecdo de estudos. Brasil, 2025

(PubMed, Web of Science, Scielo, Cochrane)
(n=100)

[Regislros identificados nas bases de dados

y
Registros apos remocio de duplicatas
{n=25)

Registros triados (titulos e resumos)
(n=75)

(n=50)

Registros excluidosj [T extos completos avaliados para elegibilidade
(n = 25)

/

S

(n =16)

[Textos completos excluidos, com motivos] (Estudos incluidos na sintese qualitativa

(n=9)

(

Estudos incluidos na revisdo qualitativa

(n=19)

Fonte: autor

A selecao ocorreu em duas etapas:
triagem de titulos e resumos, seguida
de leitura completa para verificacao
de elegibilidade. As decis6es foram
tomadas por consenso entre os au-
tores. Os dados extraidos foram or-
ganizados em quadro comparativo
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contendo autor/ano, populacéo, in-
tervencao ILIB, tipo de suplementa-
cao, desfechos e principais resulta-
dos, permitindo uma sintese critica
e integrativa da literatura disponivel.

RESULTADOS
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Tabela 1 - Estudos sobre ILIB / PBM -

SuY-C, et al. The Effect of
Intravascular Laser Irradiation of
Blood on Knee Osteoarthritis Pain
and Serum Cytokines. Int J Mol Sci.
2024;25(24):13608. doi:10.3390/
ijms252413608

19Schapochnik A, et al. Intravascular

laser irradiation of blood (ILIB) used

to treat various conditions: a review.
Int J Mol Sci. 2023 (review).

12Ebrahimi P, et al. Effect of photo-
biomodulation in secondary intention
wound healing. Wound Repair Regen.
2021.

Brasil, 2025

Ensaio clinico randomizado
em pacientes com osteo-
artrite; ILIB reduziu dor e

citocinas inflamatérias (I1L-18,
IL-13).

Revisao sobre ILIB em dife-
rentes condicoes clinicas.

Revisao sobre PBM em
cicatrizagao por segunda
intencdo; mostrou efeitos po-
sitivos (via TGF-B1 e reducao
inflamatoria).

Cabral AC, Goelzer JPC, Bernardi TC, Rivero RR, Silva CL
A Suplementagéo Nutricional e os Efeitos do Laser Intravascular na Fotobiomodulagdo Sistémica

Sem controle nutricional; efeito da

dieta/suplementacao nao analisado.

Destaca heterogeneidade e falta
de estudos controlando fatores
nutricionais.

Foco em PBM tépico; ndo incluiu

ILIB; sem anélise de suplementacao.

Mostra impacto do ILIB em inflamacao
- reforca importancia de verificar se
suplementacdo pode potencializar.

Reforcalacuna do que o artigo busca
preencher (nutricado como variavel
critica).

Evidéncia indireta de que PBM acelera
cicatrizacao; abre espaco para investi-
gar ILIB + nutricao.

Fonte: autor

Tabela 2 — Estudos sobre Nutriciio / Suplementaciio — Brasil, 2025

13Melo PG, Mota JF, Nunes CADB,

et al. Effects of Oral Nutritional
Supplementation on Patients with
Venous Ulcers: A Clinical Trial.
J Clin Med. 2022;11(19):5683.
doi:10.3390/jcm 11195683

Fonte: autor

2524 | Revista Feridas ¢ 2025: 13 (67)

Ensaio clinico: suplemen-
tacao oral hiperproteica +
micronutrientes em pacien-
tes com Ulceras venosas >
melhora estado nutricional e
cicatrizacéo.

Nao avaliou fotobiomodulacao.
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Suporte clinico de que nutricao é
peca-chave na cicatrizacao; refor-
ca légica do checklist pré-ILIB.
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DISCUSSAO

A literatura recente demonstra
que a fotobiomodulacdo sistémica
via ILIB exerce efeitos relevantes
sobre processos
metabolicos, refletindo em melhora
clinica de dor, cicatrizacdo e parame-
tros bioquimicos®®®?. Esses resulta-
dos sdo consistentes com a hipotese
de que a modulacdo bioenergética
mitocondrial repercute em vias de
sinalizacdo celular e no equilibrio
do estresse oxidativo. Entretanto, a
heterogeneidade metodoldgica ob-
servada incluindo diferentes proto-
colos de aplicacdo (tempo, poténcia,
ndimero de sessoées) e a auséncia de
padronizacao na caracterizacao nu-
tricional dos participantes limita a
extrapolacdo e comparabilidade en-
tre estudos!1011),

No campo da nutricédo clinica, a li-
teratura é solida em demonstrar que
suplementacdo proteica, aminoaci-
dos como arginina e glutamina, e an-
tioxidantes exercem papel adjuvante
na cicatrizacéo, na sintese de colage-
no e na modulacdo imunoldgica®?.
Esses mecanismos convergem com
as vias fisiolégicas moduladas pelo
ILIB, sugerindo plausibilidade biol6-
gica para uma acao sinérgica. Apesar
disso, ainda nao existem ensaios cli-
nicos que avaliem de forma contro-
lada essa associacao, configurando
importante lacuna cientifica.

Aintegracéo entre nutricéo e foto-
biomodulacdo é particularmente re-
levante no contexto interdisciplinar
da pratica clinica. Profissionais de
enfermagem, nutricao, fisioterapia
e medicina podem se beneficiar de
protocolos que considerem variaveis
nutricionais como parte da avaliacdo
prévia do paciente, reduzindo a va-
riabilidade de resposta e ampliando
a eficacia terapéutica.

inflamatodrios e

[Omom|

Neste cenério, a principal contri-
buicdo deste estudo foi a proposicao
de um Checklist Nutricional
-Fotobiomodulacao Sistémica, cons-
truido a partir da sintese critica das
evidéncias. Essa ferramenta pode
auxiliar na identificacdo de fatores
limitantes, apoiar a padronizacao cli-
nica e orientar pesquisas futuras que
visem validar sua aplicabilidade em
diferentes populacoes.

Pré-

Limitacdes

Esta revisdo apresenta limitacoes
inerentes ao seu delineamento nar-
rativo, que nao permite mensuracao
quantitativa da evidéncia nem reali-
zacado de anélises estatisticas compa-
rativas entre os estudos. A escassez
de ensaios clinicos randomizados
diretamente avaliando a interacao
entre ILIB e suplementacdo nutri-
cional limita a forca das conclusdes.
Além disso, a heterogeneidade me-
todoldgica encontrada na literatura
especialmente quanto a parametros
de aplicacdo do ILIB, caracteristicas
das populacbes e diferentes tipos
de suplementos avaliados restrin-
ge a generalizacdo dos resultados.
Apesar dessas limitacoes, a sintese
integrativa realizada oferece valor
pratico ao identificar convergéncias,
propor hipéteses fisiolégicas plausi-
veis e sugerir instrumentos aplica-
veis a clinica.

Questiondrio de avaliacao nutricional
pré-fotobiomodulacdo sistémica
Antes da realizacdo da fotobiomo-
dulacdo sistémica via ILIB, é funda-
mental avaliar e otimizar o estado
nutricional do paciente, pois a dis-
ponibilidade adequada de macro e
micronutrientes influencia direta-
mente a resposta celular a terapia. O
checklist proposto contém pergun-
tas-chave que ajudam a identificar

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i67p2521-2530
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deficiéncias nutricionais, além de
propiciar autocuidado e promover
conhecimento sobre alimentos e nu-
trientes essenciais.

A luz utilizada na fotobiomodula-
cdo atua diretamente nas células, es-
pecialmente nas mitocdndrias, res-
ponséaveis pela producédo de energia
celular (ATP). Para que esse processo
ocorra de maneira eficiente, é neces-
sdrio que as mitocondrias disponham
de substratos e cofatores nutricio-
nais adequados, incluindo glicose,
aminoacidos, acidos graxos, vitami-
nas do complexo B, ferro, coenzima
Q10 e antioxidantes. Nutrientes
e cofatores nao apenas fornecem
energia, mas também modulam a res-
postainflamatdria, a sintese proteica
e a regeneracao tecidual, fatores
fundamentais para que a ILIB exer-
ca seu efeito méximo. Pacientes com
estado nutricional otimizado apre-
sentam melhor capacidade de gerar
ATP, maior resisténcia ao estresse
oxidativo e respostas mais efetivas
a fotobiomodulacdo sistémica, des-
tacando a importancia da nutricao
como coadjuvante terapéutico!™>17),
Diante das lacunas identificadas, ela-
borou-se o Questiondrio de Avaliagdo
Nutricional  Pré-Fotobiomodulagdo
Sistémica, proposto como protocolo
clinico para otimizar a resposta ao
ILIB, com foco em hidratacdo, status
antioxidante e suporte mitocondrial
(Quadro 1).

2025; 13 (67) e Revista Feridas | 2525
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Quadro 1 - Sintese do questiondrio de avaliacio nutricional pré-fotobiomodulacio sistémica - Brasil, 2025

Status Antioxi-
dante

Funcao Mito-
condrial

Avaliar consumo de vitaminas C e E,
zinco e selénio para modulacao da
inflamacao e protecao celular

Suporte ao metabolismo energético
via coenzima Q10, carnitina, vitamina
B12eferro

Cicatrizacéo lenta, fragi-
lidade capilar, queda de

cabelo, unhas quebradicas,

fadiga, imunidade baixa

Fadiga crénica, fraqueza

muscular, intolerancia ao

exercicio, palidez, neuro-
patias, baixa imunidade

Frutas citricas, kiwi,
morango, améndoas,
castanhas, sementes,

ovos, frutos do mar

Carnes vermelhas, figado,
0VO0s, peixes, nozes,
sementes, vegetais de fo-
Ihas verdes, leguminosas,
suplementos de coenzima
Q10 ou carnitina quando
indicado

Vitamina C, Vi-
tamina E, Zinco,
Selénio

Coenzima Q10,
Carnitina, Vitami-
naB12, Ferro

BRASPEN (),
ASPEN®”

BRASPEN (),
ASPEN®7

Fonte: autor

Além do Quadro 1, que apresenta
a sintese do Questionario de ava-
liacdo nutricional, propomos neste
artigo o Checklist Nutricional Pré-
-Fotobiomodulacdo Sistémica, dis-
ponibilizado na integra no Apéndice
1. Esse instrumento foi elaborado
como recurso complementar a prati-
ca clinica, com dois propdsitos prin-
cipais: apoiar o profissional na con-
ducdo de uma avaliacdo nutricional
abrangente e oferecer ao paciente
um guia estruturado para o autocui-
dado durante e apds o tratamento
com laserterapia ILIB.

Ao integrar a avaliacao nutricional
ao protocolo de fotobiomodulacdo,
o checklist contribui para fortalecer
a adesdo do paciente, qualificar as

2526 | Revista Feridas ¢ 2025: 13 (67)

intervencdes dietéticas e ampliar
a eficicia terapéutica. Ademais,
configura-se como uma proposta de
educacdo nutricional direcionada ao
controle e manejo de doencas cro-
nicas, como diabetes, cardiopatias e
enfermidades vasculares, nas quais a
adocdo de habitos alimentares ade-
quados exerce papel decisivo para a
melhoria dos desfechos clinicos.

CONCLUSAO

A fotobiomodulacdo sistémica via
ILIB € uma intervencao promissora,
com evidéncias de beneficios meta-
bolicos, anti-inflamatérios e de re-
paro tecidual. Entretanto, a falta de
padronizacdo metodoldgica e a au-
séncia de ensaios clinicos integran-
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do suplementacdo nutricional ainda
limitam a consolidacdo da evidéncia
cientifica.

O checklist nutricional proposto
representa uma contribuicdo ino-
vadora, com potencial de orientar
a pratica clinica multiprofissional,
padronizar a avaliacdo prévia do pa-
ciente e ampliar a previsibilidade dos
resultados.

Futuras pesquisas, especialmente
ensaios clinicos randomizados, de-
vem avaliar de forma controlada a
associacao entre ILIB e suporte nu-
tricional, com desfechos clinicos e la-
boratoriais bem definidos, de modo a
fortalecer a base cientifica para pro-
tocolos integrativos em saude.
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APENDICE 1

CHECKLIST NUTRICIONAL PRE-FOTOBIOMODULACAO SISTEMICA

Objetivo: ldentificar fatores que impactam diretamente a resposia terapautica a luz, com foco
em hidratagdo, status antinxidante e suporte mitocondrial.

Mome Peso

Altura I Doencgas exisientes,

1. INGESTA HIDRICA
[ Consome ac menos 30 mikgidia de agua pura? ( }Sim ( JMNao { ) Parciaiments
(] Refere sede frequente ou bocaseca? [ }Sim { JMao
O Urina com coloragdo clara na maior parte do dia? { ) Sim { )Mo
2. COMSUMO ALIMENTAR DE ANTIOXIDANTE 5 NATURAIS
Mos ultimos 3 dias, o paciente consumiu:
O Frutas citricas (laranja, acerola, limao, etc.)
O Vegetais verde-escurcs (couve, espinafre, brocaolis)
O Alimentos ricos em carofendides (cenoura, abobora, manga)
O Oleaginosas {castanhas, amendoas, nozes)
O Alimentos ricos em polifencis (cha verde, cacau puro, frutas vermelhas)
**Total de itens consumidos: 55
. SIMAIS POSSIVEIS DE CARENCIAS NUTRICIOMALS
O Cansaco frequente, mesmo sem esforco fisico
O Jueda de cabelo ou unhas fracas
O Pele seca, rachada ou descamando
O Feridas que demoram para cicatrizar
O Alteracdes intestinais frequentes (diarmeia, constipagso)
. US0 DE SUPLEMENTOS (ULTIMOS 3 MESES)
OVitamina D { }Sim { )Mo
Ofmega-2  { )Sim | N30
O Zinco ou magnesio { }Sim { JNao
[l Coenzima @10 { ) Sim { ) Mo
Ol Pofivitaminics { ) Sim [ ) M3o
=MNome dos suplemenios & doses (se conhecido):™
5. PRESENCA DE FATORES QUE PODEM REDUZIR A EFICACIA DA TERAPIA
s« [ Alimeniacdo predominantemente inflamatona (industrializados, frturas., aglcar em
EXCESE0)
O Tabagismo ativo
O Consumo excessivo de alcool
O Uso prolongado de corficoides ou imunossupressones
[ Diagnostico recente de infecgsofinflamacso aguda
RESUMO CLINICD
Paciente com ingestao hidrica adequada? { }5im ( ) Nao
Mivel alimentar anticcidante: | }Bom { ) Razoawel [ ) Insuficients
Sinais de caréncia nutricional: { ) Ausentes [ ) Presentes

Suplementac3o ativa compativel com a proposta terapéutica? ( }Sim () Nao

“IIIIII

.
.
.
.
.

4
.
[
.
&
[
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AGOES RECOMENDADAS ANTES DA PRIMEIRA SESSAO

I Reforgar hidratagso 24-48h antes

O Sugerir ingestao aumentada de fruias e vegetais ricos em anticeddantes
O Awvaliar possibilidade de suplementacdo orientada (conforme caso)

[ Reavaliar resposta apos 2 sessoes de LLLT sistémica

AIJMEHTAG:EI.D GUE POTENCIALIZA 5UA TERAPLA COM LUZ: CUIDE DA SUA
EMERGIA E BEM-ESTAR!

Oia!  Vocé est3 comecando seu fratamento com fotobiomodulac3o sistémica
[laserierapia), parabens por dar esse importante passo para sua saude e qualidade de vida.
Quero compartilhar com vocé uma onentacdo fundamental para que essa terapia seja ainda
mais eficaz: a alimentacdo.

A luz utilizada na fn-t-::-bicun'-:-dulagi-:: gtua diretaments nas suas celulas, especialments
nas mitocondrias, que s30 as “usinas de energia’ do seu corpo. Para que essas usinas
funcionem bem e produzam fods 3 energta que voce precisa {ATF") elas precisam de
combustivel de qualidade e esse combustivel vem dos nuirientes gue vocé consome.

POR QUE A AIJIHEHTAEAD IMPCORTA TANTO NO 5EU TRATAMENTO?
# Redugdo do estresse oxidativo: A terapia com luz aumenta a atividade celular, o
que naiuralmente gera algumas moleculas chamadas especies reativas de oxigénio.

Em gquantidades controladas, elas s3o imporiantes para o corpo, mas em excesso

podem causar danos. Alimentos ricos em anticddamtes, como frutas, werduras e

cleaginosas, ajudam a profeger suas celulas desse estresse e potencializam o efeito

terapéutico.

Melhora na produgdc de energia celular: Mutrientes como magnesio, zinco,

vitaminas do complexo B e omega-3 s30 essenciais para o funcionamento ideal das

mitocondrias. Eles sao verdadeiros aliados na producac da energia que seu corpo
preciss para se recuperar, fortalecer o sisterna imunologico & melhorar seu bem-estar
geral.

Apoic 3 recuperagao metabolica e inflamatoria: Uma afimentacdo rica em

alimentos naturais, frescos e minimamente processados Sjuda a equilibrar seu

metabolismo e reduzir inflamacdes silenciosas que podem atrapalhar seu progresso.
COMO GARANTIR O MELHOR SUPORTE NUTRICIOMAL®?

Inclua pelo menos 3 porgbes de frutas variadas por dia, especialmentie fruias

vermelhas, citricas e tropicais.

Cornsuma 2 a § porgoes de vegetais e verduras coloridas diariamente, com

destaque para folhas verdes escuras.

Mao esqueca das proteinas magras (como owos, peixes, frango e leguminosas), que

sdo indispensaveis para a reparagdo celular.

Inclua oleaginosas e sementes (castanhas, nozes, linhaca, chia) para garantir

gorduras boas e minerais essenciais.

Beba bastante agua ac longo do dia, pelo menos 25 ml kg do seu peso corporal a

hidratacao & fundamental para o transporte de nutrientes e a eficiéncia do fratamento.

Evite alimentos industrializados, agicares em excesso, frituras e bebidas alcodlicas,

pois sumentam a inflamac3o e dificultam os efeitos positivos da terapia.

(®  DOL https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i67p2521-2530 . .
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ESTOU AQUI PARA TE AJUDAR!

Cada pessoa € Unica, e junios vamos montar um plano alimentar que faca sentido
para voce, respeitando seus gostos e rotina. A alimentacSo & uma poderosa ferraments para
que voce conquiste resultados duradouros e melhore sua qualidade de vida de forma global.

Lembre-se: 3 |asererapia € um estimulo incrivel para sua salde, e a slimentacdo
adequada & o combustivel que vai fazer esse processo acontecer na sua melhor versao.

Conte conmmigo para trilhar esse camino com segqura

& conhecimento!

LISTA DE ALIMENTOS PARA CONSUMO DIARIO — SUPORTE NUTRICIOMAL
SAUDAVEL DURANTE O SEU TRATAMENTO:

Grupe Almentar

Exemplos da Allmeantas

Guantidade Recomendada
Cdarla

Frotas

Maa, banana, mamdo, morango,
miriila, abacaie, branja, melanaa

Z a 4 poroes (1 porgan = 1 frula
mesdia ou 12 xicara picada)

Vegetais & Werduras

Cowee, e=pinafre, brdcali,
ricula, cenoura, balesraba,
abobrnhs

3 a5 porgoes (1 porgda = 1
wicara crua ou 172 xicara cazida)

Proirinas Magras

Peito die frango, peme (salm3o,
sardinha), owos, ahu,
grao-de-hioo

1 a2 parpdes {1 pomao =
100-120g de came ow 2 owas)

Oleagnosas & Semenies

Moee=s, castanha-do-para,
améndoes, semenies de gimssol,
irhaca, chia

1 2 2 punhados (apros. 30g)

Careais Integrais

Arroz inlegral, aveia, quinoa, péo
niegral, centeio, cevada

d a & porpoes |1 porgao = 12
icara corida ou 1 fatis de pdo)

Laticinio= ou ARernativas
Forfificedas

Lesite, ingurte navlural, kefir,
bebidas vegelais fortificadas
[améndoas, soa)

2 a3 porgdes {1 pamao = 1 copo
de leile ou 1 pote de ioourie)

Fonles de Gorduras Boas

Arpile de oliva extravirgem, dlea
g phaceie, pasta de amendaim
nasural

2 a3 coheres de =opa

Bebidas e Hidratagao

Agua, cha de erves (camomila,
horield), 3gua com lim3o, agua
4e oocO

2 & 3 litras, vanando corformes
pe=0 & alividade fisica

Ervas. Temperos Maluras e
Funcionais

Circuma, gengibne, alho, oebala,
=alsinha, alecrim, manjernicin

Termpermar a gosin, prefenir fresoos
ou secos sem adbivos

Almenios Ricos em
Anlicaidantes Maluras

Frutas vermelhas, cacau S0%
T, cha verde com moderacan,
uvas romas, acal, iomabe

Con=murmir diaramenie coms parie
dos grupos acima

EVITAR OU LIMITAR

Embutidos, ulraprocessados e friluras
Refrigerantes, sucos industrializados

Farinha branca refinada

Aglcar em excesso e Alcool em excesso
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