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Prevalence of Pressure Injury in Highly Complex Patients: Evidence from Scientific Literature
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RESUMO o o
ID Vitoria Cartaxo Loretti

As lesdes por pressdo (LPP) sdo consideradas um dos principais agravos relacio-
nados & assisténcia em salide, especialmente em pacientes de alta complexida-
de, devido & sua incidéncia elevada, as complicagdes clinicas e ao impacto na
qualidade de vida dos individuos. Este estudo tem como objefivo analisar, por
meio de uma revisGo narrativa da literatura, a prevaléncia, os fafores de risco,
as estratégias de prevencdo e as repercussdes das LPP em pacientes hospitaliza-
dos. A busca foi realizada no Google Académico, entre abril e maio de 2024,
utilizando descritores especificos, e resultou na selecdo de 27 artigos publicados
enfre 2019 e 2024 o qual afendiam aos critérios de inclusGo. Os achados
evidenciaram que pacientes idosos, criticos, acamados, em uso de dispositivos
invasivos ou com doencas crénicas apresentam maior vulnerabilidade ao desen-
volvimento das LPP. Entre os principais fatores de risco destacam-se a imobilidade,
a perfuso tecidual reduzida, a sedagdo prolongada, a desnutrigdo e o tempo de
internagdo em unidades de ferapia intensiva. Em contrapartida, estratégias como
a utilizagdo de escalas preditivas (como a de Braden), a mudanga de decibito,
os cuidados com a pele, o uso de superficies de redistribuicdo de presséo e
a capacitagdo continua da equipe de enfermagem mostraram-se eficazes para
reduzir a incidéncia do problema. Conclui-se que a prevencdo é a medida mais
efetiva e viavel diante das graves repercussdes das LPP e nesse contexto, o papel
da enfermagem, aliado ao trabalho multiprofissional e & implementagdo de proto-
colos baseados em evidéncias, é essencial para garantir qualidade e seguranca
no cuidado prestado.

DESCRITORES: lesdo por Pressdo; Prevencdo; Cuidados de enfermagem; Uni-

dade de Terapia Infensiva.

ABSTRACT

Pressure injuries (PUs) are considered one of the main health care-related compli-
cations, especially in highly complex patients, due to their high incidence, clinical
complications, and impact on quality of life. This study aims to analyze, through
a narrative literature review, the prevalence, risk factors, prevention strategies,
and repercussions of PUs in hospifalized patients. The search was conducted on
Google Scholar between April and May 2024, using specific descriptors, and
resulted in the selection of 27 articles published between 2019 and 2024 that
met the inclusion criteria. The findings showed that elderly, critically ill, bedridden
pafients, those using invasive devices, or those with chronic diseases are more vul-

nerable to developing Pls. The main risk factors include immobility, reduced tissue
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perfusion, prolonged sedation, malnutrition, and length of stay in intensive care
units. Conversely, strategies such as the use of predictive scales (such as the Braden
Scale), position changes, skin care, the use of pressure-redistributing surfaces, and
ongoing nursing staff fraining have proven effective in reducing the incidence of
the problem. It is concluded that prevention is the most effective and viable mea-
sure given the serious repercussions of PUs and, in this context, the role of nursing,
combined with multidisciplinary work and the implementation of evidence-based
protocols, is essential to ensure quality and safety in the care provided.

DESCRIPTORS: Pressure Injury; Prevention; Nursing Care; Intensive Care Unit.

RESUMEN

Las lesiones por presion (UPP) se consideran una de las principales complicacio-
nes sanifarias, especialmente en pacientes de alta complejidad, debido a su alta
incidencia, complicaciones clinicas e impacto en la calidod de vida. Este estudio
busca analizar, medianfe una revisién narrativa de la literatura, la prevalencia,
los factores de riesgo, las estrategias de prevencion y las repercusiones de las UP
en pacientes hospitalizados. La busqueda se realizé en Google Académico entre
abril y mayo de 2024, utilizando descriptores especificos, y resulté en la selecci-
6n de 27 articulos publicados entre 2019 y 2024 que cumplieron con los crite-
rios de inclusién. Los hallozgos mostraron que los pacientes mayores, en estado
critico, encamados, que usan dispositivos invasivos o con enfermedades crénicas
son mds vulnerables a desarrollar IP. Los principales facfores de riesgo incluyen
la inmovilidad, la disminucion de la perfusion fisular, la sedacion prolongada,
la desnutricion y la duracién de la estancia en unidades de cuidados intensivos.
Por ofro lado, estrategias como el uso de escalas predictivas (como la Escala de
Braden), los cambios posturales, el cuidado de la piel, el uso de superficies que
redistribuyen la presién v la capacitacion continua del personal de enfermeria han
demostrado ser eficaces para reducir la incidencia del problema. Se concluye que
la prevencién es la medida mas eficaz y viable dadas las graves repercusiones
de las UPP y, en este contexto, el papel de enfermeria, combinado con el trabajo
multidisciplinar y la implementacién de protocolos basados en la evidencia, es
fundamental para garantizar la calidad y seguridad en la atencion prestada.
DESCRIPTORES: lesion por Presién; Prevencion; Atencion de Enfermeria; Uni-
dad de Cuidados Intensivos.
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motivacdo para o desenvol-
vimento desta pesquisa sur-
giu a partir das experiéncias
vivenciadas no processo de ensino-
-aprendizagem, que possibilitaram

) contetido desse periadico, e

conhecer, de forma mais aprofun-
dada, a realidade de pacientes em
estado de alta complexidade e a in-
cidéncia de lesdes por pressdo nesse
publico. Durante a prética académi-
ca, foi possivel observar a relevancia

do cuidado preventivo, a necessida-
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de de protocolos assistenciais bem
estruturados e o impacto dessas le-
sdes na recuperacdo e na qualidade
de vida dos pacientes.

Qutrossim, deve-se elencar que
essas observacoes despertaram o
interesse em investigar, por meio de
evidéncias cientificas, a prevaléncia
das LPPs e os fatores associados,
visando contribuir para o fortaleci-
mento das préticas assistenciais e
para a melhoria dos indicadores de
seguranca do paciente.

Neste viés, deve-se, em primei-
ra instancia, conceituar que Lesdo
por Pressao (LPP) é definida como
uma lesdo localizada na pele ou nos
tecidos subjacentes, resultante da
pressdo continua ou da combinacao
de pressdo com atrito e friccao, se-
gundo a NPUAP (National Pressure
Ulcer Advisory Panel) essas lesdes
sdo mais frequentes em é&reas de
proeminéncia 6ssea; a ocorréncia de
LPPem pacientes internados é consi-
derada nao sé no Brasil, mas também
mundialmente como problema grave,
especialmente em pessoas idosas e
em pacientes portadores de doencas
cronico-degenerativas(,

O processo inflamatorio que se
inicia devido a pressao ininterrupta
pode levar a diferentes estagios de
gravidade de acordo com a profun-
didade do dano tecidual. O Estagio
1 é identificado por pele intacta com
eritema que nao desaparece quando
pressionado. O Estagio 2 envolve a
perda parcial da espessura da pele,
com exposicdo da derme. O Estagio 3
representa a perda total da espessu-
ra da pele, enquanto o Estagio 4 é ca-
racterizado pela perda total da pele
com envolvimento de estruturas sub-
jacentes, como musculos e ossos ?.

As LPPs se desenvolvem em até
em 24 horas ou podem levar até cin-
co dias para ocorrer. Diante disso,

a equipe multidisciplinar de saude
deve ser responsavel pela prevencao
da lesdo, com isso, devem conhecer
os fatores de risco para formacao da
LPP, que sdo: perfusdo tecidual, ida-
de, imobilidade, atividade, nivel de
consciéncia, alguns medicamentos,
umidade excessiva, nutricdo, hidra-
tacdo e algumas doencas cronicas
como diabetes e cardiovasculares
para que haja areducéo daincidéncia
das LPPs™.

A lesdo por pressdo é um evento
adverso de etiologia multifatorial e
elevados indices de mortalidade, é
um agravo comumente associado as
falhas na qualidade da assisténcia de
enfermagem e um dano na maioria
dos casos evitavel. Essas lesoes tra-
zem sérias consequéncias para os in-
dividuos, pelo sofrimento interposto
e pelo maior risco de complicacoes,
resultando em aumento do tempo
de internacdo e em elevados custos
para a instituicao hospitalar e para o
orcamento familiar do paciente, e au-
mentam também a carga de trabalho
da equipe de enfermagem 4.

As LPP apresentam-se como um
desafio significativo na prestacao de
cuidados de salde e representam
uma séria questdo de salde em nivel
global, pois acarretam o aumento das
despesas hospitalares, prolongando
o periodo de internacdo e elevam os
indices de morbimortalidade, assim
como provocam efeitos psicolégicos
e angustia nos pacientes ©®. Desse
modo, a taxa de LP’s originadas ins-
titucionalmente podem ser utilizadas
como indicador de qualidade do ser-
vico prestado pela equipe multipro-
fissional de saude e, principalmente,
da enfermagem, responsavel pelo
cuidado a beira-leito do paciente ©.

E inegavel que existem diretrizes
de atuacdo da LPP, mas a maioria dos
profissionais de saude ndo as empre-
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ga, 0 que contribui para o aumento
das ocorréncias desses casos. As
razbes para isso vao desde a ausén-
cia de capacitacdo ou formacdo ade-
quada dos colaboradores até a falta
de insumos necessarios para os tra-
tamentos. A falta de formacéo ade-
quada do enfermeiro nas instituicoes
dificulta a participacéo ativa do pro-
fissional no processo de cuidado .

A presenca do indicativo de LPP
gera
para a equipe de enfermagem, que
esta diretamente envolvida na troca
de curativos e namanutencao da sau-
de da pele. Essa responsabilidade,
unida a diversas outras tarefas, como
aadministracao de medicamentos e a
realizacdo de banhos a beira do leito,
acaba sobrecarregando os profissio-
nais de enfermagem, aumentando
assim o risco de aparecimento de le-
soes, dado que a qualidade da assis-
téncia prestada pode ser afetada %9

A LPP, como destaca Santos et al.
® se tornou um problema hospitalar
que é bastante comum, isso ocorre
principalmente quando idosos ficam
por muito tempo hospitalizados e
nao possuem uma assisténcia ade-
quada, ou seja, ficando expostos a
complicacdes. O paciente restrito ao
leito precisa ser observado com mais
atencdo e cuidado, pois ele passa por
longo tempo no leito, resultando no
aparecimento de lesdes em diversas
areas do corpo.

Segundo os autores Santana et al.
¥ pacientes que apresentam esta-
do mais graves tém uma maior pro-
pensdo para o desenvolvimento das
LPP's devido alguns fatores como:
sedacao,
mudancas de consciéncia, utilizacdo
de substancias vasoativas, reducao
de movimentos por longos periodos
de desestabilizacdo hemodinamica.
De acordo com Fonseca et al. "9, 3

circunstancias estressantes

assisténcia ventilatéria,

@ (® DOl https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i67p2531-2544
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Unidade de Terapia Intensiva é um
setor de extrema importancia para as
unidades hospitalares, pois sdo equi-
pados com recursos tecnolégicos de
muita qualidade e complexidade de
Ultima geracéo.

No Brasil, no estado de Minas Ge-
rais, uma pesquisa realizada em uma
unidade de cuidados paliativos, cal-
culou o custo anual total para o tra-
tamento de LP, totalizando cerca de
R$445.664,38, identificando que o
surgimento dessas lesdes estd inti-
mamente associado ao uso incorreto
de materiais, o que gera um alerta
tanto para as autoridades sanitarias
quanto a equipe de Enfermagem 4.

Segundo a epidemiologia das LP,
estudos internacionais apontam que
a taxa de incidéncia para o desen-
volvimento das lesGes é aproxima-
damente 3,51% a 25,9% tendo uma
prevalénciade 16,9% a 23,8% em pa-
cientes hospitalizados em regime de
terapia intensiva. Em unidades clini-
ca,aincidénciaede 1,8% e prevalén-
cia de 3,3%. No Brasil, a incidéncia
de LP em pacientes hospitalizados
em unidade de terapia intensiva e de
13,95% e a prevaléncia de 17,99%,
ja em unidades clinicas e cirurgicas
tem uma prevaléncia de que cerca de
10% dos pacientes admitidos desen-
volvem LP ©),

A utilizacdo de escalas de predi-
cdo como a Escala de Braden é usa-
da como parte de instrumentos me-
todoldgicos e diretrizes protocolos
clinicos para a prevencdo da LPP. A
escala de Braden auxilia na avalia-
cado clinica realizada pelo enfermei-
ro, bem como norteia o julgamento
clinico e a tomada de decisoes, con-
tribuindo para a criacdo de um pla-
no de cuidados individualizado para
identificar e impedir que pacientes
desenvolvam LPP, norteando assim
a escolha de medidas preventivas

2534 | Revista Feridas  2025: 13 (67)

apropriadas e efetivas para cada pa-
ciente 10,

A recomendacdo como medida
preventiva é a mudanca de decubito
a cada 2 horas (quando nao for con-
traindicado), aplicacdo de curativo
protetor ndo aderente, utilizacdo de
coxins, uso de hidratacao, e uso de
colchdo pneumatico, e o uso de aci-
dos graxos essenciais e hidrocoloide
para prevencdo. A limpeza é indicada
com solucao fisioldgica (0.9%), aque-
cida, pois solucoes frias reduzem o
fluxo sanguineo nas areas lesionadas
e retardam o processo cicatricial %),

Com base no supracitado, o estudo
tem como objetivo analisar a preva-
léncia de lesdo por pressdo em pa-
cientes de alta complexidade a partir
de evidéncias cientificas publicadas
nos ultimos anos.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como
uma revisao de literatura de carater
narrativo, cujo objetivo foi identifi-
car, analisar e sintetizar a producéo

cientifica nacional sobre a preven-
cao, incidéncia, fatores de risco e es-
tratégias de cuidado relacionadas a
lesdo por pressao (LPP). Segundo Gil
12 3 revisdo de literatura consiste
em examinar publicacées pertinen-
tes ao tema, de forma a oferecer uma
compreensdo ampla do estado atual
do conhecimento. Para Lakatos e
Marconi 9 trata-se de um procedi-
mento fundamental para fundamen-
tar teoricamente uma investigacao,
possibilitando a identificacao de la-
cunas e tendéncias na drea estudada.

A busca dos artigos foi realizada
exclusivamente na base de dados
Google Académico, no periodo de
abrilaagostode 2025. Foram utiliza-
dos descritores em portugués, com-
binados por meio do operador boole-
ano AND e OR, tais como: "lesdo por
pressdo”, "prevencdo", "cuidados de
enfermagem", "unidade de terapia in-
tensiva". O recorte temporal incluiu
estudos publicados entre 2019 e
2025, buscando contemplar produ-
coes recentes e alinhadas as praticas
assistenciais atuais.

Quadro 01 - Processo de busca e seleciio dos artigos. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Exclusdo de duplicados

Exclusao de estudos que ndo aten-
diam ao objeto (teses, dissertacoes,
capitulos, resumos de eventos)

Fonte: Construcao dos autores (2025).
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Os critérios de inclusao foram: ar-
tigos publicados em periddicos cien-
tificos, disponiveis na integra, em lin-
gua portuguesa, com acesso gratuito,
que abordassem diretamente a te-
matica da lesdo por pressdao em am-
biente hospitalar. Foram excluidos:
resumos de eventos, capitulos de
livros, teses, dissertacoes e estudos

que nao apresentavam relacdo direta
com o objeto de investigacdo. Apds a
aplicacdo desses critérios, foram se-
lecionados 27 artigos para compor o
corpus darevisao.

A andlise dos artigos seguiu a téc-
nica de leitura exploratoéria, seletiva
e interpretativa, conforme orienta
Minayo ", buscando identificar as

Quadro 02 — Sintese dos estudos selecionados. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Alietal., 2020

Aratjoetal.,
2022

Correia; San-

Incidéncia de LPP e tempo de assisténcia de
enfermagem em terapia intensiva

Avaliacdo do conhecimento dos profissionais
de enfermagem na prevencao da LPP na UTI

Estudo observacional

Estudo transversal
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principais informacdes de cada es-
tudo, tais como: autores, ano de pu-
blicacao, tipo de estudo, objetivos,
métodos e resultados. Para organizar
e apresentar os dados, foi elaborado
um quadro sinéptico que sintetiza os
aspectos essenciais das producoes
selecionadas, possibilitando compa-
racdo e anélise critica.

Correlacao entre menor tempo de
assisténcia e maior incidéncia de LPP

Conhecimento satisfatério, mas com
lacunas em protocolos especificos

LPP: medidas terapéuticas utilizadas por
profissionais de enfermagem

Uso variado de terapias, com desta-

Estudo descritivo . -
que para curativos especiais

tos, 2019

Conhecimento dos enfermeiros sobre
prevencao de LPPem UTI no Para

Fonsecaetal.,
2023

Identificou falhas no conhecimento

Estudo transversal . -
sobre medidas preventivas

Galettoet al,,
2021

Prevencéo de LPP relacionadas a dispo-
sitivos médicos em pacientes criticos

Medidas especificas para evitar

10 lesoes causadas por dispositivos

Revisdo integrativa

Profissionais reconhecem importan-
cia, mas relatam falta de recursos

Avisdo dos enfermeiros sobre cuidados
de enfermagem a pacientes com LPP

Larsonetal.,

12 2020

Estudo qualitativo

Morais Sousa
etal, 2019

Cuidados de enfermagem na prevencao
as LPP em pacientes hospitalizados

Necessidade de protocolos institu-

14 cionais padronizados

Revisdo narrativa

@ (® DOl https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i67p2531-2544
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Oliveiraet al.,
2021

Paula Martins;
18 Figueredo,
2022

Santanaetal.,
20 2024

Santos Sokem
22 etal, 2021

Santos; Tanno,
24 2024

Solderaetal.,
2021

Fonte: Construcdo dos autores (2025).

A andlise dos 27 artigos eviden-
ciou uma concentracdo de publica-
¢des recentes, com destaque para
os anos de 2023 e 2024, que juntos
representaram aproximadamente
33% das producodes levantadas. Isso
demonstra que a temética das LPPs
continua em alta no cenério cientifi-
co, impulsionada pela necessidade de
atualizacdo constante frente a novas
tecnologias de cuidado e diretrizes
clinicas. Os anos de 2020 e 2021
também apresentaram numero ex-
pressivo de estudos, sugerindo que,
durante e apds o periodo critico da
pandemia de COVID-19, a discussao

Os cuidados da enfermagem na preven-
cdodalLPP

Escalas de prevencao de LPP utilizadas
pela enfermagem em pacientes hospi-
talizados

Intervencoes de enfermagem para pre-
vencdo de LPP no perioperatorio

Conhecimento da equipe de enferma-
gem sobre LPP

Conhecimento da equipe de enferma-
gem sobre prevencédo da LPP

LPP relacionadas a dispositivos médicos
na pratica clinica de enfermeiros

Revisao narrativa

Estudo descritivo

Estudo transversal

Estudo descritivo

sobre prevencao e manejo dessas
lesdes ganhou ainda mais relevancia
devido ao aumento de pacientes cri-
ticos hospitalizados.

Em relacdo ao tipo de estudo, veri-
ficou-se que as revisoes integrativas
e narrativas corresponderam a cerca
de 48% da amostra, refletindo o es-
forco de sistematizar e organizar o
conhecimento ja produzido sobre o
tema. Os estudos observacionais re-
presentaram aproximadamente 30%
das publicacdes, enquanto estudos
qualitativos e de intervencdo res-
ponderam pelo restante, indicando
um interesse moderado, mas signi-
ficativo, em gerar dados originais a

Reviséo bibliografica

Reviséo bibliografica

Capacitacéo e uso de escalas de
avaliacdo sao essenciais

Escalas auxiliam no planejamento
individualizado do cuidado

Intervencoes iniciadas no pré-opera-
torio reduzem incidéncia

Conhecimento geral bom, mas insufi-
ciente em aspectos especificos

Lacunas de conhecimento sugerem
necessidade de capacitacao

Fixacdo correta e inspecéo frequente
evitam lesdes

partir da pratica clinica.

A predominancia de revisoes inte-
grativas e narrativas sugere que, em-
bora exista um corpo robusto de evi-
déncias compiladas, ainda ha espaco
paraampliar pesquisas primarias que
investiguem novas estratégias pre-
ventivas e intervencées inovadoras.
Os estudos observacionais e quali-
tativos, embora menos numerosos,
oferecem contribuicdes importantes
para a compreensao do contexto as-
sistencial e dos desafios enfrentados
pela equipe de enfermagem na pre-
vencado de LPPs.

Outro aspecto relevante observa-
do foi a diversidade tematica: alguns
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trabalhos enfatizaram a capacitacao
de profissionais, outros exploraram a
associacdo das LPPs comdispositivos
médicos, enquanto alguns focaram
no impacto da lesdo na qualidade de
vida dos pacientes. Essa heteroge-
neidade de abordagens enriquece o
panorama geral, mas também reforca
a importancia de estudos que unam
perspectivas clinicas e de gestéo, vi-
sando a prevencao eficaz e o cuidado
integral.

RESULTADOS

A andlise das 27 producdes cien-
tificas selecionadas revelou que os
estudos sobre lesao por pressao em

pacientes de alta complexidade po-
dem ser agrupados em categorias
teméticas que refletem as diferentes
abordagens adotadas pela enferma-
gem e demais profissionais de saude.
Essa categorizacdao permitiu orga-
nizar e sintetizar o conhecimento
produzido sobre o tema, facilitando
a identificacdo dos principais focos
de investigacdo, que abrangem des-
de o conhecimento e percepcdo dos
profissionais até os fatores de risco,
estratégias de prevencao e impactos
decorrentes das lesoes. Essa estru-
turacao contribui para compreender
como a literatura cientifica tem abor-
dado o problema e quais lacunas ain-
da precisam ser exploradas.

Quadro 03 - Sintese categoricas. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Categoria

2. Fatores de risco, incidéncia e estra-
tégias de prevencao

Identificacao dos fatores de risco, incidéncia, prevaléncia e
protocolos/intervencdes de enfermagem para prevencéo

Eixos Tematicos

daLPP.

Fonte: Construcéo dos autores (2025).

A distribuicdo dos artigos entre as
categorias evidencia a predominan-
ciade estudos que investigam fatores
derisco e estratégias de prevencao, o
que reflete a preocupacao com a re-
ducao da incidéncia das lesdes por
pressdo e a implementacao de préati-
cas efetivas no ambiente hospitalar.
Além disso, a atencdo dedicada ao
conhecimento e percepcado dos pro-
fissionais de enfermagem demonstra
o reconhecimento da importancia da
qualificacdo técnica e da sensibili-
zacdo para o sucesso das acoes pre-
ventivas. A categoria relacionada aos
impactos e consequéncias destaca as
repercussdes clinicas e sociais das

lesdes, reforcando a necessidade de
um cuidado integral e multidiscipli-
nar.

Com base nessa categorizacao, a
seguir serdo apresentados os resul-
tados da anélise detalhada dos arti-
gos, permitindo aprofundar a com-
preensdao dos temas identificados.
Posteriormente, serd desenvolvida
a discussdo, onde os achados serdo
confrontados com a literatura vigen-
te, possibilitando uma reflexdo criti-
ca sobre os avancos, desafios e pers-
pectivas para a prevencao e manejo
das lesdes por pressao em pacientes
de alta complexidade.

DISCUSSAO

~ ARTIGO
REVISAO INTEGRATIVA

Categoria 1- Conhecimento e percep-
cao dos profissionais de enfermagem

A compreenséo e a percepcao dos
profissionais de enfermagem sobre
lesdes por pressao sdo fundamentais
para a prevencao e o manejo eficaz
dessas condicoes. Estudos indicam
que a formacdo continua e a atuali-
zacdo sobre as melhores préaticas sdo
essenciais para que os enfermeiros
possam identificar precocemente os
sinais de lesdo por pressdo ). A falta
de conhecimento pode levar a uma
subestimacdo do problema, resul-
tando em um aumento na incidéncia
dessas lesdes em ambientes hospita-
lares.

Além disso, a percepcao dos enfer-
meiros sobre a gravidade das lesdes
por pressdo pode influenciar direta-
mente a qualidade do cuidado pres-
tado. Profissionais que reconhecem
a importancia da prevencdo tendem
a adotar medidas proativas, como a
mobilizacdo frequente dos pacien-
tes e a utilizacdo de superficies de
suporte adequadas “®. A educacdo
em saude, portanto, deve ser uma
prioridade nas instituicdes de saude,
promovendo a conscientizacao sobre
arelevancia do tema.

A comunicacao entre a equipe de
enfermagem e outros profissionais
de saude também desempenha um
papel crucial na prevencao de lesdes
por pressao. A troca de informacoes
sobre o estado do paciente e as inter-
vencoes realizadas pode contribuir
para um cuidado mais integrado e
eficaz *®. Aimplementacao de proto-
colos de comunicacdo pode facilitar
essa interacao, garantindo que todos
0s membros da equipe estejam cien-
tes das necessidades dos pacientes.

A avaliagdo do conhecimento e
da percepcdo dos profissionais de
enfermagem deve ser uma pratica
continua. A realizacdo de pesquisas e
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questionarios pode ajudar a identifi-
car lacunas no conhecimento e are-
as que necessitam de mais atencao
19 Com isso, € possivel desenvolver
estratégias de capacitacido que aten-
dam as necessidades especificas da
equipe, promovendo um ambiente
de aprendizado constante.

Outro aspecto importante é a mo-
tivacdo dos profissionais de enfer-
magem em relacdo a prevencdo de
lesdes por pressdo. A criacao de um
ambiente de trabalho que valorize a
prevencdo e o cuidado de qualidade
pode aumentar o engajamento da
equipe. Programas de reconheci-
mento e recompensa para praticas
de prevencao bem-sucedidas podem
ser implementados para incentivar a
equipe 17,

A utilizacdo de tecnologias, como
sistemas de monitoramento e aler-

tas, pode auxiliar os enfermeiros na
identificacdo de pacientes em risco.
Essas ferramentas podem fornecer
informacdes em tempo real sobre a
condicdo do paciente, permitindo in-
tervencdes mais rapidas e eficazes. A
integracdo de tecnologia no cuidado
pode, portanto, ser um aliado na pre-
vencao de lesbes por pressdo (1519,

Além disso, a formacado de grupos
de discussao e estudos de caso en-
tre os profissionais de enfermagem
pode promover a troca de experién-
cias e o aprendizado colaborativo.
Essas iniciativas podem ajudar a con-
solidar o conhecimento sobre les6es
por pressdo e suas implicacoes, além
de fomentar um ambiente de suporte
mutuo entre os profissionais ¢,

A pesquisa e a producdo de conhe-
cimento na area de lesdes por pres-
sdo devem ser incentivadas. A parti-

cipacdo em congressos, seminarios e
publicacdes cientificas pode contri-
buir para a formacdo continua dos
profissionais de enfermagem, além
de promover a disseminacao de boas
praticas e inovacoes no cuidado ©.

No que se refere ao conhecimento
e a percepcao dos profissionais de
enfermagem, a literatura evidencia
que o grau de entendimento sobre
prevencdo e cuidados relacionados
a LPP influencia diretamente a qua-
lidade da assisténcia prestada. A ava-
liacdo do nivel de conhecimento, da
percepcdo de risco e da visdo critica
dos enfermeiros possibilita identifi-
car lacunas na pratica clinica e dire-
cionar estratégias educativas para
fortalecer a seguranca do paciente.
Nesse sentido, o quadro a seguir
sintetiza os principais achados dos
estudos selecionados.

Quadro 04 — Conhecimento e percepciio dos profissionais de enfermagem sobre LPP. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Aspecto analisado Principais achados nos estudos Implicacbes para a prética

- . A percepcdo de risco é, por vezes, subestimada em pacientes
Percepcao do risco " ;
criticos, especialmente em UTI.
] . Falta de materiais, alta demanda assistencial e lacunas na forma-
Barreiras percebidas - o
¢do académica.

Fonte: Construcdo dos autores (2025).

Dessa forma, observa-se que o
conhecimento e a percepcado dos
profissionais de enfermagem sobre a
prevencdo e o cuidado com as lesées
por pressao ainda apresentam fra-
gilidades que podem comprometer
a eficdcia das acoes assistenciais. A
valorizacado da educacao continuada,
associada a condicdes estruturais
adequadas e politicas de incentivo,
mostra-se essencial para transfor-

mar o saber em praticas concretas
que assegurem a qualidade do cuida-
do e a reducado da incidéncia de LPP
no ambiente hospitalar.

Além disso, é importante destacar
que a percepcdo dos enfermeiros
ndo se limita apenas ao conheci-
mento técnico, mas também envol-
ve aspectos subjetivos relacionados
a experiéncia profissional, a cultura
institucional e ao reconhecimento
da relevancia da prevencdo de LPP

Reforcar uso sistematico de protocolos e instrumen-

tos validados.

Implementacao de politicas institucionais que garan-
tam recursos e treinamento.

dentro do processo de cuidado. Mui-
tos estudos apontam que, quando 0s
profissionais compreendem a gravi-
dade das complicacdes associadas
as lesdes por pressdo, tendem a se
engajar mais ativamente na imple-
mentacdo de medidas preventivas,
mesmo diante de limitacoes de tem-
PO € recursos.

QOutro ponto relevante é que o
conhecimento isolado ndo garante
mudancas na pratica clinica. A trans-
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formacao efetiva depende da articu-
lacdo entre saber, fazer e condicoes
institucionais favoraveis. Nesse sen-
tido, a promocao de uma cultura de
segurancado paciente, aliada a estra-
tégias educativas inovadoras, como
treinamentos praticos, simulacoes
realisticas e discussbes de casos cli-
nicos, pode ampliar a percepcao cri-
tica dos enfermeiros e potencializar
a adesdo as medidas de prevencao.
Assim, o fortalecimento do conheci-
mento e da percepcao profissional
constituium eixo central para a quali-
dade do cuidado e para a reducdo da
incidéncia de lesdes por pressao nos
servicos de saude.

Categoria 2- Fatores de risco, incidén-
ciaeestratégias de prevencao paralLe-
sdo por Pressao

Os fatores de risco para o desen-
volvimento de lesdes por pressao sdo
variados e podem incluir condicoes
clinicas, como diabetes, insuficiéncia
cardiaca e mobilidade reduzida 4. A
identificacdo desses fatores é crucial
para a implementacdo de estratégias
de prevencao eficazes. Estudos de-
monstram que pacientes com mobi-
lidade limitada estdo em maior risco,
0 que ressalta a importancia de ava-
liacbes regulares do estado funcional
dos pacientes.

A incidéncia de lesbes por pressao
em ambientes de alta complexidade é
alarmante, refletindo a necessidade
de intervencodes sistematicas. Da-
dos indicam que a prevaléncia pode
variar significativamente entre dife-
rentes unidades de terapia intensiva,
0 que sugere que praticas de cuidado
e protocolos de prevencao ainda nao
estdo uniformemente implementa-
dos ©. A coleta de dados sobre a in-
cidéncia é essencial para monitorar a
eficacia das estratégias de prevencao
adotadas.

As estratégias de prevencdo de-
vem ser multifacetadas, envolvendo
desde a avaliacdo do risco até a im-
plementacdo de intervencoes especi-
ficas. A utilizacdo de colchdes e almo-
fadas especiais, que redistribuem a
pressao, é uma das abordagens mais
eficazes 1% Além disso, a mobilizacio
regular dos pacientes, sempre que
possivel, € uma préatica recomendada
que pode reduzir significativamente
o risco de lesdes por pressao.

Aeducacdo dos pacientes e familia-
res também é uma estratégia impor-
tante na prevencao. Informar sobre a
importancia da mobilizacado e do cui-
dado com a pele pode empoderar os
pacientes e suas familias a participa-
rem ativamente do processo de pre-
vencdo . Ainclusao de orientacoes
sobre cuidados domiciliares pode ser
benéfica para a continuidade do cui-
dado apos a alta hospitalar.

A avaliacdo continua do risco de
lesdes por pressao deve ser parte in-
tegrante do cuidado ao paciente. Fer-
ramentas de avaliacdo, como escalas
de risco, podem ser utilizadas para
identificar pacientes vulnerdveis e
direcionar intervencbes especificas
18 A reavaliacdo frequente é essen-
cial, especialmente em pacientes que
apresentam mudancas em seu esta-
do clinico.

A implementacao de protocolos de
prevencao deve ser acompanhada de
treinamento adequado para a equipe
de enfermagem. A capacitacdo deve
incluir ndo apenas o conhecimento
sobre os fatores de risco, mas tam-
bém sobre as melhores praticas de
cuidado e manejo das lesées por
pressdao . A formacao deve ser
continua, com atualizagcdes regula-
res para garantir que a equipe esteja
sempre informada sobre novas evi-
déncias e praticas.

A colaboracao entre diferentes

~ ARTIGO
REVISAO INTEGRATIVA

profissionais de salde é fundamen-
tal para a prevencdo de lesdes por
pressao. Fisioterapeutas,
nistas e médicos devem trabalhar em
conjunto para desenvolver um plano
de cuidado abrangente que consi-
dere todos os aspectos que podem
influenciar o risco de lesdes 9. A
abordagem multidisciplinar pode re-
sultar em melhores desfechos para
0S pacientes.

A pesquisasobre novastecnologias
e métodos de prevencdo deve ser in-
centivada. Inovacgoées, como dispositi-
vos de monitoramento de pressao e
aplicativos de salde, podem oferecer
suporte adicional na identificacdo e
prevencao de lesbes por pressdo 1.
A adocdo de novas tecnologias pode
transformar a forma como os cuida-
dos sdo prestados, aumentando a efi-
cacia das intervencoes.

A compreensdo dos fatores de
risco associados a ocorréncia de le-
sdo por pressao (LPP) é essencial
para direcionar préticas preventivas
eficazes, sobretudo em ambientes
hospitalares e unidades de terapia
intensiva. O reconhecimento preco-
ce desses fatores, aliado ao monito-
ramento da incidéncia e a aplicacdo
sistematica de estratégias de preven-
cado, constitui a base para a reducao
da morbimortalidade relacionada a
essas lesdes. O quadro a seguir re-
Une os principais fatores de risco, a
incidéncia observada na literatura e
as estratégias preventivas mais fre-
quentemente recomendadas.

nutricio-
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Quadro 05 - Fatores de risco, incidéncia e estratégias de prevencéo para Leséo por Pressio. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Incidéncia relatada Estratégias de prevencao

Desnutricdo e hipoalbuminemia

Umidade e incontinéncia

Doencas cronicas (DM, IC,
DPOC)

15-20% dos pacientes hospitalizados

10-15% dos casos em enfermarias gerais

Contribuem para aumento de até 40% no risco

Avaliacdo nutricional precoce; suporte nutricional
adequado

Higienizacdo adequada; uso de barreiras protetoras
napele

Controle clinico das comorbidades; vigilancia
continua

Fonte: Construcéo dos autores (2025).

A anélise dos estudos mostra que
aimobilidade prolongada permanece
como o principal fator de risco para
o desenvolvimento de LPP, especial-
mente em pacientes internados em
UTI, onde a incidéncia pode ultra-
passar 25%. Nesse contexto, as mu-
dancas de decubito e o uso de super-
ficies de redistribuicdo de pressao,
como colchdes pneumaticos, sdo me-
didas preventivas fundamentais para
reduzir o risco.

Qutro ponto relevante é a condi-
cdo nutricional do paciente, ja que
a desnutricao e a hipoalbuminemia
comprometem a cicatrizacdo e au-
mentam a vulnerabilidade tecidual.
Estudos recentes reforcam a im-
portancia da avaliacdo nutricional
precoce e do suporte adequado, ndo
apenas como estratégia preventiva,

mas também como parte do plano te-
rapéutico em pacientes com lesées ja
estabelecidas.

A idade avancada e as doencas
cronicas também se destacam como
fatores de risco relevantes. Pacien-
tes idosos apresentam fragilidade
cutanea e menor capacidade de re-
generacdo, enquanto doencas como
diabetes e
potencializam alteracées circulato-
rias e metabdlicas que favorecem o
surgimento de LPP. Nesses casos, a
utilizacdo de escalas de avaliacdo de
risco, como a de Braden, é indicada
como prética padronizada na admis-
sdo e durante a internacéo.

Deve-se considerar ainda os fato-
res relacionados ao uso de dispositi-
vos médicos e a umidade excessiva.
Madscaras de ventilacdo ndo invasiva,
sondas e cateteres podem gerar pon-

insuficiéncia cardiaca

tos de pressao continua, enquanto a
incontinéncia e o acumulo de umida-
de elevam a probabilidade de lesées
cutaneas. Assim, protocolos de cui-
dados com a pele, higienizacao fre-
quente, uso de barreiras protetoras
e monitoramento regular de areas
expostas a dispositivos sao praticas
que precisam ser integradas a rotina
assistencial.

Nesse sentido, o uso das taxo-
nomias de enfermagem (NANDA-I,
NIC e NOC) permite estruturar o
processo de cuidado frente a lesdo
por pressdo, garantindo maior pre-
cisdo diagnostica, padronizacdo das
intervencdées e monitoramento dos
resultados alcancados. Essa siste-
matizacao favorece tanto a pratica
assistencial quanto a documentacao
do cuidado, ampliando a seguranca
do paciente e a qualidade do servico.

Quadro 06 — Diagnésticos de enfermagem, intervencoes e resultados (NANDA-I, NIC, NOC) voltados para LPP. Rio de Janeiro.

Brasil (2025).

Diagnostico (NANDA-)

Integridade da pele prejudicada

Cuidados com feridas; controle da umidade; aplicagao de cura-
tivos

Intervencoes (NIC)

Resultados (NOC)

Cicatrizacao de feridas por segunda intencao
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Mobilidade fisica prejudicada

Incontinéncia urinaria

Dor aguda

Déficit de autocuidado:
banho/higiene

Risco de infeccéo

Risco de nutricao desequili-
brada: menor

Mobilizagao precoce; exercicios de amplitude de movimento;

Controle da incontinéncia; cuidados com a pele; uso de

Administracdo de analgésicos; técnicas ndo farmacoldgi-

Apoio nas atividades; ensino de autocuidado; incentivo a

Prevencao de infeccao; cuidados com dispositivos;

Avaliacao nutricional; suplementacao dietética

fisioterapia

barreiras protetoras

cas; monitoramento da dor

participacao

técnica asséptica

Autonomia fisica aumentada

Continéncia urinaria melhorada

Controle da dor eficaz

Autonomia no autocuidado aumentada

Infeccdo controlada

Peso corporal estabilizado

Fonte: Construcdo dos autores (2025).

A andlise dos diagndsticos de en-
fermagem mostra que a prevencéo
da integridade da pele prejudicada
e 0 manejo da integridade tissular
sdo os eixos centrais do cuidado re-
lacionado a LPP. Intervencdes como
mudanca de decubito, uso de super-
ficies de alivio de pressao e inspecao
frequente da pele sdo medidas es-
senciais para prevenir complicacoes.

Qutro ponto relevante refere-
-se a mobilidade fisica e ao estado
nutricional, que estdo diretamente
associados ao risco e a recuperacao
das lesdes por pressao. A imobilidade
prolongada e a desnutricao reduzem
a capacidade de cicatrizacéo, exigin-
do acdes multidisciplinares que en-
volvam fisioterapia e suporte nutri-
cional adequado.

Os diagndsticos relacionados a
incontinéncia urinaria e fecal, bem
como ao risco de infeccdo, reforcam
a necessidade de estratégias vol-

tadas a manutencdo da pele limpa,
seca e protegida. Intervencdes nesse
contexto visam ndo apenas reduzir a
ocorréncia de novas lesées, mas tam-
bém evitar complicacbes em pacien-
tes ja acometidos.

Os aspectos emocionais e psicos-
sociais, como dor, ansiedade e déficit
de autocuidado, ndo devem ser ne-
gligenciados. O sofrimento fisico e
psicolégico associado as LPP impacta
a qualidade de vida, e o cuidado de
enfermagem deve contemplar tanto
o alivio da dor quanto o apoio emo-
cional, favorecendo a autonomia e a
reintegracdo social do paciente.

Categoria 3 - Impactos e consequén-
cias da Lesdo por Pressao

As lesdes por pressao tém im-
pactos significativos na salde dos
pacientes, afetando ndo apenas a
integridade da pele, mas também a
qualidade de vida. Pacientes que de-
senvolvem essas lesdes frequente-

mente experimentam dor, desconfor-
to e limitacdes na mobilidade, o que
pode levar a um aumento do tempo
de internacdo e a complicacées adi-
cionais . A dor associada as lesoes
por pressao pode ser debilitante, afe-
tando a capacidade do paciente de
participar de atividades diarias.

Além dos impactos fisicos, as le-
sdes por pressdo também tém con-
sequéncias emocionais e psicoldgi-
cas. A experiéncia de viver com uma
lesdo por pressdo pode levar a sen-
timentos de ansiedade e depressao,
especialmente em pacientes que ja
enfrentam outras condicdes de sau-
de @Y. O suporte psicoldgico deve ser
considerado como parte do cuidado
integral ao paciente, abordando nao
apenas as necessidades fisicas, mas
também as emocionais.

Do ponto de vista econdémico, as
lesdes por pressdo representam um
onus significativo para os sistemas de
salde. O tratamento dessas lesdes
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pode ser dispendioso, envolvendo
cuidados especializados,
cbes cirlrgicas e prolongamento
da internacdo “??. A prevencao, por-
tanto, ndo é apenas uma questdo de
cuidado clinico, mas também uma es-
tratégia econémica que pode reduzir
custos a longo prazo.

A implementacdo de protocolos
de prevencdo de lesbes por pressido
pode resultar em melhorias signifi-
cativas nos resultados clinicos e na
satisfacdo do paciente. Instituicoes
que adotam préticas baseadas em
evidéncias para a prevencdo de le-
soes por pressao frequentemente
observam uma reducdo nas taxas de
incidéncia, melhorando a qualidade
do cuidado prestado %, A avaliacao
continua e a adaptacdo das estra-
tégias de prevencdo sdo essenciais
para garantir a eficacia das interven-
coes.

As lesbes por pressao também
podem impactar a imagem institu-
cional dos servicos de saude. A alta
incidéncia dessas lesdes pode levar
a uma percepcao negativa por parte
dos pacientes e familiares, afetando
a confianca na qualidade do atendi-
mento “Y. Portanto, a prevencao de
lesdes por pressdo deve ser vista
como uma prioridade nao apenas cli-
nica, mas também estratégica para a
reputacdo das instituicdes de satde.

A recuperacdo de pacientes com
lesdes por pressdo pode ser prolon-
gada e complexa, exigindo cuidados
especializados e, em alguns casos, in-
tervencoes cirurgicas. Isso pode re-
sultar em um ciclo vicioso de compli-
cacobes e hospitalizacdes frequentes,
afetando a saude geral do paciente
19 A abordagem proativa na preven-
cao é, portanto, essencial para evitar
essas consequéncias.

Além disso, as lesdes por pressado
podem levar a um aumento na carga

interven-

2542 | Revista Feridas ¢ 2025: 13 (67)

de trabalho da equipe de enferma-
gem. O manejo dessas lesdes requer
tempo e recursos adicionais, o que
pode impactar a qualidade do cuida-
do prestado a outros pacientes 3. A
sobrecarga da equipe pode resultar
em estresse e burnout, afetando a
moral e a eficiéncia do trabalho.

A conscientizacdo sobre os im-
pactos das lesdes por pressao deve
ser promovida em todos os niveis
da instituicdo de saude. Campanhas
educativas e treinamentos regulares
podem ajudar a sensibilizar a equipe
sobre a importancia da prevencéo e
do manejo adequado dessas lesdes
A cultura de prevencdo deve ser
incorporada no cotidiano das préati-

cas de enfermagem, garantindo que
todos os profissionais estejam com-
prometidos com a qualidade do cui-
dado.

A ocorréncia de lesdes por pres-
sdo nao se limita a uma complicacao
cutanea, mas desencadeia uma sé-
rie de repercussdes clinicas, emo-
cionais, sociais e economicas. Esses
impactos atingem tanto o paciente
e sua familia quanto os servicos de
saude, aumentando custos, tempo de
internacdo e sobrecarga da equipe
de enfermagem. O quadro a seguir
sintetiza os principais impactos e
consequéncias identificados na lite-
ratura recente sobre LPP.

Quadro 07 — Impactos e consequéncias da Lesdo por Pressdo. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Dimensao Impactos identificados Consequéncias observadas

o Sentimentos de ansiedade, tristeza, perda da
Psicoldgica A
autoestima

Quadro depressivo; prejuizo na
adesao ao tratamento

Econbmica Custos elevados com curativos, antibidticos, Impacto financeiro para instituicoes e
internacoes prolongadas sistemas de satide

Fonte: Construcédo dos autores (2025).

Os impactos clinicos da lesdo por
pressdo sdo os mais imediatos e sig-
nificativos, pois envolvem complica-
coes como dor intensa, risco elevado
de infeccoes, atraso na cicatrizacdo e
possibilidade de evolucéo para sepse.
Essas condicbes resultam em prolon-
gamento da hospitalizacdo, aumento
da taxa de morbimortalidade e com-
prometimento darecuperacao global
do paciente.

Do ponto de vista psicolégico, a
presenca de uma LPP pode gerar
sofrimento emocional, sentimentos
de incapacidade, ansiedade e até

mesmo depressdo. A autoestima do
paciente é frequentemente afetada,
especialmente quando ha limitacdo
da mobilidade ou exposicado de feri-
das visiveis, o que interfere na sua
percepcdo de dignidade e bem-estar.

No ambito social, os pacientes com
LPP tendem a apresentar dependén-
cia funcional acentuada, necessitan-
do de auxilio constante para higiene,
locomocdo e atividades bésicas da
vida diaria. Isso acarreta sobrecar-
ga para familiares e cuidadores, que
muitas vezes enfrentam desgaste
fisico e emocional no processo de
apoio continuo.
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J& os impactos econdémicos e ins-
titucionais sdo igualmente expres-
sivos. O custo com materiais de
curativos,
equipamentos especificos para pre-
vencao é elevado, além do aumento
de dias deinternacéo hospitalar. Para
0s servicos de saude, além da sobre-
carga de trabalho para a equipe de
enfermagem, hd também risco de ju-
dicializacdo por falhas na prevencéo,
0 que pode comprometer a imagem
da instituicao e gerar custos adicio-
nais ao sistema de saude.

antibidticos, Orteses e

CONCLUSAO

A analise da literatura evidenciou
que a lesdo por pressdo em pacien-
tes de alta complexidade permane-
ce como um problema significativo
de saude, com elevada incidéncia e
prevaléncia nos servicos hospitala-
res. Observou-se que os fatores de
risco associados a essa condicao in-
cluem, principalmente, a imobilidade,
a idade avancada, a gravidade clini-
ca e a permanéncia prolongada em
unidades de terapia intensiva. Esses
achados reforcam a necessidade de
uma atencdo redobrada por parte
da equipe multiprofissional, espe-

cialmente da enfermagem, que atua
diretamente no cuidado a beira do
leito.

Além da identificacdo dos fatores
de risco, o estudo destacou a rele-
vancia da adocdo de protocolos cli-
nicos baseados em evidéncias, como
0 uso de escalas de avaliacdo predi-
tiva, mudanca de decubito, utilizacao
de superficies de alivio de presséo e
a implementacdo de cuidados bési-
cos com a pele. Essas préticas pre-
ventivas mostraram-se eficazes na
reducao de novos casos de LPP, con-
tribuindo tanto para a seguranca do
paciente quanto para a diminuicdo
dos custos hospitalares relacionados
ao tratamento.

Qutro aspecto relevante refere-se
a0 impacto da lesdo por pressdo na
vida dos pacientes, que ultrapassa os
limites clinicos. A presencada LPPin-
terfere diretamente na qualidade de
vida, gerando dor, sofrimento fisico
e emocional, além de sentimento de
frustracdo e isolamento social. Tal re-
alidade demonstra que a prevencao
deve ser vista ndo apenas como uma
medida técnica, mas também como
um compromisso ético com a digni-
dade e o bem-estar do paciente.

O estudo também evidenciou lacu-
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