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Resumo

Objetivo: analisar a relevéncia da assisténcia da equipe de en-
fermagem aos pacientes vitimas de queimaduras Método: trata-
-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada no més de
outubro de 2020, nas bases MEDLINE, LILACS e SciElO, com
os sequintes descrifores: Assisténcia; Queimaduras; Unidades de
Queimados e Enfermagem. Resultados e discussdo: conforme a
andlise dos artigos publicados nas bases com o tema cuidados
prestados & vitima de queimaduras, observouse que dos 33
periédicos analisados neste estudo, 24 néo se adequavam aos
critérios de inclusGo e exclusGo, mesmo apresentando no fitulo
um ou mais descritor. Com relagdo ao levantamento dos da-
dos colefados, observouse que artigos publicados nos anos de
2015 e 2019 representavam maioria, ambos com o percentual
de 33,33%, & os anos de 2016, 2017 e 2018 representaram
isoladamente 11,11%, menor indice de publicagbes referentes
ao tema proposto para pesquisa. Em relagdo aos periédicos pu-
blicados em revistas, selecionados para a realizagdo da pesqui-
sa, a que apresentou maior percentual foi a Revista Brasileira de
queimados com o percentual de 55,55 % ConclusGo: sabe-se
que prestar cuidados a uma vitima grave de queimaduras e com
possiveis sequelas é um enorme desafio e exige do profissional
enfermeiro além de uma assisténcia humanizada, a implementa-
¢do de instrumentos baseados em evidéncia cientifica para ofi-
mizagdo da assisténcia e garantia de répida recuperagdo. Pois,

enfende-se o processo de recuperagdo para esses pacientes como uma fase de infenso sofrimento fisico e
emocional, senfimentos que sdo assimilados pelo profissional durante a prdtica assistencial.
Descritores: Assisténcia. Queimaduras. Unidades de Queimados. Enfermagem.

Abstract

Objective: to analyze the relevance of the nursing team's assistance to burn victim patients Method: this
is an integrative literature review, carried out in October 2020, based on MEDLINE, LILACS and Scif-
LO, with the following descriptors: Assistance; Burns; Burn and Nursing Units. Results and discussion:
according fo the analysis of the articles published in the databases with the theme care provided to burn
victims, it was observed that of the 33 journals analyzed in this study, 24 did not meet the inclusion and
exclusion criteria, even with one or more in the file more descriptor. Regarding the survey of the collected
data, it was observed that articles published in the years 2015 and 2019 represented a majority, both
with a percentage of 33.33%, whereas the years 2016, 2017 and 2018 alone represented 11.11%,

2020; 08 (44) 1612-1618 e Revista Feridas | 1612



ARTIGO

QUEIMADURAS - %

a0 paciente gueimado: rev séo da literatura

lower index of publications related fo the proposed fopic for research. Regarding the journals published
in magazines, selected for the research, the one with the highest percentage was the Revista Brasileira
de Queimaduras with the percentage of 55.55% Conclusion: it is known that providing care fo a serious
burn victim and with possible sequelae it is a huge challenge and requires from the nurse professional
in addition fo humanized assistance, the implementation of instruments based on scientific evidence to
optimize the assistance and guarantee fast recovery. Because, the recovery process for these patients is
understood as a phase of intense physical and emotional suffering, feelings that are assimilated by the
professional during the care practice.

Descriptors: Assistance. Burns. Burned Units. Nursing.

Resumen

Objetivo: andlizar la relevancia de la asistencia del equipo de enfermeria a los pacientes victimas de
quemaduras Método: se frata de una revision integradora de la literatura, realizada en octubre de
2020, con base en MEDLINE, LILACS y SciELO, con los siguientes descriptores: Asistencia ; Quemadu-
ras; Unidades de Quemados y Enfermeria. Resultados y discusién: de acuerdo al andlisis de los articulos
publicados en las bases de datos con el tema atencién brindada a victimas de quemaduras, se observd
que de las 33 revistas analizadas en este estudio, 24 no cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusién, incluso con una o mds en el titulo. mds descriptor. En cuanto a la encuesta de los datos reco-
lectados, se observé que los articulos publicados en los afios 2015y 2019 representaron una mayoria,
ambos con un porcentaje de 33.33%, mientras que los afios 2016, 2017y 2018 solo representaron
11.11%, menor indice de publicaciones relacionadas con el tema de investigacién propuesto. En cuan-
fo a las revistas publicadas en revistas seleccionadas para la investigacién, la de mayor porcentaje fue
la Revista Brasileira de burnas con el porcentaje de 55,55% Conclusion: se sabe que brindar atencién a
una victima de quemaduras graves y con posibles secuelas es un gran desafio y requiere del profesional
de enfermeria ademds de la asistencia humanizada, la implementacién de instrumentos basados en evi-
dencia cientifica para optimizar la asistencia y garantizar una répida recuperacién. Porque, el proceso
de recuperacién de estos pacientes se entiende como una fase de intenso sufrimiento fisico y emocional,
sentimientos que son asimilados por el profesional durante la prdctica asistencial.

Descriptores: Asistencia. Quemaduras Unidades quemadas. Enfermeria.
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INTRODUCAO

s queimaduras sdo lesdes

cuténeas e fraumdticas

ocasionadas,
geralmente pela exposicdo da
superficie  corporal ao  calor
excessivo de uma fonte térmica,
radioativa, eléfrica ou quimica,
causando a destruicdo parcial
ou tofal da pele e seus anexos
e  podendo também atingir
camadas mais profundas, como
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muUsculos, tecidos subcut@neos,
ossos e tenddes. A extensdo do
dano tecidual, a profundidade da
lesGo e o comprometimento dos
4rgdos, defermina a gravidade
do estado do paciente "2,

De acordo com a Organiza-
cdo Mundial da Saidde [OMS),
estima-se que em todos os anos
ocorram 180.000 mortes oca-
sionadas por queimaduras, oriun-
das principalmente de paises de
baixa e média renda. E embora

as queimaduras sejam evitdveis,
ainda sim representam um pro-
blema de sadde piblica global,
pois quando ndo fatais, geram
graves sequelas a vitima, sendo
por isso o principal causador de
morbidade .

As feridas por queimaduras atin-
gem diretamente a pele, o maior
4rgdo do corpo humano e podem
ser classificadas em trés graus
progressivamente, ~ conforme @
profundidade de destruicdo teci-



dual e complexidade da lesao .

A queimadura de 1° grau é
descrita como uma ferida super-
ficial hiperemiada e dolorosa,
muitas vezes associada a longa
exposic@o solar, pois atinge so-
mente a epiderme, logo a infer-
nag@o tornase desnecesséria.
A lesdo de 2° grau é conhecida
por afingir a espessura parcial
da pele, epiderme e derme, po-
dendo ser superficial ou profunda
que no geral geram bolhas do-
lorosas. Por fim, na queimadura
de 3° grau, afinge-se a espessu-
ra total da pele, lesionandoa e
causando danos profundos que
demandam tratamento intensivo e
intervengdes cirlrgicas como en-
xertos de pele, cirurgias pldasticas
com controle e orientagdo para
a regeneragdo da cicatrizagdo
que potencialmente é seguida de
sequelas e infeccdes .

A pele configura-se como um
6rgdo primordial para a defe-
sa do organismo da enfrada de
microrganismos, quando esta é
acometida, perde-se a primeira
barreira de protecdo. Dessa for-
ma, queimaduras favorecem a
entrada de microrganismos paté-
genos no corpo e aparecimento
de infecgdes. Outro aspecto im-
porfante é o actmulo de residuos
no corpo que associado ao defi-
citério e lentificado processo de
epitelizagéo favorece a necrose
tecidual. Desse modo, faz-se ne-
cess@rio o desbridamento, raspa-
gem do tecido desvitalizado por
queimaduras, a fim de remover
o tecido contaminado por bac-
térias e corpos estranhos e pro-
teger o paciente contra agentes
infectantes > ¢,

No Brasil, anualmente,
ca de 1 milhdo de pessoas sao

cer-

Milani, C.L.S.; Silva, D.M.; Carvalho, MK.S.L;
Assisténcia de enfermagem no atendimento ao paciente queimado: reviséo da literatura *

afetadas por acidentes por quei-
maduras, resultando em hospita-
lizagdes prolongadas com alto
custo de tratamento. No entanto,
destes apenas 200.000 pacien-
tes buscam assisténcia hospitalar,
caracterizado assim, como a ter-
ceira causa de obitos, em dife-
rentes faixas eférias, e a segunda
em menores de quatro anos (%7,

As queimaduras enconfram-se
entre as principais causas ex-
ternas de mortes registradas no
pafs e repercutem em grande
sofrimento aos queimados pois
est@o relacionadas & perda da
capacidade fisica funcional, @
necessidade de abuso de drogas
psicoativas para controle da dor,
incomodo, alteragdes organicas,
estéticas e sofrimento psicologi-
co. Tornando-se um enorme fafor
tfraumdtico para pacientes e seus
familiares e um desafio para pro-
fissionais da satde .

Durante o infernamento @
equipe de enfermagem torna-se
fundamental no tratamento de
pacientes graves com grande
extensdo de queimaduras, pois
estes s@o preparados para lidar
com cuidados mais complexos,
gerenciando o cuidado, reali-
zando na prdtica, curativos em
pessoas vitimas de queimaduras
e orientando-as em relacdo aos
cuidados com a lesdo e pele 7).
Para isso, o enfermeiro necessita
de conhecimentos técnico-cientifi-
cos, baseados na Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e no Processo de Enferma-
gem (PE) como um instrumento de
pratica profissional para que seja
possivel alcancar a ofimizagdo
do cuidado e a qualidade da as-
sisténcia .

Para tanto, o trabalho da equi-
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pe de enfermagem em unidades
de fratamento de queimados é
extremamente desgastante pois
¢ causador de comocdo e sofri-
mento desses profissionais, ge-
rando para estes, esgotamento
fisico, mental e emocional, pois
cuidar de um queimado permite
que junto ao paciente, o profis-
sional vivencie as mesmas experi-
éncias como a dor, o sofrimento,
a tristeza, o incémodo, a irritabi-
lidade, a tensd@o e o estresse 89,

Outro fator imporfante é o sen-
timento de culpa que o profissio-
nal sente ao realizar seu traba-
lho, pois procedimentos como
a higiene corporal e a troca de
curativos representam momentos
de intensificagdo da dor para o
paciente queimado, o que gera
um maior estresse ao profissional
enfermeiro durante a sua assis-
téncia 119,

Assim, tendo em vista a gro-
vidade da problematica ao pa-
ciente e a desafiadora tarefa de
prestar cuidados a um paciente
grave vitima de queimaduros,
levantou-se @ seguinte questdo
norteadora: Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o
trabalho e os cuidados da equi-
pe de enfermagem em unidades
de fratamento de queimados?

Este estudo objetivou carac-
terizar por meio da andlise da
literatura @ importéncia dos cui-
dados da equipe de enfermagem
aos pacientes vitimas de queima-
duras. Justificasse a relevancia
deste estudo pelos dados alar-
mantes de queimados no mundo
e no Brasil e a importancia do
atendimento a estes tipos de pa-
cientes, frisando no processo de
reducdo da lesdo do tecidos e
consequente melhor prognéstico.
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METODO

Trata-se de uma revisdo infegro-
tiva da literatura, realizada du-
rante o més de outubro de 2020.
Para a construcdo desta revisdo,
as seguinfes etapas foram segui-
das: identificacdo do tema; de-
finicdo da questdo norteadora
justificativa; hipétese; obijetivos;
definicdo dos critérios de inclu-
sdo e exclusdo da selecdo dos
artigos da amostra; andlise e
sintese dos resultados; apresenta-
cdo dos resultados; discussdo e
a Ultima efapa consistiv na con-
clus@o. Formulou-se a seguinte
quest@o para guiar esta revisdo:
Quais as evidéncias disponiveis
na literatura sobre o trabalho de
enfermagem em unidades de tra-
tfamento de queimados 2

O levantamento  bibliografico
para o estudo foi realizado por
meio dos indexadores online, que
se enconfram referenciados na
Medical Lliterature Analysis and
Refrieval Sistem on-line (MEDL-
NE), Literatura Llatino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sal-
de (LILACS] e Scientific Electronic
Library Online (SciElo). Foram uti-
lizados descritores padronizados
pelo Descritores em Ciéncias da
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Satde (Decs), cruzando, no for
muldrio  bésico:  “queimaduras”
AND “unidades de queimados”
AND "enfermagem”. Os critérios
de inclusdo dos artigos definidos
para a presenfe revisdo integrati-
va foram: artigos publicados em
porfugués com os resumos dispo-
niveis na base de dados selecio-
nadas, no periodo compreendi-
do enfre 2015 e 2019; artigos
que refratassem sobre o trabalho
de enfermagem a pacientes quei-
mados e o impacto para o en-
fermeiro no &mbito assistencial as
vitimas de queimaduras.

Quanfo aos critérios de exclu-
sdo, foram incluidos os artigos
repetidos nas bases de dados
selecionadas. Para a andlise e
sintese dos artigos incluidos pelos
critérios de inclusdo, foi desen-
volvido um quadro sinépfico es-
pecificamente para este fim. Na
construcdo do instrumento, os as-
pectos considerados mais relevan-
tes foram: fitulo da pesquisa; ano
de publicacdo; nome dos autores;
revista de publicagdo; desfechos
e recomendacdes estudadas.

A sintese dos dados extraidos
dos arfigos foi apresentada de
forma descritiva em tabela, reu-
nindo o conhecimento produzido

sobre o assunfo investigado na
presente revisGo.

Os aspectos éficos deste estu-
do foram preservados. Todos os
autores dos artigos analisados
foram  referenciados adequada-
mente, conforme a lei de Direi-
tos Autorais n® 9.610 de 19 de
fevereiro de 1998. Os dados e
informagdes das pesquisas foram
apresentados de forma fidedigna.

RESULTADOS

Foram encontrados 33 artigos,
entrefanto, observamos que al
guns dos estudos foram excluidos
por duplicidade, apos a leitura
dos titulos e resumos, dentre esses
foram elegiveis 14 estudos para
serem lidos e interpretados, sen-
do 5 deles excluido apés a leitura
na fnfegra e por ndo responder o
objetivo do estudo. Desse modo,
apenas @ artigos se encaixavam
nos critérios de inclusdo da pes-
quisa, e atenderam os objetivos
pré-estabelecidos, sendo  ufiliza-
dos para amostra desse estudo.
Na Tabela 1 Apresenta-se dados
caracteristicos das publicacdes
incluidas neste trabalho abordan-
do titulo, ano de publicagdo, au-
tor, revista e desfecho.

Tabela 1: Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa. Brasil, 2020.

Perfil sociodemografico

e clinico de pacientes Giordani, .
. L Revista de Enferma-
com queimaduras de 2015  Annecy Tojeiro .
. . gem UFPE OnlLine
uma unidade especiali- etal.

zada terciaria

Houve predominio de pacientes do sexo masculino, entre 10
e 30 anos, com queimaduras por alcool ou gasolina, em se-

guida as queimaduras de 2° e 3° graus. O enfermeiro pode
intervir no planejamento dos cuidados diretos ao queimado,
na construcao de protocolos e execucdo de procedimentos,

como também implementar a¢des educativas direcionadas
a pacientes, familiares e a equipe de trabalho.
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Nota-se a importancia de um conjunto de elementos que
devem ser levados em consideracdo para uma assisténcia
qualificada. O uso de ferramentas e intervengGes para o cui-
dado do paciente queimado; Geréncia do Cuidado e o Perfil
dos pacientes queimados. O uso de tecnologias da informa-
¢ao e a utilizagdo de protocolos séo imprescindiveis para
uniformizar e auxiliar no cuidado ao paciente queimado.

Aspectos relacionados

ao atendimento de en- Almeida,

fermagem ambulatorial 2019 Paola; Ferreira,  Revista Brasileira de
a pessoas que sofreram Leticia; Gon- Queimaduras
queimaduras:  revisdo calves, Natalia.

integrativa

rvalh i L . . .
Canvalho, Além da dor fisica, é acrescido o sofrimento da transfigu-
Rebeka Rafa- . ; - - :
o ragdo corporal e interrupcao das atividades laborais. A dor
. ella Saraiva; . R soa
A dor da queimadura caminha é uma queixa dificil de tratar, por sua persisténcia desde
e suas singularidades: L Revista Brasileira de o momento do trauma até o processo de cicatrizacdo da
< 2019  Emilia Cristina . .
percepcdes de enfer- Canvalho Queimaduras pele. Entre as alternativas de controle, tem o tratamento
meiras assistenciais Rocha: de farmacoldgico e intervencdes como: conversa terapéutica,
' estabelecer relagdo de confianca, integragdo com equipe
Souza Leite, e - <
- multidisciplinar e administracdo de placebos.
Ana Claudia.

Os riscos atribuidos aos profissionais provem do estresse
ocupacional, sendo alguns deles: presséo do tempo, inter-
0 trabalho de enferma- - . . rupgdes, muita responsabilidade no trabalho e esforco fi-
De Oliveira,  Revista de Pesquisa: . . -
gem em centro de tra- . ) , sico. As principais recompensas por ndo trabalhar com do-
. 2015  Elias Barbosa Cuidado é funda- . o
tamento de queimados: etal mental online enca no centro de tratamento de queimados, verificando a
riscos psicossociais ’ possivel associacdo com o estresse ocupacional sdo pelo
respeito aos colegas e chefia, apoio em tempos dificeis e

tratamento justo.

Apbs analise dos indicadores clinicos, elencou-se como
prioritarios o padréo respiratério ineficaz, risco de infec-

Implementacdo do pro-

cesso de enfermagem Spl.lz.a Ne_to, Revista Enfermagem  ¢do e integridade da pele prejudicada. Em seguida foi
. . 2018  Vinicius Lino . ) N :
no paciente queimado: deetal UERJ realizado o planejamento e defini¢do das metas, interven-
um estudo de caso. ' cOes e atividades a serem implementadas para posterior
avaliago.
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DISCUSSOES

Com a leitura dos artigos incluidos
na pesquisa fica evidente que os cui-
dados iniciais ao paciente queimor
do apresentam conformidode com
os protocolos e diretrizes de quei-
maduras e que hd uma escassez de
estudos no que fange a proposta de
novas formas de infervencéo.

Nesta efapa do estudo, foram
apresentados os resultados ob-
tidos como informacdes adicio-
nais para a caracterizagdo da
pesquisa. Foi realizado a fria-
gem da amostra, com tofal de
9 artigos, analisando os dados
gerados por meio da selegdo
dos artigos, em seguida, foram
discutidas as respostas com au-
xilio da tabela.

Com relacdo ao levantamento
dos dados colefados o ano de
publicacdo dos artigos, o ano de
2015 e 2019 (33,33 %) apre-
senfaram com maior percentual
de publicagdes com referéncia ao
fema abordado.

Os peri¢dicos publicados nas
revistas selecionadas para a re-
alizacdo desta pesquisa, a que
feve maior desfaque foi a Revista
Brasileira de queimados (55,55
%), creditamos este achado pelo
fato que pode estar demonstrado
a importéncia da existéncia de
periédicos especifico da drea no
senfido de agregar valor & divul-
gagdo do conhecimento e facili-
tara atualizag@o dos profissionais.

Na andlise do conteldo, cons-
fatou-se que quatro dos autores
frisam a importéncia do conheci-
mento tedrico e intervencdes aos
cuidados de enfermagem garan-
findo uma assisténcia de qualida-
de e respectivamente seguranga
do paciente.

1617 | Revisia Feridas » 2020; 08 (44) 1612-1618
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¢

Os periddicos
publicados
nas revistas

selecionadas

para a realizacdo

desta pesquisa

/

a que teve maior

destaque foi a

Revista Brasileira

de queimados

(55,55 %)

)

O planejamento para a pres-
tacdo da assisténcia de enfer-
magem faz parte de um proces-
so para identificar inferéncias e
determinar intervencdes necessd-
rias para cada fipo de paciente,
podendo ser ele pequeno, leve
e grande queimado, buscando
sempre atingir resultados almeja-
dos e estabelecidos pela enfer-
magem, de acordo com o frata-
mento terapéutico V).

Segundo Giordani, (2015) o
enfermeiro tanto pode infervir
no planejamento dos cuidados
diretos ao queimado atfravés,
realizacdo da construcdo de
protocolos e execugdo de pro-
cedimentos assépticos recomen-
dados, como também pode
implementar agdes educativas
direcionadas a pacientes, fami-
liares e profissionais que inte-
gram sua equipe de trabalho.

Entrefanto  dois  dos  autores
abordam o sofrimento fisico e
emocional sofridos pelos  profis-
sionais de enfermagem frenfe aos
cuidados destes pacientes. Passos
(2016), por sua vez aborda que
na drea da sadde, em especial
a Enfermagem, passa por fraba-
lhos de ordem exaustiva por estar
sempre em contafo direfo com o
paciente, familiares e comunida-
de, uma vez que é a responsavel
por zelar da vida e da satde do
ser humano que estd em processo
de fratamento e, dessa maneira,
o sofrimento é algo que se torna
inevitavel por ser uma realidade
constante na vida desses profis-
sionais, o que aumenta os indices
de doencas de ambito emocional,
psiquico e fisico.

Conforme o autor supracitado,
varios estudos destacam que os
sentimentos mais levantados du-



rante essa pesquisa foram os de
compaixdo e acolhimento, con-
fianca e forca e tristeza e dor. A
existéncia de sentimentos adver-
sos como por exemplo, praozer,
contentamento e  gratificacdo
tfambém durante o processo de
fratamento dos pacientes quei-
mados, salienfando que estes,
por sua vez, est@o mais relacio-
nados ao sucesso dos cuidados
e das atfividades desenvolvidas
pela equipe.

Assim sendo, nofa-se que o
desenvolvimento das agdes e in-
tervencdes de forma sistematica
requer aceitac@o de uma gestdo
parficipativa e desdobramentos
financeiros, como também a
participagdo da equipe de en-
fermagem V.

CONCLUSAO

Evidenciado na literatura pode-
mos observar que o profissional
deve estar preparado com emba-
samentos tedrico/pratico, fisica-
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mente e emocionalmente, ter uma
visdo holistica sob a assisténcia
desse paciente promovendo o
planejomento do cuidado e dis-
por de tecnologios de educacdo
em salde visando aprimorar a
qualidade.

Em alguns estudos foi aborda-
do o sofrimento fisico e emocio-
nal dos trabalhadores frenfe ao
atendimenfo o esses pacientes,
demonstrando grande preocupo-
¢Go com o estado psicolégico e
emocional destes profissionais. O
que nos reflefe a pensar em esfra-
tégias futuras para ser realizadas
para minimizar o sofrimento des-
fes profissionais.

A contribuicdo deste estudo traz
como estimulo a importancia da
atuagdo profissional, e a relagdo
do conhecimento cientifico com
a assisténcia humanizada pode
interferir de forma positiva na re-
cuperagdo desses pacientes e a
maneira como eles irGo enfrentar
as consequéncias geradas. M
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