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colay, Maria Alves do Nascimento, Gabriela Dandara Fernandes Ferreira

Utilizacdo das Redes Sociais Como Ferramenta Educativa no Cuidado com Feridas: Relato de
Experiéncia
Camila Machado

Utilizagdo de Fitoterdpicos no Tratamento de Lesio por Presséo: Um Relato de Experiéncia
Ludimille Silva Andrade. Daiane Venancio da Silva
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Mianda RS, Braga IA
A Aplicaggo da Terapia por Pressdo Negafiva em um Hospital Universitdrio *

ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

A Aplicagdo da Terapia por Pressdo
Negativa em um Hospital Universitario

ntroducéo: A tferapia por pressao
negativa (TPN), é um tratamento
ferida

complexas de diversas causas.! A

vastamente aplicado  em

TPN & um método adjuvante eficaz
no processo de reparagdo e prepara-
¢@o do leito da ferida para reconstru-
¢do tecidual.!? Objetivo: O objetivo
deste estudo & verificar as efiologias
das feridas eleitas para usar a TPN,
em um hospital universitdrio de gran-
de porte, no periodo de abril de
2022 & marco de 2025. Método:
Trata-se de um estudo documental
quantitativo, no qual as solicitagdes
e indicacdes do curativo foram levan-
tadas por meio de planilha. Resulic-
dos: Os resultados foram categoriza-
dos conforme & etiologia das feridas
com indicagdo deste tipo de terapia.
No perfodo do estudo, 89 pacientes
foram assistidos com a TPN. As prin-
cipais etiologias de ferida encontra-

das foram: 24 deiscéncias em ferida

operatéria, 15 traumas, 12 fasceite
necrotizante; 11 feridas diabéticas.
Discussao: Estas efiologias também
s@o destacadas pela literatura.! Con-
clus@o: Este estudo demonstrou que
a TPN é uma terapéutica valiosa no
arsenal de cuidados em feridas de
diferentes etiologias. A continuidade
da avaliagdo e aprimoramento dos
processos relacionados & TPN sdo
essenciais para garantir a sua utiliza-
¢do ofimizada e o beneficio continuo
para os pacientes.

Descritores: Ferida; curativo; tera-

pia por pressdo negativa

Roberta Silmara Miranda

lolanda Alves Braga
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Almeida NO, Jesus MS, Cosia CSS
S DO CO N G R E S SO ! Ar\rnfp‘)méndo deéus Oxigencterapia Hiperbdrica no Ciclo de Recuperagdo das Lesdes por Pressdo: Relato de Experiéncia

ANAI

A Importancia da Oxigenoterapia
Hiperbdrica no Ciclo de Recuperacdo das
lesdes por Pressdo: Relato de Experiéncia

nfroducdo: As lesdes por pressdo
[LPP), s@o feridas causadas pela
pressdo prolongada, especialmente
em dreas dsseas, que compromete o
fluxo sanguineo e leva & necrose. Es-
sas lesdes podem variar de simples
vermelhiddes a feridas profundas, po-
dendo ocasionar complicagdes gra-
ves como infeccoes e sepse. A oxige-
noterapia hiperbarica (OHB) envolve
a administragdo de oxigénio puro em
uma camara pressurizada, aumen-
fando a quantidade de oxigénio no
plasma sanguineo. lsso melhora a
oxigenagdo dos fecidos, acelera a
cicafrizagdo, melhora a oxigenagdo
tecidual e esfimula a angiogénese.
Objetivo: Avaliar a eficacia da OHB
no tratamento da LPP, com foco no
alivio da dor e controle da infeccdo.
Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia, realizado com um
paciente de 68 anos que apresenta-

va uma lesdo por pressdo estagio 4,
infectada na regido sacral. Para a re-
alizacdo deste trabalho foram utiliza-
dos artigos acessados nas bases de
dados LLACS e BDEN, disponiveis
em sua versdo complefa. Resuliados:
O paciente foi submetido a 90 ses-
sdes de OHB, com duracdo de 1h e
30 minutos cada, a uma presséo de
2-3 atmosferas. As avaliagcdes clini-
cas foram feitas antes do inicio do tra-
tamento, durante o processo [a cada
10 sessdes). Apds Q0 sessdes de oxi-
genoterapia hiperbdrica, observou-se
uma reducdo significativa no diame-
tro da lesdo, com diminuicdo das dre-
as de necrose e esfacelo. Embora a
cicafrizagdo completa ndo tenha sido
alcangcada, a lesGo apresentou uma
melhora substancial, com o controle
da infeccdo, formacdo de tecido de
granulagdo saudavel e diminuicdo do
exsudato e odor. Concluséo: O tra-

Naionara Oliveira de Almeida

Monaliza Santos de Jesus

Cintia Silva de Souza Costa

tamento contribuiu significativamente
para a reducdo do didmetro, controle
da infeccao e alivio da dor. Esses re-
sulfados destacam a OHB como uma
op¢do valiosa no tratamento da LPP
avancada.

Palavraschave: les@o por presséo,
Feridas, Cicatrizagéo, Oxigenotera-
pia Hiperbarica
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A Répida Evolugéo de Uma Ferida Vascular e a Diminvigéo da Dor Utilizando Membrana Porosa Regeneradora: Relato de Experiéncia 2025

ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

Silva JAD

A Répida Evolugdo de Uma Ferida Vascular e o
Diminuicdo da Dor Utilizando Membrana Porosa
Regeneradora: Relato de Experiéncia 2025

ntrodugdo: Sabemos que as tlceras

vasculares além de extremamente

dolorosas, sdo de dificil cicatriza-
¢@o, o que acabam as tornando le-
sdes complexas e crénicas, podendo
levar meses até a sua total cicatriza-
cdo. Elas acabam de uma certa forma
causando uma angustia em pacientes
que a adquirem. Nesse confexio,
como enfermeiros, enfermeiros es-
tomaterapeutas, precisamos sempre
estarmos atualizados com relacdo a
coberturas e meios de promover ndo
somente a cicatrizacdo eficaz dessa
ferida, mas também o controle da
algia desses clientes. Metodologia:
No dia 04,/02/2025 cliente entrou
em contato comigo, solicitando uma
avaliagéo da ferida, apés essa ava-
liaco iniciei os curativos e cuidados
no dia 05/02/2025, minha primei-
ra conduta foi estabelecer com esse
cliente a retirada do uso de rifocing,
recebi nessa data uma ferida de bor-
das irregulares, leito sem granulagao
apenas esfacelo, e com dois ponfos
de necrose em tamanho considerd-
vel. Realizamos uma boa limpeza
com SfO,9%o desbridamento mecani-

co com bisturi, e autolitico com creme

dermatolégico com phmb. No dia

24/02/2025, a lesdo j& apresen-

[Omom|

fava tecido de granulagdo no leito,
e esfacelo em pouca quantidade, no
dia 27/02/2025 devido ao aspec-
to da ferida decidi instalar a mem-
brana porosa regeneradora, e no dia
03/03/25 retiramos a membrana.
Discussoes: Quando iniciamos a uti-
lizagdo da membrana, pude perce-
ber o aspecto da ferida com vérios
pontos de granulagdo que ndo havia
antes, e um clienfe que me relata di-
minuicdo da dor, e enconfrava-se mui-
to satisfeito com isso. Conclusées: Foi
possivel se chegar a um resultado em
curfo prazo, com uma ferida granula-
da, e também usando novas cobertu-
ras que o mercado que nos oferece,
como o creme dermatolégica com a

membrana porosa regeneradora.
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ANA' S DO CONGRESSO Silva AE, Oliveira JCAX, Garcia PRS, Rosa AP, Medeiros DM, Carducci F, Llima YP
" ARelevancia do Processo de Enfermagem na Prevengdo e Tratamento de Lesdes de Pele em Pessoas Acamadas de SinopMT

A Relevancia do Processo de Enfermagem no
Prevencdo e Tratamento de Lesdes de Pele em

Pessoas Acamadas de Sinop-MT

niroducéo: As lesdes por Pressdo

(LP) sGo mais frequentes em pacien-

tes acamados e idosos devido & vul-
nerabilidade associada ao processo
de envelhecimento, que provoca al-
feracdes na pele e em suas estruturas
de suporte, fornando-a mais suscetivel
& pressdo, cisalhamento e fricgdol.
Objetivo:
diagnésticos e infervengdes de En-

Descrever os principais

fermagem relacionadas &s lesdes de
pele em pessoas acamadas no muni-
cipio de SinopMT. Método: Estudo
retrospectivo, a partir do levantamen-
fo em prontudrios de pacientes aten-
didos em Unidades Basicas de Saude
de Sinop. Esta pesquisa estd vincula-
da co projefo matricial “Assisténcia
de Satde na Prevencdo e Tratamento
de Lesdes de Pele em Pessoas Acama-
das no Municipio de Sinop-MT" apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da UFMT Sinop sob o n® CAAE:
70369723.0.0000.8097.

dos e Discussdo: Foram analisados

Resulta-

prontudrios de 22 pacientes acama-
dos. Observou-se que a maioria era
do sexo feminino, tinham entre 11 e
99 anos e apresentaram condicdes

crénicas que culminaram na restrico

oo leito. Entre os diagnésticos de en-
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fermagem mais frequentes evidenciou-
-se: Risco de lesdo por pressdo em
adultos (86,4%), Mobilidade fisica
prejudicada (77,3)%, Deambulacdo
prejudicada (72,7%), Risco de integri-
dade da pele prejudicada (68,2%) e
Risco de quedas em adultos [59,1%).
As intervencdes de enfermagem mais
prescritas foram: Mobilidade e posi-
cionamento no leito (54,5%), Hidrata-
¢éo (54,5%), Alimentacdo adequada
(50%), Uso de coxins e calcaneos
suspensos (45,4%) e Ingestdo hidrica
(22,7%). Concluséo: Os dados anali-
sados mostram que a maioria dos pa-
cientes acamados eram mulheres com
condigdes crénicas, abrangendo am-
pla faixa efaria. Os diagnésticos de
enfermagem mais comuns apontam
risco de LP, comprometimento da mo-
bilidade e da integridade da pele. O
processo de enfermagem é essencial
para identificar problemas, planejar e
avaliar cuidados. Intervencdes como
mobilizacdo, hidratacdo e alivio de
pressdo destacam o papel crucial da
enfermagem na prevencdo de compli-
cagoes.

Descritores: Enfermagem; lesdo por
Pressdo; Estomaterapia; Pessoas Aca-
madas
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Estudante de Graduagdo em Enfermaor

gem. Universidade Federal de Mato
Grosso Campus Sinop
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gem. Universidade Federal de Mato
Grosso Campus Sinop
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Mesquita GAP, Vendramel ALR, Silva PN, Rocha IC
A Rofina do Enfermeiro da Atengdo Primdria a Satde (APS) no Manejo da Pessoa com Ferida

ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

A Rotina do Enfermeiro da Atencdo
Priméria & Sadde (APS) no Manejo da

Pessoa com Ferido

ntroducdo: A Atencdo Primdria a

Satde (APS] é considerada o pri-

meiro nivel de atencdo & salde,
fem como esfratégia o atendimento
de forma regionalizada, sistematiza-
da e continua, com oferta de assis-
t&ncia qualificada, infegral e gratui-
ta. O profissional enfermeiro possui
papel fundamental e estratégico no
contexto da APS, ainda mais na pers-
pectiva do cuidado integral ofertado
nesse servico. No que concerne a
assisténcia oferecida pelo enfermei-
ro, o manejo de pessoas com feridas
requer uma abordagem holfstica,
sistemdtica e qualificada, no qual
o referido profissional deve realizar
a avaliagdo da lesdo, consequente-
mente, implementar o plano terapéu-
fico, prescrever e executar fecnolo-
gias para cicafrizagdo, bem como
coordenar e supervisionar a equipe
de saide na prevencdo e promogdo
da sadde. Objefivo: relatar a experi-
éncia do enfermeiro de uma Unida-
de de Basica de Saude da Familia
(UBSF) do municipio de Nova Xavan-
fina-MT. Método: Trata-se de relato
de experiéncia de uma enfermeira

no cuidado de pessoa com feridas,
que afua ha 16 anos em APS em uma
UBSF localizada na regido central do
municipio de Nova Xavantina. Unida-
de responsavel por aproximadamente
3.736 usudrios vinculados, compos-
ta por 06 microdreas. Resultados e
Discuss@o: A caracteristicas da UBSF
é possuir uma populagdo idosa, com
alta demanda de usuarios portado-
res de hipertensdo arterial, diabetes
mellitus e problemas vasculares, con-
digdes essas que favorecem o sur-
gimenfo de feridas. No que tange,
cuidado de pessoas com feridas re-
alizado no servico, foram registrados
aproximadamente 1.831 atendimen-
tos de pacientes com lesdo no ano
de 2024, destes as principais feridas
foram: Olceras de membros inferiores
e lesdo por pressdo. Na UBSF, a en-
fermeira fez avaliacdo sistemdtica e
integral da pessoa com ferida, apds
prescreveu e se necessario executou
o fratamento implementado de acor-
do com as terapéuticas disponiveis
no servico. Conclusdo: Conclui-se
que para um manejo adequado e
qualificado a pessoas com feridas é

Mariane Gongalves Ayres Pinto
Mesquita

Enfermeira e Mestranda no Programa

ProfSatde-UFMT /CUA.

Ana Lucia Rodrigues Vendramel
Enfermeira e Mesfranda no Programa

ProfSatde-UFMT /CUA.

Priscilla Nicécio da Silva
Doutora em Enfermagem, docente do
curso de enfermagem e no Programa

ProfSaigde UFMT/CUA.

Izabella Chrystina Rocha
Doutora em Ciéncias, docente do
curso de enfermagem e no Programa

ProfSatdde UFMT/CUA.

necessario conhecimentos especifi-
cos e habilidade técnica, bem como
oferta de capacitagdes para os pro-
fissionais de saude.

Descritores: Ferimentos e lesoes,
Atencdo Priméria & Satde, Enfermo-
gem.
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Peres AM, Schwantes CRM, Vieira FS, Villar MP, Correa R, Andrade AM
Abordagem Interdisciplinar no Tratamento da Ulcera de Pé Diabéfico: Avaliagéo da Cicatrizagdo em 28 Dias no Municipio de Dirce Reis-SP

Abordagem Inferdisciplinar no Tratamento
da Ulcera de Pé Diabético: Avaliacdo do
Cicatrizagdo em 28 Dias no Municipio

de Dirce Reis-SP

nfroducdo: A Ulcera de pé diobético
é uma complicacdo frequente em pa-

cientes com diabetes mellitus, podendo
resultar em infeccdes e ampufagoes se
ndo tratada adequadamente. O manejo
inferdisciplinar é essencial para um repa-
ro eficaz da pele, envolvendo controle
glicmico, prevencdo de infeccoes e
infervengdes locais apropriadas. Obje-
fivo: Descrever e analisar o processo de
cicatrizacdo de uma Glcera em hdlux de
pé diabético esquerdo em 28 dias, com
abordagem interdisciplinar na Atengéo
Primdria & Satde. Méiodo: Estudo des-
crifivo, fipo relato de experiéncia, reali-
zado na Aten¢do Primdria & Saude de
Dirce Reis/SP. O paciente, um homem
de 75 anos com diabetes, recebeu aten-
dimenfo inicial da médica da Estratégia
Sadde da Familia, e apds a prescrigdo
de antibiético oral e solicitacdo de exa-
mes foi encaminhado para acompa-
nhamento por enfermeira da Afencdo
Primaria & Sadde. A abordagem incluiu
desbridamento periddico, limpeza com
soro fisiolégico e sabonete de cloridrato
de polihexametileno biguanida (PHMB,

curativos com placa de alginato com
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cdlcio e prafa, seguido por  hidrogel
com alginato. Foi ainda realizado pelas
equipe técnica de  enfermagem curati-
vos aos finais de semana e feriados con-
forme prescricdo. A evolugdo do pro-
cesso de cicafrizagdo foi registrada por
meio fotogréfico no primeiro atendimen-
fo, 06, 28 e 44 dias apds de maneira
padronizada. Resultados e Discussdo:
O fratamento interdisciplinar resuliou em
controle eficaz do exsudato e infeccdo,
com formagdo de tecido de granulagdo
e reepifelizacdo em 28 dias. O apoio
do gestdo e a parficipagdo da fami-
lia foram fundamentais, reforcando a
adesGo ao fratamento e prevengdo de
complicagdes. Conclusdo: Em 28 dias,
a Ulcera foi completomente fechada. A
abordagem interdisciplinar e a participa-
¢do da familia foram deferminantes para
o reparo répido da Ulcera, destacando
a importancia da atencdo primdria no
cuidado de feridas complexas.
Descritores: Pé Diabético; Cicatriza-
¢do; Atencdo Primdria & Sadde: Proces-
so de Enfermagem; Equipe de Assistén-

cia ao Paciente.
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Hudson ARM, Faria LC
Abordagens Essenciais na Sindrome de Furnier: Um Relato de Experiéncia *

ANAIS

Abordagens Essenciais na Sindrome
de Furnier: Um Relato de Experiéncio

ntroducdo. A sindrome de Fournier

(SF), é definida por uma fasciite

necrosante; € uma potologio infec-
ciosa grave. De evolugdo rapida e
agressiva, causando necrose tecidual
e mliiplas disfungdes metabolicas. A
abordagem assertiva para o tratamen-
fo se faz por meio do desbridamento
cirtrgico de emergéncia, uso de an-
fibioficoterapia de amplo aspecto e
cuidados rigorosos com o curativo.
Objefivo: O objetivo deste estudo, é
relatar a experiéncia no manejo da
SF, destacando a importancia da in-
tervengdo cirlrgica precoce, o Uso de
medicagdes adequadas e os cuidados
com feridas realizados pela comissao
de curativos. Metodologia. Trata-se de
um relato de caso prdtico e observa-
cional, baseado na experiéncia de
dois membros da comissdo de cura-
tivos, atuando na Unidade de Inter-
nacdo de um hospital localizado na
Zona da Mata Mineira. O manejo foi

EE

embasado nas diretrizes insfitucionais
da comiss@o de curafivos e na prdfica
cotidiana da equipe de enfermagem,
com foco na implementacéo de cober-
turas avangadas para o fratamento da
ferida. Relato de Experiéncia: Trata-se
de uma paciente do sexo feminino,
48 anos, sem comorbidades prévias
conhecidas, diognosticada com  SF,
submetida a desbridamento cirtrgico
dentro das 24 horas de internacdo, e
iniciado antibioficoterapia, a equipe
de curativos, acompanhou de perto
a paciente, realizando avaliagdes
regulares para ajustar a terapia local
de acordo com a resposta tecidual.
Utilizouse placa composta de Cloreto
de Dialquil Carbamoail, alternada com
alginato de cdlcio, observou-se uma
evolucdo clinica favorével, onde a
paciente recebeu alta hospitalar com
orientagdes  para continuidade do
cuidado em regime ambulatorial. Con-
clusao: Evidenciou-se a importancia do

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i63p2309-2378
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

Ana Rita Martins Hudson
Craduanda em Esfomoterapia

Larissa Comello de Faria
Craduanda em Esfomoterapia

enfermeiro alinhado com a comissdo
de curativos no cuidado ao paciente
com SF, destacando a integragdo com
a equipe multiprofissional e a elabora-
¢@o de planos de cuidado com feridas
baseados em coberturas seguras e efe-
tivas, contribuindo para a boa evolu-
¢@o e recuperagdo do paciente.
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. Peres AM, Schwantes CRM, Vieira FS, Villar MP, Correa R, Andrade AUM
Atengdo Priméria & Sadde na Continuidade do Cuidado de Leséo por Picada de Cobra Jararaca no Municipio de Dirce Reis-SP: Relato de Caso

Atencdo Primdria & Satde na Continuidade
do Cuidado de lesGo por Picada de Cobro

Jararaca no Municipio de Dirce Reis-SP:

Relato de Caso

niroducdo: As picadas de serpentes
s@o um problema de sadde publica,

podendo causar complicagdes gra-
ves, como a sindrome compartimen-
tal. A jararaca (Bothrops jararaca) é
uma das serpentes mais comuns no
Brasil, cujo veneno pode provocar
edema, necrose e alteracdes sistémi-
cas. A abordagem interdisciplinar &
fundamental para o manejo adequo-
do dessas lesdes na Atencdo Primé-
ria & Saide. Obijefivo: Descrever e
analisar a recuperacé@o de uma lesdo
cuténea causada por picada de co-
bra em face anterolateral da perna
esquerda, apds a realizacdo de fas-
ciofomia e acompanhamento interdis-
ciplinar da Aten¢@o Primaria & Sadde
em Dirce Reis-SP. Méfodo: Relato de
caso de um homem de 75 anos, sem
comorbidades, picado em drea rural
por uma cobra da espécie jararaca
(Bothrops jararaca). O paciente foi
admitido na Unidade Basica de Sat-
de de Dirce Reis-SP e encaminhado
a UPA de Jales-SP, que encaminhou
para Sanfa Casa de Misericordia de
Jales-SP, onde permaneceu internado
por 10 dias e foi submetido & fascio-
tfomia para prevengdo da sindrome

compartimental. Apds a alta hospita-

lar, foi acompanhado pela equipe da
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Atencdo Primdria & Satde de Dirce
Reis-SP. A lesdo apresentava cicatri-
zag&o por segunda infencdo, edema
e sinais inflamatérios. O paciente re-
latava dor intensa e dificuldade para
apoiar o pé. O plano de cuidados
domiciliares incluiv  frocas  didrias
de curativos avancados. Durante o
acompanhamento, apresentou episé-
dios depressivos, recebendo suporte
emocional da enfermeira especialista
em feridas e suporte clinico confinuo
da médica da Estratégia Satde da
Familia. Resuliados: Apods 88 dias,
houve reparo tecidual completo, com
reducdo do edema, melhora da dor
e recuperacdo funcional parcial do
membro. O paciente retomou suas ati-
vidades normais, sem limitagdes sig-
nificativas. A adesd@o ao frafamento
foi favorecida pelo comprometimento
da equipe de satde e o suporte fami-
liar. Conclusdo: A les@o cutanea foi
reparada por completo e destaca-se
a importéncia da continvidade do
cuidado pela equipe interdisciplinar
na Aten¢do Primaria & Satde para o
recuperacdo do paciente.

Descritores: Mordeduras de Serpen-
tes: Atencéo Primaria & Saude; Con-
tinuidade da Assisténcia ao Paciente:
Cicatrizacao.
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Atuacdo do Enfermeiro no Tratamento de Lleséo
em Mielomeningocele de Crianca Afendida em
Um Ambulatério de Feridas em Belém do Pard

ntroducéo: A mielomeningocele

(MM também conhecida como es-

pinha bifida, é uma malformacao
congénita do sistema nervoso central,
decorrente de falhas no fechamento
do tubo neural nas primeiras quatro
semanas de gestagdo'. Objefivo:
Descrever a vivéncia do enfermeiro
no frafamento de lesGo em paciente
pedidfrico com MM. Méiodo: Trata-
-se de um relato de experiéncia da
prética assistencial de enfermeiros no
fratamento de lesdo em paciente com
MM, realizado em um ambulatério
especializado no perfodo de nove
meses. Resultados e Discussdo: Os
atendimentos foram realizados pela
equipe de enfermeiros do ambulaté-
rio de feridas, com a realizacdo de
curativos  semanais na lesdo locali-
zada na regido sacrolombar, que
apresentava tecidos desvitalizados e
exsudato. A abordagem terapéutica
incluiu higienizacdo com solugdo de
poli-hexametileno biguanida (PHMB),
aplicagdo de cobertura com gaze
Rayon, profecdo da regido perilesio-
nal com creme barreira e orientacdes

de cuidados domiciliares, como mu-

el

dangca de decibito, periodicidade
da troca do curativo, higiene local e
acompanhamento nutricional. Duran-
fe o periodo de tratamento, houve re-
dugdo significativa no tamanho e pro-
fundidade da lesdo, com a formagdo
de tecido de granulagd@o e progres-
sdo da cicatrizacdo com a utilizacdo
dos produtos padronizados pela ins-
tituicdo, citados no relato como esco-
lha terapéutica, contribuiram para a
evolucdo satisfatéria do quadro clini-
co. Conclusdo: O manejo de lesdes
em pacientes pedidfricos com MM é
um desafio para o enfermeiro, exigin-
do avaliacdo clinica continua, conhe-
cimento técnico e fomada de decisdo
para escolha da cobertura adequa-
da. A atuacdo do enfermeiro é funda-
mental para promover a cicatrizagéo
e a qualidade de vida do paciente.

Descritores em satde: Enfermagem,

Mielomeningocele, tratamento.
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Beneficios da Pele da Tilapia para Queimados

pele da fildpia, rica em colageno

e com propriedades anfimicrobicr-

nas, surge Como um promissor fra-
famento de queimaduras. Sua aplicagdo
reduz a dor, previne infeccdes e acelera
a cicatrizacdo, com baixo custo em com-
paragdo aos fratfamentos convencionais.
Um dos principais beneficios da pele da
filapia esté em sua alta concentragdo de
colégeno, uma proteina essencial para o
estrutura, funcdo e formagdo da pele. O
colégeno na pele da tildpia atua como
auxiliando o crescimento de novas células
e fecidos, regenerando a drea queimada
e minimizando as cicatrizes. Além disso,
por possuir propriedades antimicrobianas
naturais, auxiliam na prevencdo de infec-
cdes. O objetivo geral deste esfudo foi
compreender o potencial da pele da filé-
pia na medicina regenerativa, avaliando
seus beneficios, aplicacdes e resuliados
no frafamento de queimaduras. A meto-
dologia em umas revisGes infegrativas e
sistemdticas, uma pesquisa quolifoti\/o e
descriiva, a qual serd fundamentada em
publicacdes eletrénicas e obras fisicas,
peri¢dicas ou de livios textos. Serdo uti-
lizadas referéncias tedricas por meio de

livros, periédicos, artigos cientificos, lo-

calizados em sites especializados como
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Scielo, Google Académico, lilacs, BIRE-
ME, Biblioteca Virtual, produzidos em
porfugués enfre obras anfigas e atuais.
Os resultados evidenciam o potencial da
pele da filapia como um recurso valioso
na medicina regenerativa, principalmente
no tratamento de queimaduras, demons-
trando eficécia na reducéo da dor, pre-
vencdo de infeccdes e aceleracdo da
cicatrizacdo. Sua eficdcia no fratamento
de queimaduras esté relacionada a uma
série de mecanismos. O colageno fipo |,
principal componente da pele da filépia,
atua como um suporte para o crescimento
de novas células e tecidos, acelerando o
processo de cicatfrizacdo, além disso, a
pele da filépia forma uma barreira que
protege 0s ferimentos de contaminacdo,
reduzindo o risco de infeccdes, inibindo
o crescimento de bactérias e outros mi-
crorganismos, mantém a drea queima-
da hidratada e preveni a formagdo de
crostas. Concluise que a pele da filapia
apresentase como uma alfernafiva pro-
missora e de baixo custo no frafamento
de queimaduras, com pofencial para re-
volucionar a medicina regenerativa.

Palavras — Chave: 1. Queimaduras. 2.
Tilépia. 3. Regeneracdo
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ons Prata:

Uma Estratégia Promissora no Processo de
Cicatrizacdo Ossea

NTRODUCAO: A cicatrizacdo de

defeitos 6sseos de grande magni-

tude é um desafio clinico signifi-
catfivo, especialmente em casos de
falha na regeneracao fecidual. Nes-
se confexto, os biovidros tém se mos-
trado um biomaterial promissor por
favorecerem a osteointegragdo. Sua
eficacia pode ser aprimorada pela
incorporacd@o de nanoparticulas em
sua esfrutura molecular. Assim, surge
a proposta do estudo com uso de no-
vos biovidros nanoestruturados com
fons de prata, em vista & conferirlhes
propriedades anfimicrobianas e anti-
-inflamatérias. OBJETIVOS: Avaliar o
efeito de biovidros nanoestruturados
com diferentes concentracoes de ions
de prata (0,00%, 0,50%, 1,00% e
1,25% wt) na formacdo de matriz co-
légeno, na absorcdo do biomaterial
e na resposta inflamatéria, durante a
cicafrizagdo de defeito dsseo experi-
mental na calvéria de ratas. METO-
DOLOGIA: O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica (CEEA/UNIU-
BE n® 04/2021), em que 40 ratas
Wistar foram randomizadas em dois
grupos: Controle (C - n=10), a falha
6ssea foi preenchida apenas pelo co-
agulo sanguineo, e Prata (Ag - n=40),
a falha foi fratada com biovidro puro

[Ag 0,00 e nano esfruturados com

ions prata (Ag 0,5%, Ag 1,0% e Ag
1,25% wt). Foram realizadas andli-
ses histomorfométricas da formacdo
de matriz colagénica, nimero de cris-
fais remanescentes e a resposta bio-
l6gica ao biomaterial, por meio da
andlise da resposta inflamatéria local
(infiltrado inflamatério). RESULTADOS
F DISCUSSAO: O biovidro nanoes-
truturado favoreceu a deposicdo de
colageno tipo |, com maior expressdo
nos grupos Ag - 1,00% e Ag - 1,25%
(46,1% e 46,2%, respectivamente).
A bioabsorcdo dos cristais foi maior
nos grupos com menores concentra-
¢cdes de Ag [Ag - 0,50%). A andlise
do infiltrado inflamatério revelou que
a presenca de Ag reduziu a faxa
de infilirado inflamatério nos grupos
tratados, com excegdo no grupo bio-
vidro puro [Ag - 0,00%). CONCLU-
SAO: Os biovidros nanoestruturados
com fons de prata demonstraram ser
uma abordagem eficaz no reparo
de defeitos ésseos, promovendo a
formacdo da matriz de colageno e
reduzindo a resposta inflamatéria. Es-
ses achados destacam seu potencial
para aplicagdes clinicas na regene-

racdo dsseaq.

Descritores: Biovidro; Nanotecnolo-

gia; Prata; Cicatrizag@o dssea.
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Construcéo e Aplicacdo Sequencial de Dois Cendrios
de Simulagcdo Clinica de Alta Fidelidade para Ensino do
Avaliacdo Diferencial de Ulceras Venosas e Arteriais

nfroducéo: A simulacdo clinica

(SC) é uma estratégia educacio-

nal amplamente reconhecida por
integrar teoria e prdtica, promoven-
do o desenvolvimento de habilide-
des e competéncias'. Em relagdo &
assisténcia de Enfermagem, a SC
pode ser uma ferramenta Util no de-
senvolvimento de raciocinio critico
e reflexivo diante da importéncia
da avaliacdo diferencial de indi-
viduos com Ulceras venosas (UV)
e Ulceras arteriais (UA), visando o
manejo adequado destas lesdes
e prevencdo de complicagdes de-
correntes da prescricdo incorreta
da terapia compressiva. Objefivo:
Descrever a construcdo e oplicogdo
sequencial de dois cendrios clinicos
simulados de alta fidelidade volta-
dos para o ensino-aprendizagem
no contexto da assisténcia de En-
fermagem na avaliacdo diferencial
de pacientes com Ulcera venosa e
Ulcera arterial. Método: Pesquisa
metodolégica realizada no labo-
ratério de Simulacdo Clinica da
Universidade Federal de Mato
Grosso, Campus Sinop (UFMT/
CUS), aprovada pelo CEP (CAAE
N°® 59843722.1.0000.8097). A
construgdo dos cendrios seguiu 14
efapas: definicdo dos objetivos de

aprendizagem; revisdo tedrica; ela-
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boracdo de casos clinicos; padroni-
zagdo da moulage para simulagdo
das lesdes; criagdo de templates
detalhados;
listas; preparacdo de pacientes/

revisGo por especia-

atores simulados; organizagdo e
teste dos cenarios; pré-briefing,
briefing, aplicagdo sequencial dos
2 cendrios e debriefing. Resultados
e Discussdo: Foram desenvolvidos e
aplicados sequencialmente dois ce-
nérios clinicos. O primeiro refratou
um paciente com UV crénica asso-
ciada a inflamagdo e dor, enquanto
o segundo abordou uma paciente
com UA, com necrose de coagu-
lacdo e dor intensa. Para conferir
realismo aos cendrios foi utilizada
a técnica de role play e moulage
das feridas. Os cendrios foram or-
ganizados para estimular o racio-
cinio clinico, tomada de decisd@o e
tfrabalho em equipe. A abordagem
mefodoldgica garantiv a criagdo
de cendrios bem esfruturados e
alinhados as necessidades educa-
cionais. Conclus@o: A construcdo
e aplicacdo sequencial dos dois
cendrios clinicos simulados permitiu
intfegrar teoria e prdtica no ensino
da avaliogdo diferencial de pacien-
tes com Ulceras venosas e/ou arte-
riais, destacando a SC como uma

ferramenta com grande potencial
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na formacdo de profissionais capa-

citados. Essa metodologia mostrou-
-se eficaz para o desenvolvimento
de habilidades técnicas e compe-
téncias essenciais na prevencdo de
agravos relacionados & prescricdo
inadequada de terapia compressi-
va, que pode eventualmente causar
uma iafrogenia.

Descritores:  Simulacdo  clinica,
Enfermagem, Ulcera da Perna, Es-
tomaterapia, Educacdo em Satde.
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Curando Feridas: O Enfermeiro e o
Manejo das Coberturas e Correlatos
na Atencdo Primdria a Saude

ntfroducéo: O enfermeiro desem-

penha um papel fundamental no

manejo e cuidado das feridas na
Atencdo Primdria a Sadde (APS),
nas salas de curativos, em Unidade
de Saltde da Familia (USF), sendo
responsével pela avaliagéo, diag-
nostico e classificacdo das feridas
e planejamento do tratamento 2.
Além disso, ele coordena a equipe
de enfermagem, garante a adequa-
¢do dos recursos e procedimentos,
e promove a seguranca e eficacia
dos cuidados oferecidos aos pa-
cientes acometidos pelas feridas?2.
Obijetivo: Relatar a experiéncia da
qualificagdo da assisténcia de en-
fermagem no manejo e cuidado a
pacientes acometidos por feridas
na APS, do municipio de Patos de
Minas- MG. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia descritivo
sobre a qualificacéo da assisténcia
de enfermagem no manejo e cuida-
do a pacientes acometidos por fe-
ridas na APS. Resultados: Verificou-
-se que no ano de 2024 ocorreu a

aquisicdo e implantacéo do uso de

17 tipos de coberturas e correlafos
para feridas na APS, 06 afivida-

des de educagdo permanente para
equipe de enfermagem, com ofici-
nas expositivas e dialogada e aulas
praficas, na sala de curativo, para
a equipe de enfermagem sobre os
cuidados com as feridas e amplia-
¢do do acesso dos pacientes ao
tratomento das feridas (140 pa-
cientes atendidos no ano de 2024)
e por fim ocorreu a sistematizagdo
da assisténcia de enfermagem com
construgdo profocolo de  manejo
de feridas na APS. Conclusdo: O
papel do enfermeiro é crucial para
garantir boas praticas de cuidado
de enfermagem no manejo das feri-
das na APS.

Descritores em ciéncias da sau-
de: curativo; enfermagem; ferida;
lesGo; promogdo de satde.
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De Passos Incertos a Cicatrizagdo Segura: O Protagonismo

da Enfermagem no Cuidado ao Paciente com lesdo no Pé

Devido ao Diabetes

niroducdo: As lesdes no pé de pesso-

as com diabefes sdo feridas crénicas

resultantes de alteracdes metabdlicas
e vasculares caracterisficas do diabefes
mellitus. Elas decorrem da combinacdo
de neuropatia periférica, que reduz a
sensibilidade nos pés, e doenga arterial
periférica, que compromete o fluxo san-
guineo, dificultando a cicatrizagdo’. A
assisténcia de enfermagem é essencial
nesse contexto, devido & alia taxa de
ampufagdes e ao impacto significativo
na qualidade de vida desses pacien-
tes. O enfermeiro desempenha um pa-
pel crucial na avaliacdo, fratamento e
coordenacdo do cuidado, utilizando
préficas baseadas em evidéncias para
promover a cicafrizagdo e melhorar a
qualidade de vida?. Obijefivo: Relatar a
experiéncia no cuidado de enfermagem
a um paciente com diabetes e lesdo no
pé. Méiodo: Estudo descritivo, do fipo
relato de experiéncia reflexivo, foi rea-
lizado por estudantes de Enfermagem
e enfermeiros estomaterapeutas  enfre
novembro de 2024 e janeiro de 2025,
em Sete lagoas, Minas Gerais. Resulio-
dos e discussdo: Tratase de um homem
de 68 anos, com diognéstico recente de
diabetes mellitus descompensado, asse-
ciado a uma lesdo préulcerativa no pé
esquerdo. Apresentava complicacdes
sistfémicas graves, como anemia, febre e

hiperglicemia, além de mltiplos fatores

de risco e vulnerabilidodes que influen-
ciavam a cicatrizagdo e a qualidade de
vida. O manejo exigiu uma abordagem
infegrada e multidisciplinar para contro-
le metabdlico e recuperacdo da lesdo.
O tratamento incluiu higienizagdo da
lesdo, aplicagdo de PHMB?®, desbrida-
mento conservador, fotobiomodulacdo,
uso de cobertura com prafa e curativo
oclusivo. Além disso, foi implementado
o offloading?, utilizando a inferface de
espuma felirada e robofoot para aliviar
a pressdo na drea lesionada. A lesdo ci-
cafrizou completamente em dois meses.
Concluséo: O caso reforca que o ma-
nejo eficaz de lesdes no pé de pessoas
com diobetes demanda préticas basea-
das em evidéncias, que abordem tanfo
o fratamento local quanto fatores sistémi-
cos. A assisténcia foi ainda potenciali-
zada pelo acompanhamento multidisci-
plinar e pela educagdo em sadde, que
refor(;ou a adesdo o tratamento. Esses
resuliados destacam o papel central da
enfermagem na promog&o da recupera-
¢do e na prevencdo de complicacdes,
evidenciando a importancia de estraté-
gias individualizadas e da atuagdo qua-
lificada no cuidado de pacientes com
lesdes relacionadas ao diabefes.

Descrifores:  Enfermagem; Cuidados
de enfermagem; Planejomento de assis-
tencia ao paciente; Pé diabéfico; Neu-
ropatias diabéficas.
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Dermatite Associada & Incontinéncia

ntroducdo: A Dermatite Associada &

Incontinéncia (DAl é causada pela

exposicdo prolongada da pele a
umidade e substancias irritantes pre-
senfes na urina e/ou fezes, alteracdo
como umidade, temperatura ou da
perfusdo tecidual, nutricdo e a pre-
senca de comorbidades, podem com-
prometer a toleréncia tecidual, propi-
ciando o surgimento de uma reagdo
inflamatéria; que é uma inflamagéo da
superficie da pele caracterizada por
vermelhiddo podendo levar a inchago
e formacdo de bolhas. A dermatite as-
sociada & incontinéncia costuma estar
relacionada ao processo de envelhe-
cimento, no entanto, pacientes que se
enconfram sob risco de integridade da
pele prejudicada (infernagéo UTI, lo-
res de longa permanéncia, uso de me-
dicamentos), podem ser acometidos
com DAI. O uso de produtos de con-
tencdo oclusivos, mau estado da pele
devido ao envelhecimento ou diabete,
a diminuicdo da consciéncia cognitiva
e a incapacidade de manter a higiene
pessoal também agrava a situagdo;
provocando dor e desconforto, além
disso, afeta o bem-estar e qualidade
de vida do individuo. Objefivo: Ana-
lisar as causas da dermatite associa-
da & incontinéncia (DAI) e os fatores
relacionados. Método: A mefodologia

utilizada foi revisdo integrativa e sis-

femdtica, por meio de levantamento
eletrénico realizado na Biblioteca Vir-
tual de Satde enfermagem (BVS] entre
2016 e 2024, com descritores: Der-
matite, fatores de risco, incontinéncia
urindria, incontfinéncia fecal. Resulta-
dos e discusso: E sabido que a der-
matite associada a incontinéncia estd
envolvida com o processo de envelhe-
cimento e/ou a pacientes internados
(UTI), lares de longa permanéncia,
comorbidades, uso de medicamentos,
dentre outros. Dessa forma, o reconhe-
cimento precoce dos fatores de riscos
favorece para acdes preventivas mais
efetivas, como: orientar e educar ao
autocuidado, manter higiene corporal,
principalmente, as partes de maior
prevaléncia, avaliar o estado nutricio-
nal, realizar a troca didria das fraldas
para evitar a umidade e implementar
protocolos de acordo com a seguran-
¢a do paciente. Conclusdo: A derma-
fite associada a incontinéncia poderd
ser evitada a partir de uma assisténcia
qualificada e individualizada, é essen-
cial que seja realizada infegralmente
e arficulada de forma multiprofissional
com a utilizagdo de profocolos e edu-
cagdo permanente.

Descritores:  Dermatite, fatores de
risco, incontinéncia urindria, inconti-
néncia fecal.
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Desatio Terapéutico: Manejo de LlesGo por
Press@o Induzida por Dispositivo Médico

RESUMO

ntrodugdo: lesdes por Pressdo (LP),

bem como feridas, tém se torna-

do um grande problema de satde
pUblica, como importante causa de
morbimortalidade, além do grande
impacto na satde do paciente, da
familia e da sociedade ' 2. As [P
s@o Ulceras decorrentes de isquemia
tecidual provocadas pela alteragéo
do reflexo de dor em pacientes com
leséo medular, pacientes debilitados,
idosos ou cronicamente doentes ©.
Além dos fafores cldssicos associa-
dos as LP, dispositivos médicos tam-
bém podem ser um fafor determinante
para o seu desenvolvimento, poden-
do causar lesdes por pressdo ao
exercerem pressGo excessiva sobre
os tecidos moles, levando & isquemia
e necrose . No Brasil, poucos estu-
dos vém sendo realizados a respeito
das Ulceras de pressdo e seu trafa-
mento. Objetivo: Relatar o fratamento
de um paciente com lesdo causada
pelo uso de dispositivo médico [ges-
so), internado em um hospital piblico
de S@o Miguel Arcanjo, SP. Desta-

cando a eficacia da combinacdo de

antibioticoterapia e curativos espe-
cializados, incluindo desbridamento
autolitico e conservador, para pro-
mover a recuperacdo da integridade
do membro afetado. Método: O tra-
tamento incluiu o uso de antibiotico-
terapia (Ceftriaxona e Clindamicina),
desbridamento autolitico e conserva-
dor, com curativos realizados a cada
48 horas. O curativo foi composto
por hidrogel para desbridamento,
creme barreira nas bordas da lesdo,
e compressas cirirgicas. O paciente
foi orientado a manter repouso com
elevacdo do membro, e a analgesia
foi administrada durante os curativos.
Esse relato de caso, foi submetido
infegralmente para avaliagdo pelo
Comité de Etica da Plataforma Brasil.
Resultados e Discussdo: A combino-
¢ao dessas abordagens terapéuticas,
incluindo @ antibioticoterapia e as
técnicas de desbridamento, mos-
traram-se eficazes na recuperacdo
de lesdes por presséo. O paciente
apresentou excelente resposta ao tra-
famento, resulfando na recuperagdo
integral do membro apés 120 dias,
recebendo alta hospitalar com reso-
lucdo do caso. Conclusdo: O caso

Juliana Noronha Lobo Soares
Enfermeira estomaterapeuta responsé-
vel do Hospital Sdo Miguel Arcanjo

apresentado demonstra a eficacia da
abordagem terapéutica baseada na
combinagdo de anfibioticoterapia e
desbridamento no fratamento de LP
relacionadas a dispositivos médicos.
Esses achados ressaltam a necessida-
de de protocolos bem definidos para
a prevencdo e tratamento, contribuin-
do para a reducdo de complicacdes
e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Palavraschave: lesdo por Press@o.
Dispositivo Médico. Antibioticotera-
pia. Relato de Caso.
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Dimensionamento de Pessoal de Enfermagem Em Uma
Clinica de Enfermagem Especializada no Atendimento
de Pessoas Com Feridas: Um Relato de Experiéncia

ntfroducéo: O dimensionamento

adequado da equipe de enferma-

gem & essencial para garantir a
qualidade da assisténcia ¢ sadde
em todos os contextos de atuacédo,
incluindo clinicas e consultérios
especializados no atendimento a
pessoas com feridas. Obijetivos:
Relatar a experiéncia inicial da im-
plantacdo do dimensionamento de
pessoal de enfermagem em uma cli-
nica especializada no atendimento
a pessoas com feridas. Método:
Trata-se de um relato de experién-
cia sobre a fase inicial de implanta-
¢do do dimensionamento de pesso-
al de enfermagem em uma clinica
especializada no atendimento a
pessoas com feridas, localizada
em uma universidade no interior do
estado de Sao Paulo. Para o dimen-
sionamento de pessoal, utilizou-se o
método Workload Indicators of Sta-
ffing Need [WISN), baseado nos
pardmetros do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) para a Aten-
cdo Primdria & Satde. Resultados e
discuss@o: Nesta etapa inicial, foi
realizada uma andlise para deter-
minar a quantidade necessaria de
profissionais de enfermagem para
a assisténcia direta, considerando
a relagdo entre produtividade, tem-
po médio das intervengdes diretas

e o Tempo de Trabalho Dispont-

vel (TTD). Ressalta-se que o estudo
abrangeu exclusivamente a catego-
rio de enfermeiros. A produtividade
foi calculada com base na média
mensal de atendimentos dos 0ltimos
frés meses, multiplicada por 12,

1.512

anuais. O tempo médio das Con-

totalizando atendimentos
sultas de Enfermagem foi estimado
com a medicGo de 53 interven-
¢oes realizadas ao longo de dez
dias nd@o consecutivos, resultando
em uma média de 38 minutos por
consulta. O TTD anual foi estimado
em 808 horas, considerando os
dias Uteis de 2024, as auséncias
programadas e ndo programadas,
e a jornada didria de 4 horas. Apli-
cando-se esses dados & formula de
dimensionamento, identificou-se a
necessidade de 1,15 profissionais
exclusivamente para atfividades di-
retas. Conclusdo: Recomenda-se a
continuidade do estudo para calcu-
lar o quantitativo necessario de pro-
fissionais nas atividades indiretas
e, assim, determinar o ndmero total
de enfermeiros indispensaveis para
uma assisténcia completa e ade-
quada nesse cendrio de atuagdo.

Descritores: dimensionamento de
pessoal, ferimentos e lesées, cuida-
dos de enfermagem
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Ffeito de Terapias Combinadas no Tratamento de Ferida
Crénica de Paciente Diabético: Um Relato de Caso

nfroducéo: A diabetes mellitus é uma

condicdo que frequentemente resulta

em complicagdes como Ulceras nos
pés, que podem evoluir para lesdes cré-
nicas dificeis de fratar. O manejo ade-
quado dessas lesdes exige uma aborda-
gem ferapéutica multifacetada, incluindo
o uso de medicamentos, terapia de
compressGo e frafamenfos  auxiliares,
como laserterapia. Obijefivo: Descrever
o frafamento de uma lesGo crénica em
membro inferior direito (MID) de um po-
ciente diabético, com énfase no uso de
curativos, laserterapia e cuidados espe-
cificos para o confrole da ferida. Méfo-
do: O estudo ocorreu na Unidade de
Estomaterapia na cidade de Milha-CE.
O consentimento da amostra foi colefa-
do afravés de uma carta de anuéncia.
Paciente do sexo masculino, 55 anos,
diabético, com les@o em MID persistente
por dois anos e histérico de amputagdo.
Durante o tratamento, a leséo foi trata-
da com solugdes topicas, como PHMB
para limpeza e olginato com prata. A
terapia de laser foi aplicada com uma
dosagem de 2J, trés vezes por semana.
Em 23/11, observou-se eritema local e
excesso de exsudato, e a conduta foi
modificada para o uso didrio de metro-
nidazol. O protocolo de laserterapia foi
mantido com aplicagdo pontual de 5

segundos por ponto, e a evolugdo da
leso foi monitorada. Resuliados: A le-
sdo inicial tinha dimensdes de 8x5 cm
e, com a implementagdo do protocolo
terapéutico, reduziu para 5x5,5 cm.
Durante o trafamento, o paciente relatou
reducdo significativa da dor, coceira e
sensibilidade local. O acompanhamen-
fo constante, com troca de curativos a
cada 48 horas e ajustes no protocolo,
confribuiu para a melhora clinica subs-
tancial. Discusséo: A combinacdo de
ferapias como laserterapia e curafivos
especificos mostrou-se eficaz no manejo
de lesdes crénicas em pacientes diabéti-
cos. O confrole adequado da infecgéo,
a promogdo da cicafrizagdo e a redu-
¢Go de complicacses foram alcancados
com sucesso, desfacando a importéncia
de uma abordagem personalizada e
continua. Concluséo: O fratfamento da
lesGo crénica em membro inferior de pa-
ciente diabético, utilizando laserterapia
e curativos adequados, mostrou resulta-
dos positivos na reducdo da les@o e me-
lhora clinica significativa. A abordagem
ferapéufica combinada é fundamental
para o sucesso no manejo de feridas
crénicas em pacientes com diabetes.

Descrifores: Diabefes mellitus, Terapia
a laser, Estomaterapia, Pé Diabético,
Cicatrizacgo.
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Efetividade da Gaze Nao Aderente na Reducdo da Dor
Durante a Troca a de Curativos em Pacientes com Skin
Tears: Relato de Experiéncia

ntroducdo: As skin tears se cons-

titvem como lesdes advindas de

frauma, seja por friccdo, contusdo
ou cisalhamento da pele. Embora
ndo seja frequentemente discutido
em compara¢do com outras condi-
¢des dermatolégicas, estas podem
causar dor, impactar a qualidade
de vida e se tornar crénicas e infec-
tadas ( CILLUFFO, 2023).

O fratamento de lesdes pode ser
desafiador, exigindo cuidados es-
pecificos para promover a cicatri-
zagdo e evitar complicacdes, como
infeccdes, retardo na cicatrizacdo
e dor. De acordo com o “Manual
de Prevencéo e Tratamento de le-
sdes por Fricgdo” da Sobes, 2016,
o uso de gaze ndo aderente as
coberturas de malha ndo aderente,
como malha lipido-coléide, malha
de gaze impregnada e malha de
silicone, s@o indicadas tanto para
lesdes secas quanto exsudativas,
devido & sua capacidade de prote-
ger a les@o sem aderir ao leito da
ferida.

Obijetivo: Avaliar efetividade da
Gaze Né&o Aderente na Reducéo
da Dor Durante a Troca de Curo-
tivos em Pacientes com Skin Tears,
considerando  pardmetros como a
taxa de cicatrizacdo, incidéncia de
infeccées, controle da dor e confor-

to do paciente.

Metodologia: Trata-se de um re-
lato de experiéncia vivenciado em
um  hospital do Sistema Unico de
Satde (SUS).

Resultados: Em uma avaliagcdo
pratfica, foi observado que a gaze
ndo aderente, , trouxe um grande
ganho para pacientes, visto que re-
duziu de forma significativa a dor,
diminuicdo de consumo de opidoi-

des

feccao.

sangramenfo e o risco a in-

Conclus@o: A utilizagdo de gaze
ndo aderente demonstrou ser uma
alternativa  eficaz, promovendo

uma cicatrizacdo mais rdpido,
menor risco de infeccdo e maior
conforto ao paciente. Este estudo
sugere que a adogdo desse tipo
de curativo deve ser considerada
em protocolos de cuidados com a
pele, especialmente em pacientes
com risco aumentado de lesdes.
Mais

maiores e seguimento a longo pro-

pesquisas, com amostras
7o, sdo necessdrias para confirmar
esses resullados e expandir as in-
dicacées para diferentes tipos de
lesdes cuté@neas.

Descritores: Llesdes; gaze; cicatri-

zacdo; infeccdo e dor.
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Fficdcia da Oxigenoterapia Hiperbarica na Cicatrizago
de Feridas: Uma Revisdo Sistemdtica Prisma

RESUMO

ntroducdo: A cicatrizacdo de feri-

das crénicas é um desafio relevan-

fe na satde piblica, devido & alta
incidéncia, complexidade no manejo
e impacto socioecondmico. A oxige-
noterapia hiperbérica (OHB) surge
como uma abordagem tferapéutica
adjuvante promissora, especialmen-
te em feridas associadas a hipoxia
tecidual.

Objetivo:  Avaliar, por meio de
uma revisdo sistemdtica, a eficécia
da oxigenoterapia hiperbdrica na
cicatrizacdo de feridas, utilizando a
metodologia PRISMA.

Método: Este estudo seguiu as di-
refrizes PRISMA (Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Foram inclusas publi-
cacdes de 2010 a 2024, abrangen-
do ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistemdticas e estudos ob-
servacionais, coletadas nas bases de
dados PubMed, Scopus e Embase,
utilizando descritores e termos livres
relacionados & oxigenoterapia hiper-
bdrica e cicatrizacdo de feridas. Os
critérios de inclusGo consideraram
estudos sobre feridas crénicas (Ulce-

ras diabéticas, venosas, por pressdo

e feridas posradioterapia) tratadas
com OHB. A avadliag@o metodolégi-
ca baseouse na ferramenta Cochra-
ne de risco de viés.

Resultados e Discuss@o: Foram in-
cluidos 25 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo, abrangendo
diferentes tipos de feridas. Os princi-
pais resultados indicaram que a OHB
promoveu beneficios significativos na
cicatrizacdo de Ulceras diabéticas,
venosas e por pressdo, bem como em
feridas relacionadas & radioterapia.
Mecanismos como melhora da oxige-
nagdo fecidual, angiogénese, modu-
lacdo inflamatéria e atividade anti-
microbiana foram fundamentais para
o sucesso terapéutico. Estudos como
Londahl et al. (2010) e Stoekenbro-
ek et al. (2014) evidenciaram taxas
de cicatrizagdo superiores ao frafa-
mento convencional em Ulceras dia-
béticas, com redugdo significativa no
tempo de cicatrizacdo. No entanto,
a heterogeneidade nos profocolos
das

populacdes avaliadas comprometeu

terapéuticos e caracteristicas
a generalizacéo dos resultados. Es-
tudos promissores como Petferson et
al. (2024) também apontam impac-
tos positivos da Oxigenoterapia Hi-
perbarica (HBOT) combinada com

Paola Orempuller Moraes de Araujo
Enfermeira (FUPAC-Ubg, 2021), Es-
pecialista em Auditoria em Sistemas
de Salde [FABEMP 2023). Centro

de Cestao de Feridas e Medicina Hi-
perbdrica e Hospital Sdo Vicente de

Paulo.

Andlise do Comportamento Aplicada
[ABA] no comportamento verbal de
criangas com autismo.

Conclusdo: A oxigenoterapia  hi-
perbdrica demonstra  eficacia  na
cicafrizagdo de diferentes fipos de
feridas, especialmente em confexfos
de hipoxia tecidual. Contudo, perma-
necem lacunas quanto & padroniza-
¢@o dos protocolos de fratamento e
& avaliacdo de desfechos clinicos e

econdmicos em longo prazo.

Descritores em Ciéncias da Saude
[DeCS):  Oxigenoterapia Hiperbari-
ca, Cicatrizacdo de Feridas, Ulcera
do Pé Diabético, Revisdo Sistemdtica.
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Fficdcia do Mel de Abelha na

Cicatrizacao de Feridas Diabéticas:
Uma Revisdo Documental

Infroducdio

mel de abelha tem sido
amplamente  investigado

devido as suas proprieda-
des antimicrobianas, anti-inflama-
torias e regenerativas. Este estudo
realiza uma andlise documental so-
bre o uso do mel no tratamento de
consolidando

feridas diabéticas,

evidéncias cientificas, normativas
e prdticas tradicionais. O diabetes
mellitus, uma condicdo metabdlica
associada o complicagdes créni-
cas, inclui feridas de dificil cicatri-
zagdo, que representam desafios
terapéuticos devido & infecgdo per-
sistenfe e & regeneragdo tecidual
prejudicada. Apesar de avangos
terapéuticos, ainda existem lacunas
na literatura sobre a padronizagéo
e regulamentagdo do uso clinico
do mel, destacando a necessidade
de estudos que aprofundem essas

questoes.
Obijetivo

Investigar e consolidar informa-
¢des documentais sobre o impacto
do mel de abelha na cicatrizacéo
de feridas diabéticas, com énfase
nas evidéncias cientificas, regula-
mentacdes e abordagens terapéuti-
cas, detalhando os mecanismos de
agdo e sua viabilidade na pratica
clinica.

© .

Foi conduzida uma pesquisa do-
cumental abrangendo o periodo de
2000 a 2023. As fontes de dados
inclufram artigos cientfificos indexa-
dos em bases como PubMed e SciE-
LO, relatérios normativos (ANVISA,
OMS) e documentos histéricos so-
bre o uso terapéutico do mel. Os
critérios de inclusGo consideraram
publicacdes que abordassem dire-
famente o uso do mel em feridas
diabéticas. A andlise dos dados
foi realizada de forma qualitativa
e quantitativa, categorizando as in-
formagdes em trés eixos principais:
eficacia clinica, propriedades tera-

péuticas e regulamentacado.
Resultados e Discuss@o

A andlise documental revelou os
seguintes aspectos:

A

1. Eficacia do Mel: Estudos cli-
nicos demonstraram que o
mel acelera o processo de
cicatrizacdo, reduz infec-
¢cdes bacterianas e estimula
a regeneragéo fecidual. O
mel de manuka e o mel de
abelhas nativas brasileiras,

como Melipona, foram os

mais citados.

Tera P éuticas:

Componentes como  peroxi-
do de hidrogénio, metilglio-
xal e anfioxidantes sdo os
principais responséveis pelas

propriedades  antimicrobia-
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nas e anti-inflamatérias do
mel, além de promoverem a
reepitelizacGo das feridas.

3. Regulamentagdo e Prdtica
Clinica: Produtos comerciais
como o Medihoney estdo
aprovados no Brasil e tém
sido infegrados a profoco-
los hospitalares. Entrefanto,
foram identificadas lacunas
relacionadas & falta de po-
dronizagdo na produgcéo e
no uso clinico do mel.

4. Desafios: A variabilidade na
composicdo do mel, devido
a fatores como origem floral
e processamento, além da
auséncia de protocolos clini-
cos padronizados, represen-
ta uma barreira significativa.

A discussdo reforca os beneficios
do mel como terapia adjuvante,
mas aponta para a necessidade de
estudos multicéntricos e regulamen-
fagdes mais robustas, que incluam
critérios de qualidade e eficacia do
produto.

Marques AVA, Lino RF
Eficacia do Mel de Abelha na Cicatrizagdo de Feridas Diabéticas: Uma RevisGo Documental

Conclusé@o

O mel de abelha apresenta um
potfencial ferapéutico relevante no
tratamento de feridas diabéticas,
com beneficios que incluem sua
eficacia antimicrobiana, proprieda-
des regenerativas e acessibilidade.
Contudo, é fundamental padronizar
sua aplicacdo clinica, promovendo
estudos que validem sua seguranca
e efic4cia em diferentes contextos.
Além disso, recomenda-se o desen-
volvimento de direfrizes claras para
sua inclus@o em protocolos de sau-
de publica, especialmente em regi-
des onde ferapias naturais tem alta
aceitacdo.

Descritores

Mel de abelha; Cicatrizacdo;
Feridas diabéticas; Tratamento al-
ternativo; Terapias naturais.
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Enfermagem nos Desatios da Atencdo
Paliativa: o Cuidado para Além da Curo

ntroducdo: Cuidados Pdliativos (CP) sdo

uma abordagem multidisciplinar que visa

melhorar a qualidade de vida de pacien-
tes e familiares diante de doencas amea-
cadoras & vida'. Focam na prevencdo e
alivio do sofrimento por meio da identificar
¢Go precoce de problemas, avaliagdo pre-
cisa e tratamento adequado de sinfomas?.
No contexto dos CP, a enfermagem tem
papel essencial, especialmente no cuida-
do da pele em pacientes acamados, pro-
movendo qualidade de vida, minimizando
dor e desconforto e prevenindo infeccdes®.
Apesar de a cicafrizagdo muitas vezes ser
invidvel, isso ndo exclui a necessidade de
assistencia ao paciente. Objefivo: Relatar
a experiéncia de académicas de enfer
magem na assisténcia a pacientes em CP
com a infegridade da pele prejudicada.
Método: Estudo descrifivo, do fipo relato
de experiéncia, redlizado por estudantes
de Enfermagem em dezembro de 2024,
com quafro pacientes em CP em um hos-
pital de Sefe Lagoas, Minas Gerais. Resul-
fados e discusséo: A experiéncia envolveu
quatro pacientes em CP. sendo 1rés em es-
fagio predominante e um exclusivo, todos
com lesdes por pressdo ndo estadidveis.
Ressaliarse que nenhum deles finham Uk
cera Terminal de Kennedy*. Enfre os par

ficipantes, dois eram do sexo masculino e
dois do sexo feminino. Duranfe o manejo
das lesdes, foram realizadas a limpeza
da drea perilesional, desbridamento insiru-
mental e aplicacdo de coberfuras espect-
ficas, com o objefivo de reduzir o tecido
desvitalizado, gerenciar a carga microbio-
na/biofilme, dor, odor e exsudato. Além
disso, foi orienfado & equipe fécnica e
aos familiares a importéncia do reposicic-
namento no leito5 para a descompresséo
das proeminéncias dsseas, favorecendo o
conforfo do paciente. Conclusgo: O ge-
renciamento adequado das lesdes resuliou
em impacfos positivos na cicatrizagdo de
feridas em pacientes sob CP. além de pro-
mover melhora da dor e reducdo do odor.
Essa experiéncia reforca a relevancio da
aluagdo da enfermagem na assisténcia
centrada no paciente. A aplicagdo de
fécnicas apropriadas e individualizadas
promovem um olhar ampliado sobre o
cuidado, indo além da cura. A vivéncia
proporcionou  crescimento profissional e
pessoal &s académicas envolvidas.

Descrifores: Enfermagem; Cuidados Pa-
liativos; Ulcera por Pressdo.
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Avaliagcdo de lesdo por Faléncia Cuténea em Pacientes
em Fase Final de Vida: Relato de Experiéncio

ntroducdo: No contexto de fase fi-

nal de vida advindas da evolucdo

da doenca é perceptivel o apare-
cimento de lesdes de pele que ndo
cicafrizam independente dos cuida-
dos adotados. Essas alteracdes estdo
relacionadas & diminuicdo da oxige-
nagdo cutdnea provocada pela hipé-
xia, pois o corpo priorizard os siste-
mas vitais, responsdveis pela vida,
com a finalidade de manter suas fun-
¢des . Objetivo: Identificar e ana-
lisar as lesdes por faléncia cuténea
em pacientes em fase final de vida.
Metodologia:  Trata-se de relato de
experiéncia, baseado na estratégia
de avaliacdo e idenfificacdo das le-
sdes de pele em pacientes em fase
final de vida em um hospital publi-
co em Sdo Paulo entre janeiro & no-
vembro de 2024. A esfratégia conta
com duas enfermeiras especialistas
em Cuidados Paliativos que recebem
a notificacdo via e-mail institucional
para andlise dos pacientes que de-
senvolveram lesdes de pele préximo
ao 6bito. E realizado uma avaliacdo
criteriosa das condicdes clinicas do
paciente, concomitante as caracte-
risticas das lesdes. Apos revisdo dos
dados é elaborado um relatério final,
a fim, de tornar evidente os resulta-
dos. Resultados e discussdo: Foram
notificadas 273 lesdes de pele, sen-
do destas ¢4 identificadas como le-
sdes de fase final de vida, com uma

média mensal de 6 lesdes, entrando
para o indicador institucional 210 le-
sdes apods andlise. A implementagdo
dessa andlise fortaleceu as medidas
i@ instituidas para reducdo de n° de
lesdo por pressdo, fendo impacto
positivo nos indicadores institucional
(23%), que refletem a qualidade de
assisténcia. Além disso, favoreceu a
alocagdo adequada de recursos a
considerar que, se fratando de lesdes
de fim de vida (ndo evitaveis) ndo
hé indicacdo ou beneficio de inter-
vengdes curativas, consequentemen-
te reduzindo custos uma vez que a
conduta mais adequada para lesées
de fim de vida é pautada no controle
de sintomas e conforfo do paciente.
Conclusdo: A identificacdo correta
das lesdes causada pela hipdxia nos
pacientes em fase final de vida, im-
pacta direfamente no gerenciamento
adequado dos cuidados, o que suge-
re a necessidade de ampliar a dis-
cuss@o do fema entre os membros da
equipe assistencial.

Descritores: Cuidados Paliativos, Le-
s&o, Cuidados de fim de vida
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Estratégias Ativas e Lidicas no Ensino de
Feridas: Uma Experiéncia Temdtica em
Uma Sala Colaborativa

RESUMO

presente estudo discute a
necessidade de repensar o

modelo tradicional de ensi-

no e explorar alternativas pedagdgi-
cas para atender as demandas do sé-
culo XXI, especialmente no curso de
enfermagem!. Trafo-se de uma pes-
quisa documental, descritiva e expe-
rimental, cujo obijetivo foi descrever o
uso de uma metodologia ativa asso-
ciada ao ludico no ensino de feridas
em um ambiente de aprendizagem
projetado para promover a inferagdo,
o trabalho em equipe e a consfrucdo
coletiva do conhecimento??. O traba-
lho foi desenvolvido em quatro fases:
escolha do tema, organizagdo da
atividade, andlise e discussdo dos
fipos de feridas e tratamentos indi-
cados e avaliagdo para verificar o
impacto na aprendizagem. O esfudo
foi aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE 69781823.3.0000.5137) e
seguiu os principios da lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
A metodologia ativa utilizada foi
a cultura maker, caracterizada pelo
aprendizado "m@o na massa”, que
fem se mostrado uma aliada no en-
sino em satde e que, quando com-
binada a elementos ludicos, favorece
a aprendizagem significativa, for-
nando o processo mais dindmico e
interativo®. Para potencializar esse
aspecto, a proposfa utilizada foi do
tema Halloween, para quebrar tabus
sobre feridas que, & primeira vista,
podem parecer irreversiveis. A per-

gunta norteadora foi: de que forma a
infegracdo enfre metodologias ativas
e elementos ludicos pode contribuir
para o ensino e a aprendizagem so-
bre feridas?

A afividade desafiou os alunos a
criar diferentes tipos de feridas por
meio do uso de maquiagens, uti-
lizando materiais e técnicas que
estimularam a criafividade e a ex
perimentacdo, aspectos centfrais da
cultura maker. Para a avaliacdo dos
resultados, utilizou-se um instrumento
estruturado, que evidenciou o enga-
jamento e a parficipagdo ativa dos
estudantes.

A atividade possibilitou a visualiza-
cdo concreta das feridas, facilitando
a compreensdo das diferencas entre
os fipos de fecidos e seus respectivos
fratamentos. O cardter ludico contri-
buiu para a criagdo de um ambiente
mais leve e colaborativo, estimulan-
do a interagdo enfre os participantes
e promovendo uma aprendizagem
mais envolvente. A metodologia apli-
cada demonstrou eficécia na conso-
lidacdo do conhecimento, tornando
a experiéncia mais significativa. Es-
tudos futuros poderdo explorar essa
abordagem em diferentes contextos
educacionais, ampliando suas apli-
cagdes e impactos na formagdo pro-
fissional.

Descritores: feridas; educoc,do; en-

sino de enfermagem; metodologia.
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Oliveira PNLP
Esfratégias Baseadas em Evidéncias para a Prevencdo e Manejo de lesGo por Pressdo

NTRODUCAO: As lesdes por pres-
sdo (LPs) sdo uma preocupagdo
crescenfe na drea da satde, espe-

cialmente em pacientes hospitaliza-
dos, idosos acamados e individuos
em unidades de ferapia infensiva'.
Elas prejudicam a qualidade de vida,
elevam custos hospitalares e refletem
a qualidade da assisténcia. A preven-
¢@o e o manejo eficaz sdo essenciais
para reduzir riscos e garantir um afen-
dimento adequado?.

OBJETIVO:  Analisar as principais
estratégias para a prevengdo e o ma-
nejo das lesdes por pressdo, conside-
rando tecnologias inovadoras, capa-
citagéo de profissionais de satde e
profocolos baseados em evidéncias.

METODO: Este estudo & uma revi-
sdo de literatura descritiva e explora-
toria, baseada em artigos das bases
Scientific Electronic  Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Sat-
de (BVS), utilizando as seguintes pa-
lavras chaves: lesdo por press@o; Pre-

vencdo; Manejo, Escalas de risco.
RESULTADO E DISCUSSAO: Os re-
sulfados indicam que as LPs sdo alta-
mente prevalentes em UTls devido &
imobilidade e comorbidades dos pa-
ciente®. A prevengdo, é mais econd-
mica que o tratamento, reduz tempo
de internacdo e custos com materiais
e intervencoes?. Protocolos estfrutura-
dos incluem capacitagdo continua da
equipe, uso de superficies de apoio,
mobilizagdo frequente dos pacientes,
monitoramento de risco com a Escala
de Braden, uso de coberturas prote-
toras e envolvimento de pacientes e
cuidadores'. O investimento em tec-
nologias, como sensores de pressdo
e prontudrios elefrénicos, melhora a
eficacia das estratégias preventivas.
A discussdo reforca a importancia da
educagdo permanente dos profissio-
nais de sadde e da adaptagdo de
instrumentos de avaliacdo de risco
para diferentes contextos hospitala-
res®>. A implementacdo de medidas

Sstratégias Baseadas em Evidéncias para a
Prevencdo e Manejo de lesdo por Presséo

Patricia de Nazaré Lemos Patroci-
nio Oliveira

Enfermeira. Rede Adventista de
Belém

preventivas, como mudancas postu-
rais e barreiras protetoras, reduz a
incidéncia das LPs e melhora a assis-
téncia ao pacientel*<l
CONCIUSAO: A prevencdo das
LPs exige uma abordagem multidis-
ciplinar baseada em evidéncias. A
capacitagdo continua dos profissio-
nais, aliada & conscientizacdo dos
pacientes e cuidadores, é essencial
para as estratégias preventivas. Ins-
tituicdes de salde devem investir em
programas educativos e em ferramen-
tas para aprimorar o ensino e a prati-

ca assistencial

Descritores: Lesdo por presséo, pre-
ven¢do, manejo, escalas de risco.
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. Pappalardo BS, Santos JC, Escobar LM, Costa CCP, Souza NVDO
Experiéncia Interdisciplinar no Tratamento Ambulatorial de Lesdes por Presséo: O Empreendedorismo na Enfermagem em Estomaterapia

Experiéncia Interdisciplinar no Tratamento Ambulatorial
de lesdes por Pressdo: O Empreendedorismo na
Enfermagem em Estomaterapia

niroducdo: as lesdes por pressdo (LP)

representam um desafio para a sat-

de puiblica, estando relacionadas ao
aumenfo da morbimorfalidade, tempo
de hospitalizagdo e aos custos assisten-
ciais'"?. Sua prevengdo e manejo envol
vem uma abordagem multidisciplinar, na
qual a atuagdo do enfermeiro estoma-
ferapeuta se destaca pela expertise no
cuidado de feridas®®!. Nesse contexto, o
empreendedorismo do enfermeiro esfo-
materapeuta assume um papel estratégi-
co, permitindo a implementagdo de pré-
ticas inovadoras e a articulacdo entre
diferentes profissionais da saide para
qualificar a assisténcia”. No ambula-
tério, essa atuagdo inferprofissional &
fundamental para melhorar a assisténcia
a pessoas com PPl Objefivo: relatar a
experiéncia de um enfermeiro estomate-
rapeufa empreendedor no atendimento
ambulatorial de pacientes com  lesdes
por pressdo, enfafizando sua atuagdo e
a colaborag@o com outros profissionais
de sadde. Méiodo: estudo descritivo do
fipo relato de experiéncia, desenvolvido
em um ambulatério localizado no Rio de
Janeiro. O estudo abrange o periodo de

janeiro de 2021 a dezembro de 2024
e envolve a andlise de casos de pacien-
tes atendidos com LP. As informacdes
foram coletadas por meio da revisdo de
registros clinicos e do acompanhamen-
fo evolutivo dos pacientes, permitindo a
identificagdo de estratégias empregadas
no manejo dessas lesdes. A experiéncia
foi desenvolvida com a arficulagdo in-
terdisciplinar enfre enfermagem, fisiofe-
ropia, nuricdo, psicologia e medicina,
favorecendo uma abordagem integral
ao cuidado. Resultados e Discussdo: a
experiéncia do enfermeiro estomatera-
peuta empreendedor no atendimento
ambulaforial de pacientes com P de-
monstrou sua relevancia ndo apenas no
processo de cicafrizagdo, mas fambém
na cooperagdo interdisciplinar do cuida-
do. Sua atuacdo forfaleceu a colabo-
racio entre diferenfes especialidades,
promovendo um manejo mais eficiente
das lesdes e impactando positivamente
fanto na cicafrizagdo quanto na qualida-
de de vida dos pacientes. Além disso, a
cooperagdo com médicos, e o suporte
de nufricionisfas, fisioferapeutas e psicé-
logos também contribuiu para um cuida-

Bruno de Sousa Pappalardo

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(UER))

Jakeline Costa dos Santos
Unive Je do Estado do Rio de Janeiro

(UER))

Lana de Medeiros Escobar

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(UER))

Carolina Cabral Pereira da Costa

Unive Je do Estado do Rio de Janeiro

(UER))

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(UER))

do integral e melhor prognéstico. Con-
clusdo: o enfermeiro estomaterapeuta
empreendedor desempenhou um papel
central na arficulogdo dessas parcerias,
coordenando os esforcos da equipe e
promovendo a infegracdo enfre os dife-
renfes profissionais e o pacienfe e sua
rede de apoio.

Descritores: lesGo por Presséo; Equipe
Inerdisciplinar de Satde; Enfermagem;
Assisténcia Ambulatorial; Empreendedo-
rismo.
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Jonior NFP, Silva PC, Braga 1A, Carvalho DE, Andrade CLF
Formagdo de Agente Mirim de Satde no Inferior de Goids: lesdes de Pele

Formacdo de Agente Mirim de Saude
no Interior de Goids: Lesoes de Pele

ntroducdo: Produto intelectual, fruto
de parceria enfre uma Universidade
Publica, uma Estratégia de Satde
da Familia e uma Escola Municipal
no Interior de Goids, que promoveu
acdes de educacdo em salde com
foco na prevencdo e cuidado de
lesdes de pele na comunidade. Ob-
jefivo: Relatar o projefo de exfensdo
que obijetivou formar agentes mirins
de satde em um municipio do inferior
de Goids, para atuarem como mul-
fiplicadores de assuntos referentes a
lesdes de pele em seus espagos de
convivio, em especial em domicilio.
Método: Relato de experiéncia' acer-
ca da formagdo de agentes mirins de
sadde. Ao longo dos anos de 2023
e 2024, 684 estudantes, com idades
entre 7/ e 12 anos, de uma escola
municipal no interior de Goids, foram
capacitados para atuarem como dis-
seminadores de conhecimentos sobre
cuidados bésicos com lesdes cuté-
neas de diferentes naturezas. Acon-
teceu oficinas interativas, dindmicas
ludicas, palestras, videos, simulagdes
clinicas, com briefing e debriefing e
atividades prdticas, que ensinaram
como identificar, cuidar e prevenir
lesdes cutdneas. Foi abordado temas
como "Dezembro laranja” e “Dia
Nacional da Sensibilizacdo sobre a
Dermatite Atopica”. Resultados: As
criancas discutiram e simularam  situ-

agdes em que as possibilitaram orien-

tar fomiliares e vizinhos sobre medi-
das de prevencdo e frafamento de
feridas, elas demonstraram melhora
significativa, por meio do debriefing,
no enfendimento sobre a relevancia
do cuidado com a pele, o que incluiu
a profecdo solar, higiene adequada
e queimaduras. Discuss@o: Destacou-
se o impacfo positivo da iniciativa
na promogdo da satde comunitéria,
evidenciouse a importancia de en-
gajar criancas como multiplicadores
de conhecimento. Foram identifica-
dos desafios como a necessidade
de adaptar contetdos para diferen-

tes faixas etdrias e o reforco conti-

nuo das informacdes. Conclusdo: A
extensdo contribuiv para a sensibili-
zacdo acerca dos cuidados com a
pele, prevencdo de queimaduras e
doencas dermatolégicas, o que pro-
moveu mudangas de comportamento
na comunidade escolar e além. A in-
tervencdo reforcou o papel da univer-
sidade na extensdo comunitdria e de-
monstrou que iniciativas educativas
podem gerar impactos sustentaveis
na saude colefiva.

Descritores: Crianca. Servicos de
Satde Escolar. Educacdo em sadde
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Doutora em Enfermagem. Universi-
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. Braga IA, Miranda RS, Sanches MAM, Janior NIFP
Implantagdo de Protocolo de Prevencdo de Lesdo por Presséo Em Hospital Universitério de Grande Porte

Implantagcdo de Profocolo de Prevengdo de Lesdo por
Pressdo Em Hospital Universitario de Grande Porte

niroducéo: A prevencdo de Lesdes

por Pressdo (LPs) &€ uma prioridade

na prética de enfermagem, refle-
tindo a responsabilidade em pro-
mover a seguranca e o bem-estar
dos pacientes. A educagdo continu-
ada desempenha papel relevante,
que promove adesdo as direfrizes
e melhoria da qualidade assisten-
cial'. Objetivo: Descrever os pro-
cessos de implantagdo e implemen-
tacdo do protocolo de prevencdo
de P em um Hospital Universitario
de Grande Porte no Triangulo Mi-
neiro (HUGPTM). Método: Estudo
descritivo, com abordagem qualita-
tiva, do tipo relato de experiéncia,
durante o “Abril para Seguran¢a do
Paciente” do HUGPTM, de 2023.
O projeto incluiv workshops, simu-
lacdes clinicas e recepgdo de no-
Resultado: A
EstacGo do Conhecimento Florence
Nightingale, do HUGPTM, ofere-

ceu freinamentos para 353 colo-

vos colaboradores.

boradores, favoreceu a adesdo as
boas praticas e promoveu engajo-
mento dos profissionais, o que veio
ao encontro do fortalecendo da cul-

tura de valorizacd@o do ensino insti-
tucional. Discusséo: No HUGPTM,
a implementacdo do Protocolo de

Prevencao de LP foi uma acdo ino-
vadora que infegrou as iniciativas
educacionais e fecnolégicas. A Co-
missdo de Pele e a Divisdo de En-
fermagem lideraram o processo de
capacitacdo, alinhado as prdticas
institucionais. Programas de capa-
citacdo, como freinamentos e simu-
lacdes prdticas, ajudam a reduzir
a incidéncia de LPs ao melhorar a
competéncia técnica e incentivar a
cultura de aprendizado continuo?.
Conclusdo:  Apesar de desafios
como mudancas frequentes na equi-
pe, a implementacdo foi bem-suce-
dida, com significativo engajamen-
tfo da equipe de enfermagem. O
profocolo evidenciou melhorias na
seguranca e qualidade da assistén-
cia e do cuidado.

Descritores: lesGo por Pressao;
Enfermagem; Seguranca do Pacien-
te; Educacdo Continuada.
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Implementacdo de Uma ComissGo de Cuidados
Com a Pele em InstituicGo para a Terceiro
/dade: Relato de Experiéncio

Infroducdo

esdes de pele, como lesdes por

pressdo e dermatites associadas

umidade, sdo comuns em pacien-
fes idosos hospitalizados e represen-
fam risco & seguranca do paciente.
Estimase que sua incidéncia varie
de 10% a 25% em instituicdes de
longa permanéncia.'® Diante desse
cendrio, torna-se fundamental ado-
far esfratégias sistematizadas para
prevencdo e manejo dessas lesdes.
A criacdo de comissdes de cuidados
com a pele é recomendada por dire-
frizes assistenciais e pode ser adap-
tada conforme a realidade institucio-
nal.??

Objetivo

Relatar a experiéncia de imple-
mentacdo de uma Comissdo de
Cuidados com a Pele em hospital
geridtrico, com foco na organizagdo
do cuidado e prevengdo de lesdes

cut@neas.

[Mom

Método

Relato de experiéncia descritivo,
iniciado em setembro de 2024, em
hospital voltado ao publico 49+,
com duas unidades, totalizando 59
leitos. A comissdo foi composta por
um enfermeiro especialista, atuando
como referéncia técnica. Entre as
ac¢des implementadas: construgdo de
fluxograma institucional, implantagdo
de mapa de lesdes por unidade, ca-
pacifagcdes de equipe e padroniza-

¢ao dos registros clinicos.
Resultados e Discussao

A implementagdo resultou em me-
lhor comunicacdo entre equipes, au-
mento das nofificacdes esponténeas
de lesdes, maior adesdo a profocolos
e percepgdo de suporte técnico. Mes-
mo com estrutura enxuta, a comissdo
mostrou-se eficaz na padronizacdo
das condutas e na criagcdo de uma
cultura de vigilancia ativa. A presen-
¢a de um especialista valorizou a en-
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fermagem e fortaleceu a seguranca
do paciente. 124

Concluséo

A comiss@o liderada por um Gnico
enfermeiro especialista  demonstrou
ser uma esfratégia viavel e efetiva,
com impacto direfo na qualidade as-
sistencial. Contudo, reconhece-se a
necessidade de ampliagdo da equi-
pe especializada e do envolvimento
multiprofissional para um cuidado in-
tegral, preventivo e sustentével.??
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. lemos EB, Souza L
Implementacdo e Utilizagdo da Escala de ELPO na Prevengdo de leséo por Presséo (LPP) no Centro Cirdrgico

izacdo da Escala de

ELPO na Prevencdo de lesGo por Pressdo

[LPP) no Centro Cirlrgico

ntrodugdo: O  posicionamento

cirirgico do paciente por muito

fempo contribuiu para o agrava-
mento da derme e devido a vdrios
fatores correlacionados com a
técnica cirrgica a ser realizada,
tendo como fator de destaque o
tempo cirrgico e suas complica-
¢oes. Assim, é de suma importan-
cia a utilizacéo de barreiras pro-
tetoras para que possam garantir
a seguranca do paciente durante
a realizagdo do posicionamento
cirtrgico, evitando complicacoes
nos sistemas tegumentares. Obje-
fivo: Demonstrar a importancia da
aplicagdo da Escala de ELPO na
prevencdo da lesdo por press@o
(LPP) durante o posicionamento
cirdrgico. Método: Descricdo do
relato de experiéncia relacionada
a vivéncia do enfermeiro no Cen-
tro Cirdrgico, sua implementagdo
e elaboracdo da Escala de ELPO
para prevencdo de LPP. Resulia-
dos: O posicionamento cirdrgico
prolongado acomete a derme
causando PP em Estagio 1 que
se apresenta por hiperemia reati-
va ou ndo reativa em proeminén-
cias Osseas provocando lesdo.

Com a implantagdo da Escala
de ELPO, o enfermeiro efetua a

avaliagdo de risco para lesdes
decorrentes do posicionamento
cirirgico em pacientes adulfos,
e essa avaliacdo é realizada no
perfodo em que antecede o posi-
cionamento do paciente na mesa
cirrgica, sendo reavaliada se
necessdrio. A pontuagéo da es-
cala varia de 7 a 35 pontos e
o escore de corfe de 20 ponfos.
Conclusao: A utilizacdo da esco-
lo permitiv a adogdo de medidas
preventivas eficazes, como a apli-
cagGo de coberturas adequadas,
contribuindo para auséncia de
incidéncia de lesdes por pressdo
estagio 1 na unidade. aplicagdo
da Escala de ELPO apenas em
pacientes acima de 18 anos in-
dica a necessidade de expandir
seu uso para abranger fodos os
pacientes cirirgicos, independen-
temente da idade, de modo a
assegurar a prevencdo de lesdes
por press@o em foda a populagdo
atendida.

Descritores: LesGo por pressdo, Centro
Cirurgico, prevengdo.
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Inovacdo no Cuidado de Feridas na Atencao
Bésica: a Importancia de Aliar Novas Terapias a Um
Cuidado Centrado no Paciente e Suas Necessidades

ntrodugao: O manejo de feridas

na afengdo primdria é funda-

mental para o saldde, impac-
tando direfamente a qualidade
de vida dos pacientes, especial-
mente dos idosos, que s@o mais
vulnerdveis devido & fragilidade
da pele e a outras condi¢des de
satde!. Cada ferida apresenta
caracterfsticas Unicas que exigem
um tratamento personalizado, le-
vando em consideragdo as espe-
cificidades do paciente, o fipo de
lesdo e a fase de cicatrizacdo.
Novas estratégias terapéuticas,
como ferapias de compressdo,
curativos  biolégicos e terapias
com luz, podem ser adotadas
para ofimizar o fratamento?. Ob-
jetivo: Este estudo visa analisar
a Bota de Unna como uma nova
terapia curativa aplicdvel no fra-
tamento de feridas na atencéo
priméria. Método: Relata-se a ex-
periéncia de uma enfermeira em
uma Unidade Bdsica de Sauide,
onde foram atendidos trés casos
de lesdes cuténeas com afraso sig-
nificativo na cicatrizag@o. Apds
avaliag@o das condi¢des dos pa-

cientes, em colaboracdo com um
especialista, decidiu-se implemen-
far a terapia de compressdo com
a Bota de Unna. Resultados/Dis-
cussdo: A adocdo dessa técnica
resuliou em melhorias significati-
vas nas condi¢des dos pacientes,
incluindo reducdo do tamanho
das feridas, diminuicdo do exsu-
dato e alivio da dor. Observou-
-se uma considerdavel reducdo do
edema e melhorias na circulacédo
venosa, facilitando o processo
de cicatrizacdo. A Bota de Unna
destacou-se como uma alternativa
valiosa no tratamento de feridas
na aftengdo primdria, sendo uma
ferramenta importante no arsenal
terapéutico dos enfermeiros. Os
resultados positivos reflefiram em
melhorias na qualidade de vida,
aufonomia e progresso na cicatri-
zagdo dos pacientes®. Os desa-
fios enfrentados inclufram a im-
plementac@o de uma técnica ndo
convencional e a disponibilidade
de insumos, como a prépia Bota
de Unna. Para superar essas di-
ficuldades, a enfermeira realizou
freinamento especifico e conse-
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guiv doacdo do material neces-
sario. Conclusdo: A experiéncia
relatada demonstra que, apesar
das dificuldades, a adocdo de
praticas facilitadoras e a melho-
ria dos protocolos podem resul-
far em avancos significativos no
cuidado de feridas. E essencial
investir em formacdo profissional,
recursos materiais e promover a
colaborag@o entre os profissio-
nais de satde.

Descritores: Inovagdo, Terapias,

Feridas, Cuidado.
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lesGo Aguda por Mordedura de Cachorro em Pacientes com Doenca Arterial Periférica: Um Relato de Experiéncia

lesGo Aguda por Mordedura de Cachorro
em Pacientes com Doenca Arterial Periférica:
Um Relato de Experiéncia

ntroducdo: As mordeduras de ca-

chorro representom  lesdes  traumd-

ficas com graves implicagdes para

a salde, como infeccdes locais,
confaminacdes  sistémicas e doen-
cas como a raival,2. A gravidade
da lesdo depende de fatores como
a profundidade, localizagdo do feri-
mento e condicdes do animal, mas
pode ser agravada por comorbida-
des do paciente, como a doenca
arterial periférica (DAP)3, que dificul
ta a cicatrizagdo e aumenta o risco
de complicagdes. Nesse contexio, o
cuidado de enfermagem desempenha
papel essencial na promogdo de infer-
vengdes que acelerem o processo de
recuperacGo e minimizem riscos.

Obijetivo: Relatar a experiéncia no
afendimento de enfermagem a um po-
ciente com DAP. vitima de mordedura
de cachorro.

Método: Estudo descritivo, do fipo
relafo de experiéncia, foi realizado
por estudantes de Enfermagem e en-
fermeiros estomaterapeutas em janeiro
de 2025, em Sefe lagoas, Minas
Gerais.

Resultados e
de paciente idoso, com histérico de
hipertensdo arterial e doenca arte-
rial obstrutiva coronariana, vitima de

discussao: Tratarse

mordedura de cachorro na fibia. A
evolugdo foi marcada pela formagao
de abscesso, drenagem cirlrgica e
manejo com curativos avangados. A
DAP agravou a cicatrizacdo devido
ao comprometimento da perfusdo teci-
dual, enquanto o manejo inicial incluiu
antibioticoterapia apés a formagao
do abscesso. A avaliacdo da lesdo
revelou tecido necrético e esfacelo,
sem sinais de infeccdo ativa, indican-
do a necessidade de desbridamento e
controle do biofilme4. As intervencées
foram conduzidas conforme evidén-
cias atuais, incluindo desbridamento
conservador, uso de antimicrobianos
topicos (PHMB e azul de mefileno),
fotobiomodulagdo5 e aplicagdo de
curativos com hidrofibra e prata, pro-
movendo um ambiente ideal paro @
cicatrizacdo.

Concluso: A abordagem  multi-
disciplinar foi essencial para frafar a
lesdio e controlar fatores sistémicos,
como hipertensdo e DAP. A auséncia
de infeccdio afiva e o controle eficaz
do biofilme s@o indicadores positivos
do manejo terapéutico. Esfe relato
desfaca a importancia de cuidados
personalizados que combinem inter-
vencdes antimicrobianas, técnicas mo-
dernas e estratégias educafivas para

Milene Silva Rodrigues
Enfermeira. Mesfra em Enfermagem pela

UFMG. Docente do curso de Medicina da

Faculdade Uniatenas Sete Lagoas.

Luiz Guilherme Sousa Cunha
Faculdade Cién-

Discente de enfermagem
[ icas de Minas Ce

Kenia Maria Pereira Chaves

de Faculdade Cién-

Viinas Gerais.

Leticia Duffor Margarida

de enfermagem da Faculdade Cién-

Nédicas de Minas Gerais.

Leddia Rodrigues Paixdo
Disce
cias Médicas de Minas Gerais.

Larissa Viana Almeida de Lieberenz
Enfermeira. Mesfra em Enfermagem pela
UFMG. Docente do curso de Enferma
da Faculdade Ciéncias Médicas de A
Gerais e Uniatenas Sete Llagoas.

o paciente e familiares, garantindo
adesdo ao plano de tratamento, iden-
fificagd@o precoce de complicacdes e
promogdo da qualidade de vida. A
experiéncia reforca a necessidade de
infegrar tecnologias e abordagens ba-
seadas em evidéncias para ofimizar o
manejo de lesdes traumdticas em pa-
cientes com comorbidades.

Descrifores: Enfermagem; Cuidados
de enfermagem; Mordedura; Doenga
Arterial Periférica.

de enfermagem da Faculdade Cién-
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Mastite Puerperal: Imporiancia do Mastologista e Enfermagem no Cuidado
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Mastite Puerperal: Importancia do
Mastologista e Enfermagem no Cuidado

ntroducdo: Mastite puerperal é

uma condicdo inflamatéria da

glandula mamaria bastante as-
sociada ao periodo de lactagdo
seguida de um estdgio ndo infec-
cioso para uma mastite infeccio-
sa. Obijetfivo: Relatar o caso da
assisténcia & uma paciente insti-
fucionalizada apds diagndstico
de Mastite Puerperal com evolu-
¢do para cicafrizacéo comple-
ta da lesdo. Metodologia: No
dia 23/07/2024, a paciente
J.M.S.B,32 anos, admitida

em um hospital privado do interior

foi

do Estado de Sao Paulo, apds ser
diagnosticada com uma Mastite
puerperal desbrida-
mento cirdrgico , coletado ma-
terial para cultura com resultado
para staphylococcus coagulase
negativa sensivel a Vancomicina
onde fez
terapia endovenosa por 7 dias
com

.Realizou

uso de antibiotico-

ceftriaxona e clindamici-

na. Paciente foi acompanhada

pela equipe de Curativos do

HUSP para realizagdo de curo-
tivos com placa absorvente com
prata, sendo realizado frocas a
cada 4 dias. Apds melhora e re-
gressdo da infecgdo, bem como
sinais flogisticos, teve alta hospi-
talar no dia O1/08/2024 com
acompanhamento pela equipe de
Curativos do hospital via atendi-
mento domiciliar e Mastologista
no domicilio. Resultados: Melho-
ra e regressdo de tamanho e si-
nais flogisticos local através do
acompanhamento do profissional
Enfermeiro em conjunto ao Mas-
tologista.
-se que o papel da enfermagem
e Mastologista foram essenciais
para a boa evolugéo e completa
cicatrizacdo.

Conclusao:  Concluiu-

Palavras-chave: Periodo Pés-Par-
to; mastite; infecgdo puerperal;
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. Marques RNA, Tavares RB, Barros RS
O Impacio da Implementacéo do Uso da Matriz de Fibrina e Laserterapia em Uma Necrose Umbilical Pés Abdominoplastia: Um Relato de Experiéncia

O Impacto da Implementagdo do Uso da Matriz de Fibrina e
Laserterapia em Uma Necrose Umbilical Pés Abdominoplastia:
Um Relato de Experiéncia

NTRODUCAO: As pessoas bus-

cam por diferentes motivos a

cirurgia de abdominoplastia na
esperanca de alcancar objefivos
pessoais. No enfanfo, podem
ocorrer complicacdes uma delas
é a necrose'. Assim, inicia-se uma
luto para minimizar os danos e
restaurar a integridade fecidual.
A matriz de fibrina é uma biotec-
nologia que combina plaquetas
com fatores de crescimento, e
acelera a cicatrizacdo e acdo
conjunta com laser potencializa a
resposta celular??.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivida pelas enfermeiras na utili-
zacdo da malha de fibrina em um
curativo realizado em 2025 na
cidade de Brasilia (DF).

METODO: Tratase de um re-
lato de experiéncia baseado em
vivencias das enfermeiras no cui-
dado a uma ferida utilizando a

malha de fibrina.
RESULTADO: Foi desenvolvido

em um paciente, apds realizacdo

de abdominoplastia que evoluiu
com isquemia em regido abdo-
minal e necrose de umbigo. Foi
aplicado laserterapia e a matriz
de fibrina. Foram realizadas trin-
ta sessdes de laserterapia e seis
aplicagdes de matriz de fibrina,
evoluindo com total restabeleci-
mento tecidual.

CONCIUSAO: O uso combina-
do de matriz de fibrina e o laser
mostrou-se uma estratégia eficien-
te no manejo de dessas complica-
¢cdes. Essa combinacdo favoreceu
a regeneragdo tecidual??.

Descritores:  Terapia a laser,
Cicatrizacdo, infeccdo da ferida

cirrgica.
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O Impacto do Acolhimento Humanizado
no Tratamento ao Portador de Feridas:

ntroducdo:  Independentemen-

te da efiologia, as feridas s@o

lesdes da pele e tecidos subja-
cenfes que causam a seus porta-
dores imensos problemas, como
dor permanente, incapacidade,
sofrimento, perda da aufoestima,
isolamento social, gastos finan-
ceiros, afastamento do trabalho e
alteragdes psicossociais!. Objefi-
vo: Descrever como a receptivida-
de do profissional de satde pode
inferferir na ades@o do usudrio ao
frafamento contribuindo positiva-
mente para a evolugdo da cicatri-
zacdo da les@o. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia de
uma enfermeira na Atencdo Pri-
maria onde s@o atendidos usud-
rios com diversos fipos de lesoes.
A abordagem dé-se de forma cor-
dial, com escuta qualificada, ava-
liag@o do paciente incluindo ana-
mnese, identificacdo de fatores
de risco, sinais vitais, além das

[Mom

Relato de Experiéncia

caracteristicas das lesdes. Quan-
fo aos aspectos de tratamento,
sdo contemplados: cuidado com
a ferida e a pele perilesional,
avaliacdo de colonizacdo/ in-
fecc@o, mensuracdo, técnicas de
limpeza, indicacdo/aplicacdo
das coberturas, avaliacdo de
possiveis alergias, além de estra-
tégias de alivio das queixas dlgi-
cas. Nos aspectos de prevengdo,
foram incluidas estratégias educa-
tivas e encaminhamento dos para
as especialidades, de acordo
com a necessidade. Resultado/
Discuss@o: Na prdtica, observou-
-se que a empatia durante o aco-
lhimento, tem gerado resultados
positivos na adesdo do usudrio

ao tratamento?. A assiduidade e
reforno regular, até mesmo a pre-
feréncia de hordrio por saber que
serd bem atendido naquele turno;
s@o evidéncias disso. Verificou-se
também que alguns pacientes &
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chegam & Unidade de Saide refe-
renciados por outros usudrios que
foram tratados no local. O indice
de abandono durante o tratamen-
fo tornou-se praticamente nulo e o
reconhecimento e grafiddo pelos
cuidados recebidos chegam atra-
vés de elogios e agradecimentos.
Conclusdo: O acolhimento possui
pofencial terapéutico,
para a melhoria da aftencdo &
satde significando resolugdo de
problemas, confianca, respeito e
construgdo de vinculo entre quem
cuida e quem recebe o cuidado®.
Quando oferecida de forma hu-
manizada, melhora a condicdo
de salde e adesd@o ao tratamen-
to; quando deficiente, dificulta
tais condicdes, corrobora com
agravamento do estado de satde
e cronificacdo das feridas?.
Descritores: Ferida, Cuidado,
Tratamento, Humanizacdo.

contribui
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O Olhar Criterioso do Enfermeiro Sobre Feridas Complexas

O Olhar Criterioso do Enfermeiro
Sobre Feridas Complexas

nfroducéo: Quando um cliente

adquiri uma les@o, isso se for-

na um desafio para ele, para
a familia e para a equipe multi-
disciplinar. Sabemos que a cica-
trizacdo de uma ferida ndo esta
apenas relacionada a froca de
curativos, mas também a mudan-
ca de decUbito, estado nutricional
do cliente, aceitacdo da dieta,
prognéstico, e também recursos
disponiveis na unidade. A cica-
frizagcdo de uma ferida complexa
depende de todos esses fatores
juntos. Metodologia: Cliente de-
bilitado no inicio da internacdo,
quando em pouco tempo adqui-
riv lesGo por pressdo em regido
glitea D, com evoluc@o do tecido
para necrose, estando ndo esta-
diavel. Em 14/04/2024 foi re-
alizado desbridamento do tecido
de necrose em técnica de square,
aplicado logo apés a papaina
10%, como desbridante quimico.
No dia 16/04/2024, ferida
apresenfava leito sem tecido ne-
crético, com presenca de esface-
lo.Foi solicitado intensivar a fisio-
terapia desse cliente, assim como
a mudangca de decibito pela
equipe de enfermagem, e o pré-
prio paciente se ajudava, a parfe
nutricional também passou a ser
ajustada com o uso de suplemen-
fo nufricional proteico. Comeca-

2346 | Revisia Feridas » 2025; 13 (63) 23092378

mos a fazer uma boa limpeza na
lesdo, mais desbridamento de es-
facelo e comecamos a utilizar o
hidrogel sem alginato. O Curati-
vo era realizado todo dia apés o
banho. Em 22,/04/2024, ferida
apresentava fecido de granula-
¢do abundante, e com pequena
presenca de esfacelo, passamos
a usar éleo de girassol e realiza-
mos o desbridamento do esface-
lo. Em 06/05/2024, a ferida
se apresentou com bordas epi-
telizadas, tecido de granulagdo
abundante e sem esfacelo. Em
08/05/2024, ferida apresen-
tando um tamanho menor, tecido
de granulacéo e bordas regule-
res. Discussdes: Experiéncia incri-
vel de poder envolver o cliente no
seu proprio cuidados e tratamen-
fo de suas lesdes, ndo é apenas
chegar beira leito e realizar esse
curativo. Conclusées: Conclui-se
nesse relato de caso que o fra-
balho multidisciplinar, incluindo o
proprio cliente, e mesmo com re-
cursos escassos, & possivel alcan-
car o objetfivo principal, que no
caso era a cicatrizacdo de uma

ferida.

Josiane de Amorim da Silva
P6s graduada do Curso de estomate-
rapia da faculdade Unyleya
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O Papel do Entermeiro em Lesdes Pelo

ntroducdo: A neuropatia de
Charcot [NC) & uma compli-

cagdo grave, que consiste em

desfruicéo progressiva e dege-
nerativa dos ossos e articulacdes
dos pés, e caracterizada pelas
deformidades ésseas e articula-
res. A NC estd frequentemente
associada ao diabete mellitus,
sendo uma condicéo que aumen-
ta o risco de deformidades, Ulce-
ras e amputagdes. O enfermeiro
possui um papel imporfante de
identificar precoce, prevencdo
de complicacées e promogdo da
qualidode de vida do paciente.
Obijetivo: Compreender o papel
do enfermeiro no cuidado de pa-
cienfes com neuropatia de Char-
cot, destacando a importancia
das intervengdes no manejo e na
prevencdo de complicacdes. Ma-
terial e Método: Trata- se de uma
revisdo sistematizada de artigos
cientificos publicados nos Gltimos
05 anos em portais de pesquisas,
Scielo e Virtual Health Llibrany
(VHL), indexados com os descri-
tores: Neuropatia de Charcot,
diabetes mellitus, cuidados de
enfermagem, prevencdo de com-
plicagdes; apds andlise inicial de
14 artigos foram selecionados
04 que atendiam o critério de

Neuropatia de Charcot

inclusdo: idioma em porfugues,
abordagem sobre a atuagcdo do
enfermeiro e relevancia para o
tema. Resuliados: Os
evidenciaram que o enfermeiro
desempenha papel essencial na
identificacdo precoce de sinais,

estudos

como edema e deformidades, e
na aplicagdo de esfratégias de
imobilizacdo, como érteses e bo-
tas de descargas. Além disso, o
manejo das Ulceras com curati-
vos especificos e a educagdo do
pacienfe para autocuidado mos-
tfram- se intervencdes eficientes. o
atendimento da equipe multidisci-
plinar foi destacado como crucial
para o sucesso do fratamento e
na diminuicdo do risco de ampu-
tacdo.
que o enfermeiro possui papel
centrado no cuidado de pacien-
tes com neuropatia de Charcot,
atuando na prevencdo de com-
plicagdes, educacd@o do paciente

Conclusao:  Concluimos

e manejo clinico. Sua atuagdo
confribui para o diminvigdo das
deformidades, melhora da funcio-
nalidade e reducdo dos casos de
amputagoes.

Descritores: Neuropoﬁo de
Charcot, diabetes mellitus, cuida-
dos de enfermagem, prevencdo

de complicagdes.
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O Papel do Enfermeiro Empreendedor na Educagdo e Prevencdo de Lesdes por Pressdo: Um Relato de Experiéncia

O Papel do Entermeiro Empreendedor na
Fducagdo e Prevencdo de lesdes por Pressdo:
Um Relato de Experiéncia

nfroducdo: a educacdo em saul-
de é essencial para a preven-
cdo de lesdes por pressdo (LP)
e para a ades@o dos pacientes.
Nesse contexto,
estomaterapeuta

o enfermeiro
empreendedor
desempenha um papel estratégi-
co, Ufilizando abordagens ino-
vadoras para disseminar o co-
nhecimento.!2. Objetivo: relatar
a experiéncia de um enfermeiro
empreendedor
na promoc¢do da educagdo em
salde e prevencdo de LP por
meio de estratégias presenciais e
digitais, com énfase no impacto

estomaterapeuta

das midias sociais. Método: trata-
-se de um relato de experiéncia,
realizado no periodo de janeiro
de 2022 a dezembro de 2024.
Foram analisadas as intervencdes
educativas conduzidas em am-
biente domiciliar, ambulatorial e
por meio das redes sociais. A co-
leta de dados incluiu registros de
atendimentos, feedbacks de pa-
cientes e cuidadores, interacdes
nas redes sociais (YouTube, Insta-

gram e Facebook] e a eficacia das
orientacdes na manutencdo da
infegridade da pele. Resultados

e Discussdo: a implementagéo de
esfratégias educativas proporcio-
nou um aumento na conscientiza-
¢do sobre a prevengdo de LP. A
utilizacdo de simuladores de fe-
ridas em acrilico demonstrou, de
forma visual e prética, os estdgios
da les@o, auxiliando na identifi-
cagdo precoce e na adogcdo de
medidas preventivas. Orientagdes
sobre a importancia da mudanca
de decubito, alivio de pontos de
pressdo, uso de superficies espe-
ciais de suporte, coxins e a influ-
éncia da nutricdo na reducdo do
risco de [P foram fundamentais
para o engajamento dos partici-
pantes. O uso das midias sociais
pofencializou a disseminagdo do
conhecimenfo, permitindo  que
informacdes fossem acessadas
de forma continua e interativa. A
criacdo de contetdos diddticos,
videos educativos e postagens di-
recionadas aumentou o alcance
das orientacées, favorecendo a
ades@o as prdticas preventivas e
promovendo uma rede de apoio
enfre profissionais, pacientes e
cuidadores. O marketing digital,
aliado & expertise do enfermei-

Bruno de Sousa Pappalardo
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER])

Jakeline Costa dos Santos
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER))
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Universidade do Estado do Rio de
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ro esfomaterapeuta, fortaleceu a
visibilidade da tematica e possi-
bilitou um impacto ampliado na
educacdo em satde. Conclusdo:
O enfermeiro
empreendedor possui um papel
fundamental na prevencdo de LP,
utilizando estratégias presenciais
e digitais para capacitar pacien-
tes, cuidadores e profissionais da
sadde. Essa abordagem ressalia
a importéncia da inovagdo e do
empreendedorismo na pratica da
enfermagem, ampliando o impac-
to da atuagdo do estomaterapeu-
ta.

estomaterapeuta

Descritores: Enfermagem; Edu-
cagcd@o em Saude; les@o por Pres-
sdo; Empreendedorismo; Difusdo
de Inovacdes
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O Papel do Professor na Criagdo de Simulagdes Realisticas Virtuais: Aprendizagem Imersiva na Gestéo de Riscos para lesdes por Presséo  *

O Papel do Professor na Criacéo de Simulagdes
Realisticas Virtuais: Aprendizagem Imersiva no
Gestdo de Riscos para Llesdes por Pressdo

RESUMO

avango fecnolégico e as

demandas do século XXI

exigem uma revisGdo dos
modelos tradicionais de ensino, es-
pecialmente na Enfermagem1. Para
atender a essas novas necessida-
des, é fundamental adotar aborda-
gens pedagdgicas mais dindmicas,
alinhadas & pratica profissional. A
aprendizagem imersiva utiliza fecno-
logias para criar cendrios virtuais ou
simulados, permitindo que o aluno
interaja com o contetdo de forma
préfica e realista, facilitando a com-
preensdo e aplicagdo dos concei-
fos2. Este estudo tem como objetivo
descrever as experiéncias de profes-
sores do curso de enfermagem que
atuaram como tutores na criacdo de
simulagdes realisticas virtuais para o
ensino de gerenciamento de riscos
e prevencdo de lesdes por press@o.
Os casos clinicos foram alinhados
d mafriz curricular, e ﬂuxogromos
foram elaborados para orientar os
programadores na construcdo dos
cendrios virtuais. Foram realizadas
reunides de revisdo e ajustes das
encenagdes, abordando a  higie-
nizacdo das mdos, acolhimento
do paciente, avaliagéo da pele,
aplicagdo da Escala de Braden,
colocagd@o de pulseiras de alerfa,
preenchimento do quadro de geren-
ciamento de riscos, implementa¢éo
de protocolos preventivos e monito-
ramento dos pacientes3,4. Um dos
desafios enfrentados foi a falta de
familiaridade  dos  programadores

com a realidade clinica, resultando
inicialmente em simulagées impreci-
sas. A necessidade de fraduzir con-
ceitos complexos para a equipe de
tecnologia evidenciou a versatilida-
de e a importancia do professor na
adaptagdo do conhecimento para
diferentes publicos. Este estudo, de
nafureza qualitfativa e descrifiva,
foi aprovado pelo Comité de Efica
(CAAE 69781823.3.0000.5137)
e segue as direfrizes da lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
O programa serd ufilizado como
método de ensino para anfeceder a
prafica nos estdgios. A experiéncia
dos professores na construgdo des-
ses cendrios virtuais demonstrou a
necessidade de um docente inova-
dor, capaz de colaborar afivamente
na materializacdo de recursos edu-
cacionais digitais. Ao atuar como fa-
cilitadores no processo de desenvol-
vimento da simulacdo, os docentes
ndo apenas garantiram a precisdo
técnica dos confetdos, mas também
desempenharam um papel essencial
na formagdo interdisciplinar de pro-
fissionais de outras dreas, como os
programadores. Esse processo rea-
firma a docéncia como um campo
dindmico e em constante expansdo,
no qual o professor ndo apenas en-
sina, mas fambém constréi conheci-
mento junto a diferentes especialistas
para aprimorar as prdticas educa-
cionais.

educacdo;
ensino de enfermagem; Ulcera por
pressdo; mefodologia.

Descritores:  feridas;

Jéssica Rodrigues de Almeida
Fisioterapeuta graduada pela Univer
sidade Federal do Trigngulo Mineiro
(2014). Aperfeicoamento em envelhe-
cimento e satde da pessoa idosa pela
Escola Nacional de Satde Publica
Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo
Cruz (2014-2015). Especializacdo lato
Sensu em Residéncia integrada multipro-
fissional em atencdo & saide, pela érea
de concentracdo: Atencdo & satde do
idoso na Universidade Federal do Tridn-
gulo Mineiro (2014 - 2016). Mestre em
Ciéncias da Reabilitacdo pela universi-
dade Federal de Minas Gerais (UFMG,
CAPES 6), na linha de Pesquisa Saide
e Reabilitacdo do idoso (2018), bol
sista CNPg. Doutora em Ciéncias da
Reabilitacdo da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). Docente no
curso de Enfermagem e Fisioterapia na
Anhanguera/Grupo Cogna.

Flévio Bicalho

Possui Graduagdo em Fisioterapia,
pela Universidade Salgado de Oliveira
(2009) Pés-graduada em Fisioterapia
Ortopédica e Desportiva- FCMMG
(2011). Pés-graduada em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica com énfase em
Terapia Manual e Postural. (Pitagoras
2022) Pés-graduanda em Acupuntura
(IMAM /INCISA). Docente no curso de
Enfermagem e Fisioterapia na Anhan-
guera/Grupo Cogna

Rachel Leopoldo Brito

Formada em Ciéncias Biolégicas e mes-
fre em Epidemiologia e Satde Publica
pela UFMG. Especializada em Educa-
¢ao Ambiental pela UEMG. Mestre em
Epidemiologia. Referéncia Técnica em
Epidemiolégica da Prefeitura Municipal
de Pedro leopoldo. Tem experiéncia
na drea de Saude Piblica, com énfase
em Satde Coletiva. Possui experiéncia
em Sistemas de Informacdo em Satde.
Docente no curso de Enfermagem e
Fisioterapia na Anhanguera/Grupo
Cogna
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Eliane Scheld Gazire

Possui graduagdo em Matemdtica pelo
Centro Universitario Newton Paiva
Ferreira (1977), Mestrado em Educo-
¢ao Matemdtica pela Universidade
Estodual Paulista Julio de Mesquita Filho
- UNESP/Rio Claro/SP, (1985) e Douto-
rado em Educagdo pela Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP,
(2000). £ professora titular da Pontificia
Universidade Catélica de Minas Gerais
- PUC/MG, atuando como docente nos
cursos de Graduagdo em Pedagogia e
Licenciatura em Matemdtica. Atualmente
é coordenadora e docente no Mestrado
em Ensino de Ciéncias e Matemdtica
PUC/MG. Suas linhas de estudo e
pesquisa sdo: Prdticas investigativas em
Educagdo Matemdtica, Aprendizagem
Matemdtica, Resolucdo de Problemas,
Avaliagdo e Formacdo de Professores.

Marceli Vituri Marques

Possui graduagdo em Enfermagem pelo
Cenfro Universitario Sdo Camilo. Douto-
randa do Programa de Pés-Graduagéo
em Educacdo da PUC Minas. Mestre
em educac@o pela Universidade Cida-
de de S@o Paulo (UNICID), Especialista
em docéncia, administracéo hospitalar
e ferramenfas virtuais. Docente no curso
de Enfermagem na Anhanguera/Grupo
Cogna.

Vagner Anténio Vieitas Marques

Possui graduacdo em Enfermagem

pela Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais. Mestre em Adminis-
tracdo pela faculdade Uni horizontes.
Pés-graduado em Enfermagem em UTI
adulto pela Pontificia Universidade
Catélica de Minas Gerais. Enfermeiro
supervisor assistencial FHEMIG / HJXXIII

Renata Titoneli

Possui graduagdo em Enfermagem pela
Pontificia Universidade Catélica de Mi-
nas Gerais (1998), possui especializa-
¢oes em Pedagogia da Educacdo pela
UFMG em parceria com a FIOCRUZ
(20006), Enfermagem do Trabalho pela
Universidade Gama Filho (2013) e
Gestdo da Satde (2020). Mestre em
Tecnologias Aplicadas & Sadde em
2019. Coordenadora e docente no
curso de Enfermagem na Anhanguera/
Grupo Cogna.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v13i63p2309-2378 @ ®)

Todo o contetido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

2350 | Revisia Feridas » 2025; 13 (63) 23092378




Almeida NO, Jesus MS, Costa CSS,
Oxigenoterapia Hiperbérica como Adjuvante na Recuperagdo da Erisipela Bolhosa: Relato de Experiéncia

ANAIS

Oxigenoterapia Hiperbdrica como Adjuvante
na Recuperacdo da Erisipela Bolhosa: Relato

de Experiéncio

niroducdo: A erisipela é uma infec-

¢Go cuténea aguda causada por

microrganismos. Manifesta-se por
bolhas, placas vermelhas, dor, ede-
ma e, em casos graves, necrose. A
infeccdo ocorre por meio de peque-
nas lesdes na pele, como picadas
de insefos e rachaduras, podendo se
espalhar para camadas mais profun-
das, causando inflamagéo. A oxige-
noferapia hiperbdrica (OHB) é uma
ferapia que envolve a administracdo
de oxigénio puro a 100% em uma
cdmara pressurizada, com aumento
da pressdo atmosférica de 2 a 3
vezes em relacdo ao nivel do mar.
Esse ambiente favorece a entrega de
oxigénio aos tecidos, promovendo a
cicatrizacdo de feridas, melhora da
fung@o imunolégica e a inibicdo do
crescimento  bacteriano.  Objetivo:
Este estudo visa avaliar os efeitos da
OHB no fratamento da erisipela bo-
lhosa (EB) por meio de um relato de
caso, demonstrando como essa tfe-
rapia pode acelerar a recuperagdo

e promover cicatfrizacdo eficaz. Mé-
fodo: Este estudo descreve o caso
de um paciente do sexo masculino,

de 49 anos, diagnosticado com EB
no membro inferior esquerdo. O
paciente apresenfava obesidade e
uma lesGo extensa, que se iniciava
na planta do pé e se estendia até
o joelho, acompanhada de sintomas
tipicos, como placas eritematosas,
bolhas e edema infenso. A fundo-
mentacdo deste relato foi baseada
relevante,
obtida por meio de pesquisas nas
bases de dados LILACS e BDENF,

utilizando artigos na integra. Resul-

em literatura  cientifica

tados: O tratamento inicial consistiu
em 10 sessdes de OHB, que se mos-
traram eficazes no manejo da lesdo.
Observouse uma resposta satisfatéd-
ria, com notavel evolugdo no proces-
so de cicatrizacdo da EB. Houve re-
ducéo do edema e do tamanho da
lesGo, surgimento de tecido viavel,
melhora na coloragdo da pele, além
de diminuicdo da exsudacdo e da
dor. Apesar da melhora significati-
va, a cicatrizacdo ndo foi totalmente
concluida, indicando a necessida-
de de continuidade no tratamento.
Concluséo: Embora a cicatrizacdo
ainda ndo tenha sido completamen-

Naionara Oliveira de Almeida

Monaliza Santos de Jesus

Cintia Silva de Souza Costa

fe finalizada, os resultados positivos
observados indicam que a OHB &
uma opgdo terapéutica valiosa, es-
pecialmente em casos EB. A conti-
nuidade do fratamento é essencial
para alcangar a recuperagdo com-
pleta, reforcando a importancia da
OHB como uma estratégia eficaz no
manejo dessa infecgdo cut@nea.
Palavras-chave: FErisipela, Oxige-

noterapia Hiperbdrica, Feridas, Ci-

catrizagdo.
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Oxigenoterapia Hiperbarica no Tratamento da Doenga Arterial Obstrutiva Periférica: Relato de Experiéncia

Oxigenoterapia Hiperbdrica no Tratamento do
Doenca Arterial Obstrutiva Periférica: Relato

de Experiéncio

nfroducdo: A Doenca Arterial
Obstrutiva Periférica (DAOP) &
uma condic@o que resulta da
reducdo do fluxo sanguineo nas
extremidades devido ao estrei-
tfamento das artérias, principal-
mente causado por aterosclerose.
A DAOP pode levar a sintomas
como dor nos membros inferio-

res, claudicacd@o intermitente e,

em estdgios avancados, Glceras
e gangrena. A oxigenoterapia hi-
perbarica (OHB), que envolve a
administracdo de oxigénio puro
em um ambiente pressurizado,
é uma abordagem terapéutica
emergente que tem mostrado po-
tencial no tratamento da DAOP,
ao melhorar a oxigenagdo feci-
dual, estimular a angiogénese e
acelerar a cicatrizacdo de feri-
das. Obijetivo: Avaliar a eficacia
da oxigenoterapia hiperbarica
no fratamento de DAOP, espe-
cialmente em relacdo & melhora
da circulag@o sanguinea, alivio
da dor, e cicatrizacdo de Olceras
nos membros inferiores. Método:

Este & um estudo de caso Unico,
realizado com uma paciente de

71 anos diagnosticada com Do-
enca Arterial Obstrutiva Periférica
(DAOP). A pesquisa foi realizada
em bases de dados como LILACS
e BDEFN, com foco em estudos
que abordam os beneficios da
OHB para pacientes com DAOP.
Resultados: Paciente idosa, dia-
bética, apresentava Ulcera tréfi-
ca, extensa no membro inferior
esquerdo, com dreas de necrose
e risco elevado de amputagdo.
lesGo bastante dolorosa e com-
prometia a mobilidade. Apds o
frafamento com oxigenoterapia
hiperbdrica, a les@o foi completa-
mente cicatrizada. A dor foi signi-
ficativamente reduzida, e as dre-
as de necrose se regeneraram. O
risco de amputagéo foi comple-
tfamente eliminado, e a paciente
agora estd sem dor, com mobili-
dade aprimorada e uma melho-
ria significativa na qualidade de
vida. Esfudos
que a oxigenoterapia hiperbd-
rica pode ser eficaz na melhora
da perfusdo sanguinea nas exire-
midades afetadas pela DAOP. A
ferapia tem o potencial para esti-

tém demonstrado

Monaliza Santos de Jesus

Naionara Oliveira de Almeida

Cintia Silva de Souza Costa

mular a formagdo de novos vasos
sanguineos (angiogénese), melho-
rando o fornecimento de oxigénio
aos tecidos comprometidos. Con-
cluséo: Os
que a oxigenoterapia hiperbdarica
pode ser uma opg¢do valiosa para
melhorar a qualidade de vida e
a recuperagdo de pacienfes com
DAOP, contribuindo para a rege-
neracdo tecidual e a manutencéo
da funcionalidade dos membros
afetados.

resultados  indicam

Palavras-chave:  Oxigenotera-
pia hiperbarica, DAOP, Feridas,
Cicatrizacéo.
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Oxigenoterapia Hiperbdrica Pré-Operatdrio
Otimizando Resultados Em Cirurgia Pléstica:
Relato de Experiéncio

ntrodugdo:  Oxigenoterapia  hi-

perbdrica (OHB] & um tratamento

em que o pacienfe inala oxigénio
puro dentro de uma camara que é
pressurizada a 2-3 atmosferas. Esse
ambienfe permite que o oxigénio
seja absorvido de forma mais eficaz
pelos tecidos do corpo, o que pode
acelerar a cicatrizacdo, reduzir in-
flamagdes e melhorar a oxigenagéo
de dreas com circulagdo compro-
mefida, a pressdo elevada ajuda o
oxigénio a se dissolver no plasma
sanguineo. A aplicacdo da OHB na
cirurgia plésfica iniciou através de
pacientes que sofreram fraumas ou
foram acometidos por cancer, e que
precisavam de procedimentos repa-
radores extensos, muitas vezes in-
cluindo refalhos. No pré-operatorio a
OHB melhora a cicatrizagdo, reduz
infeccdes, prepara os fecidos para
a cirurgia, diminui edema, inflama-
¢do, risco de complicacdo e acele-
ra a regeneragdo celular. Objetivo:

Demonstrar os impactos da OHB em
pacientes pré-operatério de cirurgia
pléstica. Método: Estudo descritivo
com 3 pacientes submefidas a OHB

no pré e pos-operatério de cirurgia
pléstica, contou com uma amostra
limitada devido a especificidade da
intervencdo, por se trafar de uma
abordagem pouco comum. Para
esse relafo de experiéncia, foram
utilizados como fonte, artigos publi-
cados nas bases de dados LILACS e
BDEN, disponiveis na infegra. Resul-
fados: As sessdes foram realizadas
com pacientes entre 46 e 52 anos,
sem comorbidades, submetidas &
mastopexia e abdominoplastia. O
profocolo  terapéutico incluiuv duas
sessdes de OHB, realizadas em trés
ciclos de 20 minutos cada, fotali-
zando 1 hora e 30 minufos por ses-
sdo. As sessdes foram iniciadas dois
dias anfes da infervencdo cirtrgica
e refomadas no segundo dia do
pos-operafério. Todas as pacientes
apresentaram evolugcdo satisfatoria,
com alfa ao término das 10 sessdes.
Observouse melhora  significativa
na cicatrizacdo, reducdo de edema
e inflamagdo, sem complicagdes
pos-operaférias, o que confribuiu
para uma recuperagdo mais répida
e eficiente. Conclusdo: A ferapia

Monaliza Santos de Jesus

Naionara Oliveira de Almeida

Cintia Silva de Souza Costa

mostrouse eficaz para acelerar a
regeneracdo celular e melhorar a
recuperagdo dos pacientes. Embora
o estudo tenha limitacdes devido &
amostra pequena, os achados refor-
cam o potencial da OHB como uma
esfratégia ferapéutica complementar
em cirurgias estéficas e reparadoras.
Novos estudos com maior amostra
e abordagem mais defalhada s@o
necessdrios para confirmar  esses
resultados e ampliar sua aplicagdo
clinica.

Palavraschave: Cirurgia Plastica,
Cicatrizacao,
perbérica, Feridas.

Oxigenoterapia  Hi-
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Ozonioterapia e Laserterapia Como Coadjuvantes na Aceleragéo da Cicatrizagdo de Feridas: Relato de Experiéncia

Ozonioterapia e Laserterapia Como
Coadjuvantes na Aceleracdo da Cicatrizagdo
de Feridas: Relato de Experiéncio

Infroducdio

de

complexas demanda téc-

cicatrizacdo feridas

nicas especializadas, e a
ozonioterapia e laserterapia sur-
gem como coadjuvantes eficazes
em feridas crénicas. A ozoniote-
rapia promove a ativagdo do me-
tabolismo celular e a sintese de
enzimas antioxidantes, inibindo
o estresse oxidativo e aumentan-
do o suprimento de oxigénio no
tecido. Além disso, possui agdo
bactericida, fungicida, desinfe-
tante e induz neovascularizacéo
e proliferacéo tecidual, aceleran-
do a cicatrizacdo e diminuindo a
dor. A laserterapia de baixa in-
tensidade (ILIB) usa luz vermelha
ou infravermelha para estimular a
proliferagdo celular, promover a
neoangiogénese e reduzir a infla-
macdo e a dor (Lippincott, 2019;
Maciel et al., 2020; Wadee et
al., 2021).

Obijetivo

Relatar a aplicagdo combinada
da ozonioterapia e laserterapia

em pacientes com feridas créni-

cas, avaliando a evolucdo clinica
e a resposta cicatricial ao trafa-
mento.

Método

O estudo envolveu 12 pacien-
tes com feridas crénicas, incluin-
do 2 tratados com o SUS, desta-
cando a economia gerada pelas
terapias. A intervengdo consistiu
na aplicagdo tépica de ozdnio
medicinal e o uso do laser de
(ILIB)
complemento. Os pacientes fo-
ram monitorados semanalmente.

Baixa Intensidade como

Resultados e Discussdo

Observou-se reducdo significati-
va no tamanho das feridas ao lon-
go das semanas de tratamento. O
tecido lesado apresentou melhora
na coloracdo, menor exsudacdo
e sinais evidentes de regenera-
¢cdo celular. A dor diminuiu nas
primeiras sessdes, afribuida ao
efeito anti-inflamatério do ozénio
e & bioestimulacdo do ILB. A in-
flamagcéo peri-lesional  também
diminuiu, acelerando a cicatrizo-
¢do e minimizando o fempo de

Daniele Ferreira Pacheco
Biomédica, FEF Fundacdo Educacio-
nal de Fernandépolis, Fernandoépolis,
Brasil. Especialista em Ozoniotera-
pia, Graduanda em Enfermagem,
Universidade Unijales, Jales, Brasil

Daiene Michele Ferriera Pacheco
Correa

Graduanda em Biomedicina, Univer-
sidade Estécio, Mogi das Cruzes,
Brasil

recuperagado.
Conclusdo

A ozonioterapia e a lasertera-
pia sdo terapias eficazes e de
baixo custo que aceleram a cica-
trizacdo e reduzem a dor, benefi-
ciando a satdde piblica ao dimi-
nuir infernacoes € © UsO excessivo
de antibioticos.

Descritores em Ciéncias da
Savude (DeCS): Cicatrizacdo (he-
aling); Feridas e lesdes (Woun-
dsand Ozonioterapia
(ozone therapy); Terapia a laser
de baixa intensidade (Low-level
laser therapy); Regeneragdo Teci-
dual (TissueRegeneration).

Injuries);
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ntroducdo: A Resolugdo Cofen n°
568/2018 regulamenta o funciona-

mento de consultérios e clinicas de
enfermagem. Os primeiros s@o dreas
fisicas onde ocorre consulta de enfer
magem e outras atividades privativas
do enfermeiro para atendimento exclu-
sivo da prépria clientela. Os segundos
s@o constituidos por consultérios e am-
bientes destinados ao atendimento de
enfermagem individual, coletivo e/ou
domiciliar, devendo contar com Enfer-
meiro Responsével Técnico e Registro
de Empresa no Conselho Regional de
Enfermagem (Coren) da jurisdicdo do
exercicio, apds autorizag@o dos or
gdos sanitdrios competentes’. A cres-
cente aufonomia com abertura destes
estabelecimentos em diversas dreas
demonstra como o empreendedorismo
gera novas possibilidodes aos profis-
sionais de enfermagem, propiciando
independéncia por abordagens inova-
doras?®. Direciona para visibilidade
social e alcance de novos patamares
de desenvolvimento profissional*. Ape-
sar da importancia do empreendedo-
rismo na enfermagem, esse tema é

Oliveira LBM, Pereira EB
Panorama de Consultérios e Clinicas de Enfermagem Cadastrados no Coren-MG: Relato de Experiéncia

Panorama de Consu
Fntermagem Cadastrados no CorenMG:
Relato de Experiéncia.

pouco discutido, sinalizando necessi-
dade de ampliogdo de discussdes e
entendimento sobre sua ocorréncia®®.
Objefivo:  Apresentar panorama dos
consultérios e clinicas de enfermagem
cadastrados no Coren-MG. Método:
Consulta de dados no sistema informa-
tizado do CorenMG apds autoriza-
cdo, com filtro para instituicoes ativas
em janeiro/2025 dos tipos consulté-
rios e clinicas de enfermagem, com
categorizacdo por: ano de inclusdo,
localidade  (Belo  Horizonte/Regido
Metropolitana e Interior) e dreas de
atendimento (Atividades de enfermo-
gem em geral, Estéfica, Feridas, Prafi-
cas integrativas e Outros). Resuliados e
Discussao: Das 13.361 instituicoes ati-
vas no Coren-MG, 115 (0,86%) cor-
respondem aos servicos de inferesse.
Dos Q1 consultérios de enfermagem,
havia o total de 3 at¢ 2018, com
inclusdo de 19 (20,87%) cadastros
em 2023 e 23 (25,27%) em 2024.
Encontram-se concentrados no inferior
[61,53%), com dreas predominantes
para Atividades de enfermagem em

geral (35,16%), Estética (31,86%) e

torios e C

ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

inicas de

Luciana Brasil Moreira de Oliveira
Mestre em Enfermctgem. Enfermeira
Fiscal e Coordenadora Técnica do
Departamento de Fiscalizagdo do
Coren-MG

Erico Barbosa Pereira
Especialista em Enfermagem do
Trabalho. Coordenador Geral do
Departamento de Fiscalizagdo do
Coren-MG

Feridas (19,78%). Referente as clinicas
de enfermagem (24), at¢ 2018 havia
2, com 9 (37,5%) novos cadastros em
2023 e 6 (25%) em 2024. Do total,
87,5% encontram-se alocadas no in-
terior, sendo 37,5% relacionados &
Atividades de enfermagem em geral;
29,16% & Feridas e 25% & Estética.
Concluséo: Houve aumento considerd-
vel de cadastramento destes servicos
em Minas Gerais, demonstrando o
empreendedorismo crescente na Enfer-
magem, porém ainda incipiente.
Descritores: empreendedorismo, en-
fermagem, estética, feridas.
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Perfil Epidemioldgico e Clinico de Pacientes

Acamados do Municipio de Sinop = MT

nrodugdo: Para planejar e organizar

a assisténcia aos usudrios restritos ao

leito na Atencéo Domiciliar [AD] é ne-
cessario realizar o diagnéstico situacio-
nal local da populagdo e identificagdo
da demanda com vistas a resolutivido-
de e a integralidode do cuidado, con-
forme preconizado pelo Ministério da
Satde. Objetivo: caracterizar o perfil
epidemiolégico e clinico dos pacientes
acomados do Municipio de Sinop -
Mato Grosso (MT). Método: Trata-se de
uma pesquisa descritiva e exploratéria,
com andlise documental retrospectiva,
de nafureza quontitafiva e corfe frans-
versal, realizada em duas Unidades Ba-
sicas de Saude [UBS). Os dados foram
coletados afravés de informagdes regis-
fradas nos prontudrios de 38 pacientes,
apds aprovagdo do Comité de Flica em
Pesquisa da UFMT/SinopMT (CAAE
n®: 70369723.0.0000.8097). Fo-
ram incluidos individuos acamados
de ambos os sexos, sem resfrico de
idade. Apds a coleta dos dados, afra-
vés de estatistica descritiva, os resulta-
dos foram demonstrados em gréficos
e fabelos. Resuliados e Discussco: Foi
observado como perfil demogrdfico e
socioeconémico dos pacientes restrifos
ao leito do Municipio de Sinop - MT,
individuos predominantemente idosos,
do sexo masculino, autodeclarados em
sua maioria de efnia branca e parda,
com baixos niveis de escolaridade e

2356 | Revisia Feridas » 2025; 13 (63) 23092378

baixa renda, os quais dependem em
sua maioria de atendimento do Siste-
ma Unico de Saide e de auxilio do
Governo. Quanto ao perfil clinico, a
principal causa de resfricéo ao leito foi
a imobilidade devido & senescéncia,
seguido por Acidente Vascular Cere-
bral, Trauma Raguimedular e Amputa-
¢do de membros inferiores. Entre as co-
morbidades destacaram-se as DCNTs,
mais predominantemente Hipertensdo
Arterial  Sistémica, Diabetes Mellitus,
Cardiopatias, além da lesdo por pres-
sdo (LP), que teve uma prevaléncia de
23,68% em diferentes estégios e loca-
lizacdes anatémicas. A maioria dos
acamados apresentou risco nufricional
e de desenvolver [P, ressaltando a ne-
cessidade de encaminhamento e acom-
panhamento confinuo. ConclusGo: este
estudo possibilitou a caracterizagdo do
perfil dos pacientes restritos ao leifo de
Sinop, dados antes desconhecidos, e
evidenciou a complexidade envolvida
na assistencia domiciliar destes pacien-
fes, além de munir a equipe de satde
em relacdo s necessidades e vulneror
bilidades dos sujeitos e seu confexio
social e econdmico, possibilitando a
eloboragdo de um plano terapéutico
infegral e humanizado.

Descritores: atencdo domiciliar & sai-
de; paciente ocomodo; esfomaterapia;

lesGo por pressGo; assisténcia de enfer-
magem domiciliar.

Andrielli Pompermayer Rosa
Enfermeira. Secretaria Municipal de

Satde de Sinop

Patricia Reis de Souza Garcia
Doutora em Ciéncias. Professora do
Magistério Superior na Universidade
Federal de Mato Grosso Campus
Sinop

Jeane Cristina Anschau Xavier de
Oliveira

Doutora em Enfermagem. Professora
do Magistério Superior na Univer-
sidade Federal de Mato Grosso
Campus Cuiabd

Fernanda Carducci
Estudante de Graduacdo em Enfer-
magem. Universidade Federal de

Mato Grosso Campus Sinop

Amanda Eufrozino Silva

Estudante de Graduacdo em Enfer-
magem. Universidade Federal de
Mato Grosso Campus Sinop

Daniele Magalh&es de Medeiros
Estudante de Graduacdo em Enfer-
magem. Universidade Federal de

Mato Grosso Campus Sinop

Yasmim Peca Lima

Estudante de Graduacdo em Enfer-
magem. Universidade Federal de
Mato Grosso Campus Sinop
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Plano Terapéutico para Ferida Ocasionada por
Gangrena de Fournier: Relato de Experiéncia

niroducéo: A Gangrena de Fournier

consiste em uma infeccdo grave

que acometfe a regido genital, ca-
racterizada pela rapida progressao,
causada por miltiplas  bactérias,
anaerébias ou aerdbias. Fatores in-
cluindo diabetes mellitus, alcoolismo,
obesidade, traumas locais, infecgées
na regido perianal e perineal, e pro-
cedimentos cirdrgicos podem contri-
buir. O fratamento exige intervengdo
cirdrgica imediata para remover o fe-
cido necrosado. Obijefivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiros no plano
terapéutico para ferida ocasionada
por gangrena de fournier. Méfodo:
Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por enfermeiros no ano
de 2024 em um hospital particular
da cidade de Belém do Pard com
Acreditacdo Qmentum Diamond e
Gnico da regido Norte a obter cer-
tificacdo Closer to Zero. Discussao:
Paciente portador de Diabetes melli-
fus tipo 2 e Doenga Renal Crénica
Dialitica [DRC) em estégio quatro,
com histérico de furunculose de re-
peticdo em outfras dreas, internou
no hospital inicialmente com relato
de dor em bolsa escrotal apos lesao
fraumdtica, evoluindo com episédio
febril, edema associado e estrangu-
ria, seguido de abscesso endurecido
com sinais flogisticos. Realizou des-

bridamento cirdrgico e implante de

curativo a vécuo em bloco cirtrgico,
tendo perdido este devido episédios
de evacuacdo diarreica. A lesdo
apresenfava-se com borda regular,
hipergranulacéo no leito e esfacelo,
exsudato seroso em pequena quanti-
dade, com odor caracteristico. Dado
seguimento de curativo com uso de
solucdo fisiolégica 0,9% em jato,
desbridamento mecénico com lamina
de bisturi n°23, uso de creme barrei-
ra para protecdo de bordas, hidrogel
amorfo em leito da lesdo para remo-
cdo autolitica de esfacelo aderido e
posteriormente utilizado placa Dura-
fiber Ag quando removido 70% de
esfacelo (troca a cada 3 dias) e oclu-
s@o com Gaze Kerlix, apésito e filme
fransparente. Concluséo: A experi-
&ncia demonstrou a importancia da
atuagdo hospitalar do enfermeiro no
fratamento da ferida ocasionada por
Gangrena de Fournier, com afengéo
individualizada. O uso de técnicas
e coberturas adequadas, conforme
o protocolo institucional, garantiv o
assertividade no tratamento, melhora
da qualidade de vida e safisfagdo
com o servico oferecido ao paciente.

Descritores: Infeccdo dos Ferimen-
tos; Infeccdo da Ferida Cirtrgica;
Gangrena de Fournier; Enfermeiros;

Hospitais Privados.

Maria Luiza Maués de Sena
Mestre em Enfermagem UFPA, Hospi-
tal Adventista de Belém.

Maresa Soares Rodrigues
Especialista em Terapia Infensiva
Adulto e Neonatal, Hospital Adven-
fista de Belém.

Elusa Costa Machado Curi-Rad
Mestranda em Gestdo Hospitalar e
Gestdo Estratégica, Hospital Adven-
fista de Belém.

Edna Cantéio Baixa

Especialista em Gestao, Auditoria e
Pericias da Satde, Hospital Adven-
tista de Belém.

Mércio Guimardes de Souza
Especialista em Enfermagem em Der-
matologia e Tratamento de Feridas,
Hospital Adventista de Belém.

Ana Celia Silva Nascimento
Especialista em Terapia Infensiva
Adulto, Hospital Adventista de

Belém.

Elder Mescouto de Brito
Especialista em Auditoria em Saide,
Hospital Adventista de Belém.
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Pratica Clinica Especializada no Cuidado & Pessoa com Estomia: Relato de Experiéncia

niroducdo: A prdfica clinica é essencial
na formagéo do enfermeiro em esfomar

ferapia, possibilitando a aplicagéo de
conhecimentos tedricos em situacdes reais
de cuidado, além de desenvolver habili-
dades técnicas e sensibilidode para aten-
der &s necessidades das pessoas com es-
fomias'. Esta prética pode ser realizada
em diversos ponfos da rede de assistén-
cia & satde (RAS), no entanto, em 2009
foi criado o Servico de Afencdo & Satde
da Pessoa com Estomia (SASPO)? para
reabilifar esses pacientes, tornando-se re-
feréncia no cuidado especializado e na
formagdo de profissionais. Objefivo: Relar
far a experiéncia no cuidodo de enferma-
gem prestado &s pessoas com estomias,
com énfase no afendimento centrado no
paciente e na reabilitagdo. Método: Esfu-
do descrifivo, do fipo relafo de experién-
cia reflexivo, realizado por estudantes de
pos-graduacdo em Enfermagem em Esto-
materapia. As afividades forom realiza-
das em janeiro de 2025, em um SASPO
do municipio de Belo Horizonte, Minas
Cerais. Resuliados e Discussao: Os aten-
dimentos possibilitaram identificar compli-
cagdes precocemente, ajusfar ferapias e
promover a autonomia dos pacientes®. O
incentivo & prdtica laboral e & atividade
fisica confribuiu para autoestima e quali-
dade de vida. Contudo, foram identificar

dos entraves como fragmentagdo da RAS
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e falta de articulagdo entre as atencdes
hospitalar e especializada, prejudicando
a confinuidade do cuidado?. A insufici-
éncia de profissionais capacitados em
estomaterapia em foda a RAS compro-
mefe a assisténcia infegral e reforca a
invisibilidade da pessoa com esfomia,
evidenciando a necessidade de politicas
publicas para fortalecer a rede e reduzir
a desinformagdo entre pacientes, familio-
res e profissionais de sadde. ConclusGo:
O cuidado prestado no SASPO demons-
frou a importéncia da abordagem centra-
da no paciente, promovendo reabilitagdo
e qualidade de vida. Entrefanto, superar
entraves como desinformagdo, fragmen-
facdo da rede e gestdo inadequada da
alta hospitalar ¢ essencial. Desta forma,
a vivéncia prdtica possibilitou o apro-
fundamento na ovohoc;éo de estomas,
manejo de complicagdes e elaboragdo
de planos terapéuticos individualizados,
além de fortalecer competéncias comuni-
cacionais essenciais para o acolhimento
e a orienfagdo do paciente. Além disso,
essa experiéncia contribuiu para a forma-
¢Go de profissionais mais preparados e
humanizados, capazes de atuar de forma
resolutiva e impactar posiivamente a qua-
lidade de vida dos pacientes.
Descritores: Estomia, Prafica profissio-
nal, Estomaterapia, Enfermagem, Aten-

¢do & satde.

Pratica Clinica Especializada no Cuidado &
Pessoa com Estomia: Relato de Experiéncio

Larissa Viana Almeida de Lieberenz
Enfermeira. Mestra em Enfermagem
pela UFMG. Professora adjunta do
curso de Enfermagem da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais e
Uniatenas Sete Lagoas.

Gabriela Samila Guimardes Machado
Enfermeira. Discenfe da pds-graduagdo
em Estfomaterapia pela Faculdade de
Ciéncias Médicas.

Dinarian Goncalves Silva

Enfermeira. Discente da pés-gradua-
¢do em Estomaterapia pela Faculdade
de Ciéncias Médicas.

Milene Silva Rodrigues

Enfermeira. Mestra em Enfermagem
pela UFMG. Docente do curso de
Medicina da Faculdade Uniatenas Sete
Lagoas.

Lorena Aparecida Aguiar Rocha
Enfermeira. Docente do curso de
Medicina da Faculdade Uniatenas Sete
Lagoas.

Carla Aparecida Carvalho
Enfermeira. Mestra em Enfermagem
pela UFMG. Coordenadora da Qua-
lidade Assistencial da Unimed Sete
Lagoas.

Leddia Rodrigues Paixdo
Discente de enfermagem da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais.

Maria Clara Saloméo e Silva
Guimarades

Enfermeira. Doutora pela Faculdade de
Medicina da UFMG; Professora Adjun-
ta da Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais.
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Protocolos para o Manejo de Feridas:

Uma And

Introducdio

manejo adequado de feri-

das é um desafio para os

servicos de salde, exigindo
a padronizagdo de condutas basea-
das em evidéncias . Protocolos s@o
essenciais para garantir a qualidade
da assisténcia e a seguranca do pa-
ciente 12,

Obijetivo

Identificar os principais protocolos
direcionados ao manejo de feridas.

Método: Pesquisa de andlise docu-
mental, baseada em documentos do
Ministério da Satde [MS) e Conse-
lhos de Enfermagem (COFEN e CO-
REN), com foco em normativas, guias

clinicos e resolugdes publicadas entre
2018 e 2025.

Resultados e discussdo

A andlise de documentos evidéncia
a importancia de protocolos de en-
fermagem no manejo de feridas. A
Direfriz do MS " e a Resolugcdo do
COFEN n°® 567/2018 2 enfatizam

ise Documental

a relevancia desses protocolos na
pratfica clinica. A Resoluggo COFEN
n® 769/2024% atualiza as diretrizes
para a atuagdo de enfermagem, in-
cluindo a elaboragdo de profocolos
assistenciais multiprofissionais. O Pa-
recer COFEN n° 1/2024 ¥ reforca
a responsabilidade do enfermeiro na
avaliacdo e selecdo de novas tecno-
logias no manejo de feridas. O Guia
de Cuidados em Feridas do COREN-
-SP B contribui para o capacitagdo
continua dos profissionais, alinhando-

-se &s diretrizes nacionais.

Conclus@o

Os protocolos  estabelecidos  sdo
fundamentais para a padronizagdo
e aprimoramento do manejo de feri-

das.

Descritores: Cuidados de Feridas
e lesées; Protocolos Clinicos; Enfer-
magem;

Natalia Eduarda Furlan
Monitora de Educacdo Profissional,

SENAC, Botucatu, SP, Brasil

Tamires Corréa de Paula
Monitora de Educacdo Profissional,

SENAC, Botucatu, SP, Brasil
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Reconstrucdo de Pénis por Complicagdo
no Uso de Polimetilmetacrilato - PMMA

INTRODUCAO
bioplastia
de preenchimento de pénis, é

peniana, chamada
uma técnica para aumento do
diémetro do pénis, procedimento estético
afravés da aplicagdo de substancias no
6rgdo, nesse caso foi utilizado o polime-
filmetacrilato, conhecido  popularmente
como PMMA, que pode resultar em res-
posta inflamatéria excessiva, infecgdes,
formacéo de nédulos, rejeicdo da subs-
f&ncia pelo organismo, necrose e ébito.

OBJETIVO
Relato de caso descrevendo tratamen-
fo de lesdo peniana pds aplicagdo de

PMMA,

METODO

Estudo descritivo, tipo relato de caso,
realizado em hospital da Cidode de Pal-
mas - TO. Paciente sexo masculino, 67
anos, realizou aplicagdo de PMMA em
2018, para aumenfo de espessura de
pénis, na cidade de BH. Apresentava pe-
quenas pustulas, com melhora apds uso
de antibioticoterapia. Em 2023 apresen-
fou pUstula maior, com abcesso, evoluin-
do com aumenfo de secrecdo purulenta
e necrose em membro. SIC paciente re-
alizou auto desbridamento mecénico em
casa, agravando lesdo, evoluindo para
infeccdo grave e quase perda do pénis.

Em 04/10/23 redlizou desbridamento
cirrgico com insfalagdo de terapia por
pressdo negativa. Em 09/10/23 nova
abordagem para desbridamento cirdrgi-
co. Em 07/11/23 aplicagdo de mem-
brana de fibrina associodo a ferapia por
pressGo negativa. Realizou 8 trocas de

espumas de TPN, sendo realizado enxer-
tiaem 15/01/24.

RESULTADO

O tratamento do paciente incluiu des-
bridamentos  cirtrgicos,  antibioticotera-
pia, uso de membrana de fibrina, tera-
pia por pressGo negafiva e enxertia em
regido lesionada com epifelizagdo tofal.

DISCUSSAO

Tratomentos  estéticos tém aumentado
em fodo o mundo, com produtos e técni-
cas mais acessiveis. O emprego de mate-
riais como PMMA, silicone liquido, éleo
mineral, vaselina, tem sido descrito na
literatura, utilizados de forma indiscrimina-
da, acarretando sérias complicagdes. O
risco desses materiais & o reconhecimento
pelo organismo como um corpo esfranho,
desencadeando  reagdo  imunologica,
que podem esfar associadas & falha téc-
nica e asséplica na injegdo do material

e/ou em local impréprio, quantidade de
material, agulha inapropriada e baixa
qualidade do material. As complicacdes

Cristiane Maria Saldanha da Costa
Enfermeira Estomaterapeuta e Dermato-
logica - KurAtiva Servicos de Enferma-
gem

Délcio Aparecido Durso
Cirurgido Pléstico - Hospital Geral de
Palmas

agudas apds a injecdo do PMMA po-
dem ser necrose, reacdo alérgica, infec-
¢60o, podendo ocorrer embolia e levar ao
6bito. Nas complicagdes crénicas hd a
formacdo de granulomas, deformidades
e reagdo inflomatéria local, que devem
ser removidos cirurgicamente, objetivan-
do preservar o membro, mas podendo
deixar sequelos.

CONCLUSAO

O frafamento proposto com  tecnolo-

gias associadas permitiu reconstrugdo de
bom resultado, com beneficios estéticos
e funcionais, sem prejuizos significativos.

DESCRITORES: biop|osﬂo peniana, po-

limetilmetacrilato, necrose.
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Arce GOS

Relato de Experiéncia no Uso de
laserterapia no Tratamento de Feridas

Infroducdio

aser é acrénimo de light amplifi

cation by stimulated emission of

radiation, que frata-se da amplifico-
¢do da luz por emissdo estimulada de
radiacdo. Tem como funcdo realizar
a fotobiomodulacdo, por estimulo ou
inibicdo, do processo fofoquimico do
organismo. Sua aplicagdo ocorre por
meio de feixe de luz monocromatica,
vermelha, colimada e coerente, absor-
vida por croméforos alvo especificos.
Apresenta resuliados em diversas dre-
as da saide e estéfica, principalmente
na recuperacdo de fecido  cutdneo
lesionado. lesd@o cut@nea ocorre por
alteracdes teciduais nas diferentes si-
tuagdes como diabetes., cujo pacien-
fe apresenta maior prédisposicdo ds
complicagdes devido ao déficit de
vascularizagdo,  principalmente  em
membros inferiores e extremidades, re-
sultando na demora da cicatrizacdo,
aumento do risco de confaminagdo e
possibilidade de amputagéo.

Objetivo

Apresentar um relato de experiéncia
no uso de laser para o fratamento adju-
vante de ferida em paciente diabéfico.

Método

Relato de experiéncia no uso de laser
para o trafamento auxiliar de ferida, em
calcaneo, causada acidentalmente por
material perfuro-cortante, em paciente
diabético.

Resultados e Discussdo

O relato consiste em compartilhar
uma experiéncia no uso do laser como
auxiliar no tratamento de ferida cuté-
nea, em regido de calcé@neo. A lesdo
foi desbridada em Servico de Satde,
apresentando 12 cm de diametro, com
perda expressiva de fecido e exposi-
cdo dssea. Os curativos eram realizo-
dos diariamente em associacdo com a
aplicagdo do laser. Entéo, foi realizado
o profocolo, iniciolmente com o uso de
laser R ¢Joules 1/1 cm e laser IR &Jou
les 2/2 cm em borda com intervalos

Gabriela de Oliveira Souza Arce

Enfermeira Esteta, Res ponsdve\
Técnica.

de 2 dias por 30 dias; infermedidrio
com laser R 4Joules 1/1 cm e laser IR
AJoules 2/2 cm em borda com interva-
los de 3 dias por 60 dias e finalizando
com laser R 2Joules 1/1 cm e laser IR
2Joules 2/2 cm em borda com interva-
los de 4 dias durante 60 dias. O me-
lhor resultado com cicatrizacdo da feri-
da foi observado com a utilizacdo do
laser com menor intensidade (2 joules).

Concluséo

Observouse que o uso do laser na
recuperagdo celular e cicatrizagdo foi
uma experiéncia profissional importante
como adjuvante ao frafamento conven-
cional de lesdes de derme.

Descritores: Terapia a laser; Bioesti-
mulagdo a laser; Feridas por perfuro-
cortantes; CicatrizacGo
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Relato de Experiéncia: Cicatrizagdo de Feridas
Crénicas em Paciente com Linfoma Cuténeo
Primério de Células T Hydroa Vaccinitorme

Infroducdio

cicatrizacdo de feridas crénicas é

um desafio clinico, especialmente

em pacientes oncolégicos, devido
as condigdes debilitantes e complexas.
Este relato descreve a experiéncia da
equipe de enfermagem da Unidade de
Transplante de Medula Ossea do Hospr-
fal das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina de Ribeirdo Preto [HCFMRP-USP) no
frafamento de feridas crénicas em um pa-
ciente com linfoma Cuténeo Primério de
Células T Hydroa Vacciniforme.

Objetivo

O relato tem como objefivo apresentar
a abordagem adotada pela equipe de
enfermagem para promover a cicafrizar
cdo de feridas com mais de 10 anos de
evolugdo, utilizando um plono de trata-
mento individualizado e baseado em evi-

déncias cientificas.
Método

Foi ocompanhado um  paciente mas-
culino, de 28 anos, com diagndstico de
linfoma cuténeo e mltiplas lesdes. O fra-
famento incluiu:

a limpeza das feridas com SFO,9%

b) Aplicaggo de hidrogel combinado
com PHMB+EDTA nas Ulceras abertas;

c) Técnica “Square” nas lesdes com
crostas necrdficas, favorecendo o desbri-
damento autoliico e potencializado pelo
hidrogel;

d) Utilizagdo de placas de hidrocoléi-
de na fase final, quando a epitelizagdo e
fava quase completa;
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e) Manutencdo das feridas tmidas com
gaze e enfaixamento;

f| Protecdo das bordas com creme bar-
reira;

gl Hidratagdo didria da pele integra

com CO|d cream.
Resultados

Apds 30 dias de tratamento, quase
todas as feridas cicatrizaram, represen-
tando uma melhoria significativa, dada a

gravidade e a duragdo das lesées.
Discussdo e Conclusdo

O caso apresentado reforca a impor-
tancia de um plano de tratamento alte-
mente especializado e individualizado,
com foco nas necessidades especificas
de cada ferida. A abordagem adotada
foi eficaz, permitindo a cicatrizagdo de
feridas crénicas que persistiam por mais

de uma década. Isso demonstra que,

mesmo em condices clinicas desafiado-

ras, o cuidado baseado em evidéncias

cientificas pode transformar significativar-
mente a evolugdo das feridas, promoven-

do cicatrizagdo répida e eficaz.

Descritores:
linfoma cutdneo, fransplante de medula

Cicatrizacdo de feridas,

sseq, ferapias tépicas, enfermagem on-

colégica

Poliana Estefénia Bredariol

Enfermeira na Unidade de Transplante
de Medula Ossea do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP). MBA em
Gestdo em Saude e Controle de Infec-
¢Go. Pés-graduanda em Enfermagem
em Estomoterapia.

Ana Carolina de Jesus Vieira
Enfermeira Chefe na Unidade de Trans-
plante de Medula Ossea do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina de Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP).
Mestre em Enfermagem Fundamental
pela EERP/USP.

Camila Campos Mesquita

Enfermeira Encarregada na Unidade
de Transplante de Medula Ossea do
Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP-
-USP).

Patricia da Silva Laurindo

Enfermeira Chefe do Centro de Refe-
réncia para Imunobiolégicos Especiais
(CRIE) do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (HCFMRP-USP).
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Relato de Experiéncia: Desenvolvimento
de Cobertura para Feridas — Hidrogel

Nanoestruturado com Prata e Titénio

NTRODUCAO: A eficdcia dos biomar

teriais na cicatrizacdo de feridas é am-

plamente reconhecida . No mercado,
destacarse o hidrogel, uma cobertura que
promove um meio Umido na lesdo, favo-
recendo o desbridamento aufolifico e es-
timulando a cicatrizagdo . A prafa, por
sua vez, é utilizada hd muito tfempo como
agente antimicrobiano . J& o fitanio é
considerado um dos melhores materiais
para dispositivos médicos e bioimplantes,
com aplicagdo abrangente ndo apenas
em fecido dsseo, mas também em tecido
endotelial [como vasos sanguineos que
imigam a lesdo), e tecido mole, que com-
pdem a pele . OBJETIVOS: Descrever a
experiéncia de desenvolver um hidrogel
de alginato e biovidro nanoesfruturado
com fons de prata e fitGnio, destinado ao
fratamento de feridas. METODOLOGIA:
Este relato de experiéncia descreve o
frobalho de uma mestranda da Universi-
dade Federal do Triangulo Mineiro, no
Progroma de PésCraduagdo em Biock-
éncias. O projefo, desenvolvido para de-
fesa de mestrado académico, teve como
obijefivo o desenvolvimento de uma nova
cobertura para o fratamento de feridas. A
partir de um modelo de hidrogel de algi-
nato e biovidro nanoestruturado com fons
de prata e fitanio, buscouse desenvolver

uma solugdo que supere a efefividade clf-
nica do produfo disponivel no mercado
e ofimize a cicatrizacdo de lesdes cutd-
neas. Ao término do mestrado, esperase
validar in vitro a eficécia desta nova co-
bertura. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
hidrogel com nanopoarticulas de prata ou
fitnio apresentarse como uma cobertura
acessivel e de baixo custo, com proces-
so de fabricacdo simples, o que viabiliza
sua ufilizacdo no Sistema Unico de Sa-
de. Com propriedades anfimicrobianas
e bioativas, surge como uma alternativa
eficaz para o frafamento de lesdes cuté-
neas, promovendo a cicatrizagdo e ofimi-
zando o reparo tecidual, além de preve-
nir infecgdes e facilitar o manejo clinico
das feridas 9. CONCIUSAO: A criogdo
de uma cobertura com biovidro e nano-
fecnologia agrega  resuliados  positivos
ao tratamento clinico do paciente com
ferida. A experiéncia no mesfrado acar
démico reforca a relevancia de estudos
que possam aprimorar as abordagens
ferapéuticas e confribuir para avangos no
cuidado de lesdes cutdneas.

Descritores: Biomateriais; Cicatrizacao
de feridas; Hidrogéis; Nanoparticulos.

Brena Elisa de Paulo

Mestranda em Biociéncias pela
Universidade Federal do Triangulo
Mineiro.

Maria Rafaela da Costa
Académica do Curso de Enferma-
gem da Universidade Federal do
Tricingulo Mineiro.

Rodrigo César Rosa
Doutor em Ciéncias da Satde pela
Universidade de Sdo Paulo.
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Relato de Experiéncia: Prética da Especializacdo de

Enfermagem em Estomaterapia em um Servico de Atencdo &
Satde da Pessoa Ostomizada (SASPO) Em Belo Horizonte

nirodugdo: As pessoas porfadoras de

estomia possuem abertura artificial

entre 6rgdos internos e meio externo
através de procedimento cirdrgico'. A
terminologia usada ocorre conforme
segmento corporal exteriorizado. As
estomias de eliminacdo sdo realiza-
das para exferiorizacdo de efluentes
(fezes e urinas) e sdo denominadas:
urostomias, nefrostomias, cistostomias,
ileostomias e colostomias?®. Essas pes-
soas recebem cuidados especificos de
saide e fornecimento de dispositivos
para autocuidado nos Servicos de
Atencdo & Satde da Pessoa Ostomi-
zada (SASPO)*, local de realizacdo
da pratica clinica da disciplina da
Especializacdo de Enfermagem em
Objetivo:
experiéncia da prdtica clinica na for

Estomaterapia. Descrever
magdo do Enfermeiro Estomaterapeu-
ta. Método: Realizacdo de pratica em
campo no SASPO de Belo Horizonte
em dez/24. Houve apresentacdo da
area fisica (2 Consultérios de Enferma-

gem/Sala Administrativa) e da equipe

de Enfermagem (1 auxiliar administrafi-
va/ 2 técnicas de enfermagem/ 2 en-
fermeiras, que trabalham de segunda
a sextafeira de 8-17h). Sdo responsd-
veis pelo atendimento de 580 pacien-
tes registrados, portadores de esfomias
de eliminagcdo. Houve participagdo
na rofina de atendimento, realizacdo
de Consulta de Enfermagem dos po-
cientes agendados e confato com os
equipamentos coletores e adjuvantes
disponiveis na instituicdo. Resuliados
e Discussao: A atividade gerou apro-
ximagdo entre vivéncia tedrico-prdtica,
permitindo visdo critica e individuali-
zada dos casos, desenvolvimento de
habilidades técnicas e inferpessoais
para compreensdo da importéancia de
atendimento qualificado e participa-
cdio do acolhimento e reabilitacdo das
pessoas com estomas de eliminagdo.
Ficou nitido o desconhecimento do
tipo de servico ofertado no estabeleci-
menfo para os pacientes em primeira
consulta e outros profissionais de sau-

de, conforme relatos colhidos.  Con-

Josyane da Silva Fernandes

Pos graduanda em Enfermagem
em Esfomaterapia na Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
Enfermeira de atendimento domi-

ciliar para fratamento de feridas e
laserterapia

Luciana Brasil Moreira de Oliveira
Mestre em Enfermagem. Pés gro-
duanda em Enfermagem em Esto-
materapia na Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerais

Patricia Rodrigues Alves Silva

Pos graduanda em Enfermagem em
Estomaterapia na Faculdade Cién-
cias Médicas de Minas Gerais. En-
fermeira Coordenadora da Terapia
Intensiva Neonatal do Hospital Dia e
Maternidade Unimed BH — Unidade
Grajat

clusGo: A prética foi imprescindivel
para formagdo de especialistas, princi-
palmente em campo com ampla diver-
sidade clinica. Houve aprofundamento
no manejo e cuidados de Enfermagem
possiveis aos pacientes estomizados
e elaboracdo de pensamento crifico
para fuluras prdticas, consolidando
sobre importéncia do enfermeiro na
reabilitagéo e qualidade de vida da
populagdo atendida. Sugerese am-
pliagé@o da carga hordria para confato
maior com especificidades do servico
e dos pacientes atendidos.
Descritores:  enfermagem, estomia,
especializagdo, estomaterapia.
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Relato de Experiéncia: Queimaduras de Segundo Grau:
Abordagem Terapéutica Baseada no Consenso de

Queimaduras 2024 com Uso da Membrana de Celulose

niroducdo: As queimaduras de segundo

grau representam um grande desafio na

préfica clinica, exigindo condutas pa-
dronizadas para ofimizar a cicatrizagdo
e reduzir complicagdes. No Brasil, ocor
rem cerca de 1.000.000 de acidentes
com queimaduras anualmente, forando-
-se um problema relevante de satde pu-
blica. Direfrizes como o Consenso de
Queimaduras 2024 s@o essenciais para
uniformizar o fratamento e melhorar os
desfechos clinicos. Este relato apresenta
dois casos distintos de queimadura de
segundo grau, evidenciando o papel da
membrana de celulose na recuperagdo
fissular.

Objetivo: Relatar a abordagem terc-
péutica adotada e os resuliados obtidos
na cicafrizagdo de queimaduras de
segundo grau profundo e superficial,
conforme o Consenso de Queimaduras
2024.

Método: Foram analisados dois par-
cientes: Paciente 1: Mulher, 24 anos,
modelo, sofreu queimadura de segundo
grau profundo apds dormir préxima @
uma fogueira, comprometendo 18% da
Superficie Corporal Queimada. Interna-
da por 15 dias, iniciou tratamento espe-

cializado em 28 de setembro de 2024.

Paciente 2: Homem, 60 anos, pipo-
queiro, diabético insulinodependente, em
frafamento para pé diabético, sofreu quei-
madura de segundo grau na face (9% da
SCQ) devido & explosdo de um botijao
de gos.

O profocolo incluiu higienizagdo da
ferida, desbridamento e protecdo das
bordas, aplicagdo da membrana de ce-
lulose com troca semanal ou remocdo es-
pontanea em até 14 dias. A laserterapia
a 2 joules foi ufilizada para estimular a re-
generagdo tecidual, associada & terapia
IIB para modulagdo inflamatéria. Orien-
facdes nufricionais, suplementagdo profei-
ca e profegdo solar foram essenciais para
otimizar a cicatrizacdo.

Resuliados: Ambos os pacientes apre-
sentaram evolucdo clinica favorével, com
cicatrizacdo acelerada e reducdo da
dor. A membrana de celulose proporcio-
nou uma cobertura fisiolégica temporéria,
favorecendo a epitelizacdo e prevenindo
infeccdes. No caso da modelo, a abor-
dagem precoce evitou complicagdes esté-
ficas que poderiam impactar sua carreira.
No paciente diabético, o fratamento pre-
veniu o aprofundamento da lesdo, minimi-
zando riscos & sua sadde. A cicatrizacdo
total ocorreu em sete dias.

Viviane Helena Dias de Melo
Especidlista em Estomaterapia pela
Universidade de Taubaté (UNITAU)

e pbsgraduada em Cardiologia e
Hemodinamica pela Universidade
Nove de Julho ([UNINOVE). Assessora

de marketing na SOBEST. Atualmente
atua no polo de prevencao e fralamenio
de lesdes em Sao Paulo. E importante
ressaliar que ndo hé vinculo institucional
no desenvolvimento deste trabalho.

Discusscio: A adogdo de direfrizes par
dronizadas é essencial para ofimizar os
resullados no manejo de queimaduras.
O profocolo baseado no Consenso de
Queimaduras 2024 garantiv desfechos
positivos, reforcando a eficécia da mem-
brana de celulose e da laserterapia na
recuperagdo das lesdes.

Descritores:  Queimaduras;  Cicatriza-
cdo; Membrana de Celulose; Tratamento
de Feridas.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v13i63p2309-2378 @ ®
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons
2366 | Revista Feridas ¢ 2025; 13 (63) 2309-2378



ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

Melo VHD
SINBAD na Pratica Clinica: Andlise de Casos em Pacientes com LADA e DM1 *

SINBAD na Pratica C

inica: Andlise de

Casos em Pacientes com LADA e DM 1

ntroducdio: O tratamento de feridas

em pacienfes diabéficos é um desa-

fio critico, pois a diabetes mellitus
afeta milhdes e leva a complicacdes
severas. Estimase que 25% das pes-
soas com diabetes desenvolverdo pelo
menos uma Ulcera no pé ao longo da
vida, o que compromete a qualidade
de vida e sobrecarrega o sistema de
saude. O sistema SINBAD (Severity In-
dex for Diabetic Foot) surge como uma
ferramenta valiosa para classificar as
Ulceras e orientar as infervencdes cli-
nicas.

Obijetivos:  Comparar  dois casos
de pacientes diabéticos com feridas
em membros inferiores, tratados com
abordagens diferentes. A andlise abor
da os fatores de risco individuais e sua
influéncia no prognéstico das feridas,
identificar estratégias terapéuticas efi-
cazes para o manejo de feridas com-
plexas. E a efefividade da terapia de
pressdo negativa e dos curafivos avan-
cados na cicatrizacdo.

Metodologia: Este estudo de caso,
baseado no sistema SINBAD, incluiu

dois pacientes atendidos em um Polo
de Curativos entre agosto de 2024 e
janeiro de 2025. Os dados coletados
englobaram histérico médico, caracte-
risticas das feridas e evolucdo clinica,
com consentimento por parte dos par-
ticipantes.

Resultados: O paciente R.A.S. ob-
teve uma ponfuacdo de 6 no sistema
SINBAD, indicando uma condicéo cri-
tica e necessitando de intervencdes in-
tensivas. O tempo de cicatrizacdo foi
prolongado devido a gravidade da in-
feccdo e complicagdes vasculares. Em
confraste, o paciente E.S.A. alcangou
3 pontos, refletindo uma condigdo me-
nos grave e um fempo de cicalrizagdo
de 3 meses, evidenciando a importan-
cia do controle glicémico e do manejo
inicial das infeccdes.

Discuss@o: Os resultados demons-
fram que a ferapia de pressdo ne-
gativa foi decisiva para acelerar a
cicatrizacdo em ambos os casos. A
abordagem multidisciplinar, em con-
junfo com curativos avancados, ndo sé

facilitou a cicatrizagdo, mas também

Viviane Helena Dias de Melo

Especidlista em Estomaterapia pela
Universidade de Taubaté (UNITAU)
e poésgraduada em Cardiclogia e
Hemodinamica pela Universidade

Nove de Julho (UNINOVE). Assessora

de marketing na SOBEST. Atualmente
atua no polo de prevengdo e fratamento
de lesdes em Sao Paulo. E importante
ressaliar que ndo hd vinculo insfitucional
no desenvolvimento deste trabalho.

ajudou a prevenir complicagdes, pro-
movendo melhorias na qualidade de
vida dos pacientes. A comunicagdo
entre os servicos de salde é crucial
para ofimizar fratamentos e confrolar
complicagées, reiterando a necessida-
de de uma rede assistencial integrada.

Descritores: Pé diabético, terapia de
pressdo negativa, SINBAD, cuidados
com feridas, diabetes mellitus.
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Sucesso Terapéutico na Cicatrizacéo de Ferida
Facial em Paciente Tabagista Pos Procedimento
Estético: Relato de Caso

nfrodugao: O aumenfo na procura por

fratamentos estéficos tem levado a um

maior nimero de complicacdes, espe-
cialmente em pacientes fabagistas.

Objetivo: Descrever a experiéncia no
atendimento de enfermagem no tratamen-
fo de feridas entre novembro de 2023 e
janeiro de 2024, abordando a inferagdo
enfre o tabagismo e a ufilizagdo de te-
rapias adjuvantes durante o processo de
cicatrizagdo.

Método: Paciente do sexo feminino,
37 anos, tabagista (10 anos-mago), de-
senvolveu uma ferida na regido do terco
médio da face apés procedimento esté-
fico de Endolif® em outubro de 2023.
Durante a anamnese, ndo foi informado
a presenca de preenchimento com écido
hialurénico em regido infraorbital, o que
ocasionou uma queimadura de primeiro
grau na regido zigomdtica, evoluindo
para uma ferida. A abordagem terapéuti-
ca combinou frafamento com limpezas @
base de SFO,9%, desbridamento mecani-
co e polihexametileno biguanida (PHMB),
além de terapias adjuvantes como laserte-
rapia, irmadiagdo intravascular de sangue
com laser (ILIB) e ozonioferapia com uso
de curafivos especiais oclusivos e orien-
facdo para redugdo do vicio. As sessdes
ocorreram 2x por semana por um profis-
sional da enfermagem capacitado em
uma clinica na cidade de Curitiba-PR.

Resuliados e Discussao: Durante um
periodo de 60 dias foi observado me-
Ihora progressiva da ferida tanto na redu-
¢do da drea afefada quanto do quadro
dlgico. Desfacando desta maneira, a
eficdcia do uso de terapias adjuvante e
a importéncia das orientagdes educacio-
nais em satde para promover adequada
cicafrizagdo de lesdes faciais neste per-
fil de pacientes. Foi demonstrado que o
uso de abordagens individualizadas no
frafamento de complicagdes estéticas &
de extrema importéncia, assim como, fe-
rapias adjuvantes, como laserterapia, ILIB
e ozonioferapia, para ofimizagdo da ci-
cafrizagdo, prevengdo de complicagdes
e sucesso ferapéutico a longo prazo.

ConclusGo: Esfe esfudo destacou a
eficacia das ferapias adjuvantes e a im-
porfancia da orientagdo e educagdo em
satde para promover a adequada cico-
frizacdo de feridas faciais em pacientes
com histérico de tabagismo.

Descritores: Cicatrizacdo de Feridas;
Terapias Adjuvantes; Tabagismo e Cicar

trizacdo; Procedimentos Estéficos.

Juliane Doria Cunha Neres Perrira

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v13i63p2309-2378 @ ®)

Todo o contetido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

2368 | Revisia Feridas » 2025; 13 (63) 23092378



Rodrigues MS, Sena MIM, CuriRad ECM, Baixa EC, Souza MG, Nascimento ACS, Brito EM
Tratamento de Ferida Cirdrgica de laparotomia Infectada: Relato de Experiéncia

ANAIS

Tratamento de Ferida Cirlrgica de
laparotomia Infectada: Relato de Experiéncio

niroducéo: A Infeccdo do Sitio Ci-

rorgico (ISC) é uma complicagdo fre-

quente apds cirurgias, com potfencial
para causar danos fisicos, psicologi-
cos e sociais, além de comprometer a
seguranca do paciente. Essa infeccdo
pode aumentar o fempo de internacdo
e afé mesmo levar & necessidade de
cuidados infensivos em UTI. Objefivo:
Relatar a experiéncia de enfermeiros
no tratamento de uma ferida cirdrgica
de apendicectomia infectada. Méfo-
do: Trata-se de um relafo de experién-
cia vivenciado por enfermeiros no ano
de 2024 em um hospital particular da
cidade de Belém do Pard com Acre-
ditacdo Qmentum Diamond e 0Onico
da regido Norte a obter certificagdo
Closer to Zero. Discussdo: Paciente
foi submetida a laparofomia explora-
dora, apendicectomia, enterorrafia
e drenagem da cavidade em decor
réncia de sepse por abdomen agudo
inflamatério  por apendicite  compli-
cada. A ferida operatéria (FO) apre-
sentava-se cavitdria, com descéncia
extensa, borda regular com discreto
sangramento, pequeno orificio (fistula)
em terco médio inferior da alca infes-
final em exposicdo com drenagem de
alto exsudato seroso de odor fétido,
tecido de granulacdo vermelho vivo,
sendo realizado inicialmente curativo
didrio devido alta saturacdo, realizou-

-se anfissepsia de perilesdo com clo-

rexidina aquosa, limpeza do leito da
lesdo com solugdo fisiolédgica 0,9%
em jafo, técnica de fricgéo com gaze
dmida em soro, nova limpeza com
solucdo de PHMB, protegido bordas
com creme barreira, aplicado pé de
hidrocoléide em dermatite de perile-
sdo, feito orificio em p\oco de Biatain,
aplicado anel moldével e pasta Brava
para modelagem sobre o orificio da
fistula, instalado placa sobre FO dei-
xando fistula visivel, fixado bordas da
placa com filme transparente, apds re-
alizado uma moldura com pasta brava
sobre a placa ao redor do orificio e
aplicado a bolsa de colostomia fixan-
do com pasta Brava e ocluido restante
junto com placa e filme transparente
para melhor fixacdo, feito nova molda-
gem com pasta de ostomia ao redor
do orificio da base e fixado bolsa de
colostomia para drenagem da fistula
sem entrar em contato com fecido de
granulagdo. Conclusdo: A escolha do
curativo assertivo e atencdo aos fato-
res que influenciom a cicatrizagdo sdo
essenciais para o sucesso do fratamen-
to das lesdes, minimizando o risco de
complicagdes ao paciente.
Descritores: Ferida Cirtrgica; Infec-
¢@o da Ferida Cirdrgica; Deiscéncia
da Ferida Operatéria; Enfermeiros;

Hospitais Privados.

Maresa Soares Rodrigues
Especialista em Terapia Infensiva
Adulto e Neonatal, Hospital Adven-
fista de Belém.

Maria Luiza Maués de Sena
Mestre em Enfermagem UFPA, Hospi-

tal Adventista de Belém.

Elusa Costa Machado Curi-Rad
Mestranda em Gestao Hospifalar e
Gestdo Estratégica, Hospital Adven-
fista de Belém.

Edna Cantdio Baixa

Especialista em Gestdo, Auditoria e
Pericias da Satde, Hospital Adven-
tista de Belém.

Mércio Guimardes de Souza
Especialista em Enfermagem em Der-
matologia e Tratamento de Feridas,
Hospital Adventista de Belém.

Ana Celia Silva Nascimento
Especialista em Terapia Infensiva
Adulto, Hospital Adventista de

Belém.

Elder Mescouto de Brito
Especialista em Audiforia em Sadde,
Hospital Adventista de Belém.
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Uso da Moulage de Feridas Agudas e Crénicas no Ensino de Avaliagdo e Higiene de Feridas para Equipe de Enfermagem: Relato de Experiéncia

Uso da Moulage de Feridas Agudas e Cronicas
no Ensino de AvaliacGo e Higiene de Feridas para
Fquipe de Enfermagem: Relato de Experiéncia

niroducéo: A moulage é uma técnica

que utiliza maquiagem e outros materiais

para simular ferimentos em paciente pa-
dronizado ou em manequim inanimado.
Esta ferramenta auxilia na avaliacdo de
sinais clinicos que apoiam a confirmagdo
da hipotese diagnéstica, além de ser uma
estratégia essencial para o freinamenfo
prafico em ambientes confrolados, per-
mifindo que académicos e profissionais
de saide aperfeicoem suas habilidades
e desenvolvam competéncias, sem expor
pacientes reais & riscos 1. Objetivo: Rela-
far a experiéncia do uso da técnica de
moulage de feridas agudas e crénicas
para o ensino relacionado & avaliagdo
e higiene de feridas. Método: Relato de
experiéncia da ufilizagdo da moulage de
feridas na conducdo de capacitagdo
realizada no sefor de clinica cirlrgica
ortopédica de um hospital regional no
Municipio de SinopMT, por membros do
Grupo de Estudo e Pesquisa em Feridas
e Curativos da UFMT/Sinop. Resuliados
e Discussdo: Foram construidas duas le-
sbes afravés de técnicas de moulage em
paciente simulado, uma ferida aguda de
cicatrizagdo por primeira infengcao (ferida
cirlrgica com pino inserido proximo & in-
cisdo) e outra ferida crénica de cicatrizar
¢Go por segunda infencdo (Ulcera aberta
em regido de maléolo medial, com bor
das regulares e aderidas, leito da lesdo

com tecido de granulagdo, necrose de
liquefagdo e coagulagdol. Posteriormen-
fe a capacitagdo foi realizada com 23
profissionais da Equipe de Enfermagem.
Foi demonstrado na prética a adequada
utilizagdo do friéngulo de avaliagdo de
feridas e o passo a passo da higiene da
ferida (limpeza, desbridamento, reconsru-
¢Go dos bordos da ferida, aplicagéo de
penso na ferida), segundo o Consenso
internacional “Desafiando feridas dificeis
de cicatrizar com uma estratégia de in-
fervencdo antibiofilme precoce: higiene
de feridas"2,3. ConclusGo: A moulage
de feridas agudas e crénicas em pacien-
te simulado demonstrou ser uma esfrafé-
gia eficaz que aproxima o aprendiz da
prética clinica, permitindo o freinamento
de técnicas complexas sem risco para
pacientes reais, além de desenvolvimen-
fo de raciocinio crifico-reflexivo essencial
para uma assisténcia de Enfermagem de
qualidade e segura. Essa metodologia
promoveu melhor compreensdo do co-
nhecimento tedrico e sua aplicagdo prafi-
ca, aumentando a confianga e seguranca
dos participantes na avaliagdo e higiene
de feridas.

Descrifores:  Moulage,  Enfermagem,
Educagdo em Satde, Capacitagdo Pro-

fissional, Técnicas de Limpeza de Feridas.

Patricia Reis de Souza Garcia
Doutora em Ciéncias. Professora do
Magistério Superior na Universidade
Federal de Mato Grosso Campus
Sinop

Jeane Cristina Anschau Xavier de
Oliveira

Doutora em Enfermagem. Professora
do Magistério Superior na Univer-
sidade Federal de Mato Grosso
Campus Cuiabd

P&mela Juara Mendes de Oliveira
Mestre em Ciéncias Odontolégicas
Integradas na drea de concentragdo
Biociéncias. Professora do Magisté-
rio Superior no Centro Universitario
Unifasipe

Andrielli Pompermayer Rosa
Enfermeira. Secretaria Municipal de
Satde de Sinop
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Uso de Auriculoterapia no Tratamento de Feridas Vasculogénicas *

Uso de Auriculoterapia no Tratamento
de Feridas Vasculogénicas

niroduggo: As feridas agudas s@o

caracterizadas por uma ruptura da

vascularizagdo que possui desenco-
deamento imediato do processo de
hemostasia, ocasionando uma reacdo
inflamatéria. Por outro lado, as feridas
crénicas ocorrem quando héd desvio
na sequéncia do processo cicatricial
fisiologico, causando inflamagdo cré-
nica, resultando em um longo proces-
so de cura e com evolucdo tardia. As
feridas s@o um grave problema de
satde publica e podem ocorrer espon-
taneamente ou apds um trauma. A téc-
nica de auriculo é um micro sistema,
usado para o tratamento primario da
dor. Sua utilizacdo na medicina tradi-
cional chinesa remonta a décadas. Ao
enviar esfimulos para dreas especificas
da orelha, podem ser desencadeados
reflexos no organismo.

Obijetivo: O obejetivo deste estudo

foi elaborar profocolos de auriculote-
rapia para atendimento de pacientes
com Ulceras vasculogénicas, com base
na Teoria de Enfermagem de Dorothea
Orem.

Método: Trata-se de um estudo por
revisGo integrativa da literatura, de
cardter descritivo  com  abordagem
qualitativa, mediante aos artigos cien-
fificos enconfrados nas bases de do-
dos elefrdnicas Latino- Americana e do
Caribe- [LLACS), Base de dados do
Scholar Google e do World Journal of
Tradicional Chinese Medicine, cujo os
objetivos foram de investigagdo e elo-
boragdo de profocolos de auriculofe-
rapia e acupuntura para o fratamento
de feridas vasculogénicas. Na busca,
foram usados os descrifores acupuntu-
ra, auriculoterapia e feridas vasculogé-
nicas e realizado o cruzamento destes
por meio da utilizagéo do operador

Moy”o Oliveira Gabriel

Enfermeira e Congressista

booleano AND.

Resultados e discussdo: Os resulta-
dos obtidos com as andlises dos estu-
dos demonstram que tanfo a auriculo-
ferapia surlem algum efeito e ajudam
no processo de cicafrizagdo, com al-
gum coadjuvante ou agindo sozinho.

Concluséo: Ao término desse estu-
do, foi possivel elaborar um protocolo,
onde une-se conhecimentos de auricu-
loterapia com entendimento de diag-
nosticos de enfermagem, para uma
melhora significativa de uma ferida.

Descritores:  Auriculoterapia, Tera-
pias; feridas vasculogénicas.
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Uso de Suplementos Nutricionais
na Cicatrizacdo de Ulceras
Venosas: Uma Revisdo

RESUMO

acientes com Ulcera veno-

sa de dificil cicatrizacéo

podem apresentar uma ali-
mentac@o inadequada e con-
sequente caréncia nutricional,
necessitando do uso de suple-
mentos para auxiliar no proces-
so de cicatrizagdo. Obijefivo:
identificar pesquisas publica-
das no periodo de janeiro de
2014 a junho de 2024 sobre
a ac¢do da suplementac@o na
cicatrizacdo de Ulceras veno-
sas analisando seus efeitos du-
rante este processo e descre-
ver a atuacdo do enfermeiro
estomaterapeuta na execugdo
desta avaliagdo e prescricéo
da suplementacé@o conforme o
PARECER DE CONSELHEIRO
N° 232/2021 PAD COFEN
N° 1219/2019. Metodolo-
gia: Trata-se de revisdo integra-
tiva de literatura abrangendo
as bases de dados: PUBMED,
BVS, EBSCOhost e COCHRA-
NE LIBRARY. Resullados: Ao
todo foram encontrados 385
artigos dos quais 25 foram se-
lecionados; 15 foram eleitos
para leitura na integra e 3 para
andlise na revis@o infegrativa.
Conclusao: Os autores conclu-
fram que ainda faltam estudos
que comprovem uma eficacia
da suplementagdo de nutrien-
tes em pacientes com Ulceras,
porém todos concordam que

2372 | Revisia Feridas « 2025; 13 (63) 2309-2378

uma melhora no estado nutri-
cional favorece a cura e pre-
venc@o de Ulceras na presenca
de outros fatores associados.
A atuacdo do enfermeiro esto-
materapeuta é de fundamental
importéncia nesse processo por
possuir conhecimento diferen-
ciado, freinamento especifico e
habilidades técnicas para rea-
lizar um atendimento de forma
integral e especializada.

Descritores: Ulcera varicosa.
Suplementos nutricionais. Cica-
tfrizagdo. Estomaterapia.

Integrativa

Natdlia de Mello Pires
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Uso do Cloreto Férrico na Hemostasia de
Feridas Malignas: Scoping Review

niroducéo: as lesdes de pele, agudas

e cronicas, causam impactos negativos

sobre a qualidade de vida dos pacien-
fes. As feridas neoplésicas malignas fre-
quentemente apresentam sangramentos
persistenfes que impactam negativamen-
fe a qualidade de vida dos pacientes e
represenfam um desafio no manejo clini-
co'®. Entre as alternativas para hemos-
fasia, o clorefo férrico desponta como
um pofencial agente terapéutico, sendo
amplamente utilizado em diferentes con-
fextos clinicos. Objelivo: esfe estudo feve
como objefivo mapear as evidéncias
cienfificas disponiveis sobre o uso de
cloreto férrico na hemostasia de feridas
neopldsicas malignas sangrantes em pa-
cientes adulfos no dmbito da assisténcia
& sadde. Méiodo: fratase de uma revi-
sdo de escopo desenvolvida com base
nas recomendagdes metodoldgicas do
Joanna Briggs Institute (|BI). As bases de
dados eletrénicas Medline/PUBMED,
EMBASE, Web of Science, CINAHL
(Cumulated Index to Nursing and Allied
Health Literature), EBSCO e LLACS |(Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde) foram consultadas.
Resuliados e discussco: foram identifica-
dos 989 registros, dos quais 17 atende-
ram aos critérios de inclusGo. Os estudos

analisarom a aplicacdo do cloreto férri-
co em diferentes concentragdes e formas
de apresentacdo nas dreas de gineco-
logia/obstetricia, odontologia e derma-
fologia. Nenhum dos arfigos revisados
relatou eventos adversos graves associa-
dos ao uso do cloreto férrico. Contudo,
ndo foram encontrados estudos que
investigassem a eficacia ou seguranca
desse agente especificamente em pa-
cienfes com feridas neopldsicas malig-
nas sangrantes. Os resuliados aponfam
para uma lacuna de conhecimento sig-
nificativo nessa drea, destacando a ne-
cessidade de investigagdes futuras que
avaliem a aplicabilidade do cloreto férri-
co nesse contexto clinico, considerando
suas propriedades hemostdticas promis-
soras e o impacto potencial na qualida-
de de vida dos pacientes. Conclusdo:
o cloreto férrico fem sido utilizado como
agente hemostdtico em diferentes condi-
¢oes clinicas, demonstrando seguranca
e eficacia em diversas especialidades.
No entanto, sua utilizacdo em feridas
neopldsicas malignas ainda néo foi in-
vestigada, evidenciando a necessidade
de esfudos adicionais que explorem seus
efeitos e seguranca nesse cendrio.
Descrifores:  Hemostasia.  Protocolos

Clinicos. Enfermagem.

Yales Romenna Ferreira Costa e
Silva

Enfermeira estomaterapeuta e onco-
logista. liga Norte Rio-grandense
Contra o Cancer/RN. Mestre,
Programa de Mestrado Profissional
em Enfermagem da Faculdade Isra-
elita de Ciéncias da Saude Albert
Einstein.

Ramon Anténio Oliveira
Enfermeiro, Mestre e Doutor em
Ciéncias. Orienfador do Programa
de Mestrado da Escola de Enferma-
gem da Universidade de Sao Paulo

(EE-USP).
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Uso do Curativo UrgoStart Contact e Terapia com Laser
Vermelho no Tratamento de lesdo por Adesivo Médico em
[doso com Fragilidade Capilar: Relato de Experiéncia

INTRODUCAO:

esdes cutdneas em idosos representam

um desafio clinico, especialmente em

individuos com fragilidade capilar. A
remogdo inadequada de adesivos médi-
cos pode resultar em danos & epiderme,
prolongando o fempo de cicafrizagdo
e aumentando o risco de complicacdes
(Alonso et al., 2016). Estudos indicam
que a ferapia com laser de baixa intensi-
dade tem demonstrado eficacia na rege-
neragdo tecidual e na redugdo do tempo
de cicatrizagdo de feridas (Rodrigues et
al., 2019). O presente relato descreve a
experiéncia no frafamento de uma lesGo
por adesivo médico em um paciente ido-
so utilizando o curativo UrgoStart Contact
associado & ferapia com laser vermelho.
O uso de curativos especificos fem sido
estudado para acelerar a regeneragdo
epitelial, reduzindo a inflamacéo local
e estimulando a granulagéo do tecido
lesado (Rodrigues et al., 2019). Além
disso, a fotobiomodulacdo com laser
vermelho pode contribuir para a modula-
¢do da resposta inflamatéria, favorecen-
do a proliferagdo celular e a sinfese de
colégeno, fundamentais no processo de
cicatrizacdo (Almeida et al., 2020). Este
estudo de caso reforca a necessidade de

protocolos especificos para o manejo de

lesdes cutdneas em idosos, destacando
a imporéncia de ferapias inovadoras
que promovam a cicafrizagdo eficiente e
reduzam o risco de complicagdes secun-
dérias.

OBJETIVO:

Relatar a efefividade do curativo Ur-
goStart Contact e da terapia com laser
vermelho na cicatrizagdo de lesdo por
adesivo médico em um idoso de 94
anos, evidenciando a rdpida recupera-
¢do e os beneficios dessa abordagem.

METODO:

Paciente de 94 anos, residente em do-
micilio, sob cuidados de uma cuidadora,
desenvolveu um hematoma apds impacto
contra a poltrona. Seguindo orientagdo
de terceiros, aplicou micropore sobre
gaze e pomada. Na remogdo do micro-
pore, houve avulsGo epidérmica, resultan-
do em lesGo cutdnea. A familia acionou
a enfermeira estomaterapeuta, que ini-
ciou frafamenfo com curativo UrgoStart
Contact, trocas a cada 48 horas, asso-
ciado & terapia com laser vermelho. O
UrgoStart Contact, composfo pela matriz
cicafrizante TLICNOSF, foi escolhido por
sua capacidade de acelerar a cicatrizo-
¢do e preservar a integridade da pele
perilesional.

Vanessa Ribeiro Pardauil Alves

Enfermeira COREN R) 236362
ENFA

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apds sete dias de fratamento, obser
vou-se fofal cicatrizacdo da lesdo, sem
sinais de infecgdo ou complicacdes. A
associagdo entre o UrgoStart Contact e a
ferapia com laser vermelho promoveu um
ambiente ideal para a regeneracdo teci-
dual, reduzindo o tempo de cicatrizagdo.
A escolha do curativo foi eficaz, pois sua
Tecnologio permite remogdo afraumdtica,
evifando danos adicionais & pele fragil
do paciente.

CONCLUSAO:

O uso do UrgoStart Contact, associar-
do & ferapia com laser vermelho, demons-
frou eficdcia na recuperagdo répida da
lesGo em idoso com fragilidade capilar.
A escolha de curafivos adequados e a
orienfacdo profissional sGo fundamentais
para minimizar comp|icog<3es e ofimizar a

cicatrizag@o em pacientes idosos.

DESCRITORES: lesoes cut@neas, cura-
tivos avancados, idosos, cicatrizacdo,
laserterapia.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v13i63p2309-2378 @ ®
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons
2374 | Revista Feridas « 2024; 12 (62) 2309-2378



Souza L, Jardim M, Bastos S
Utilizagéo da Técnica de Laserterapia Associada a Emulsdo de Andiroba para o Tratamento do Paciente com LesGo Esporofricose

ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

UtilizacGo da Técnica de laserferapia Associada
a Emulséo de Andiroba para o Tratamento do

Paciente com lesdo Esporotricose

ntroducdo: A esporotricose é uma

micose subcutdnea ocasionada

por infeccdo causada pelo fungo
chamado Sporothrix schenckii que
estd presente no solo, nas plantas
e material orgé@nico em decomposi-
¢do, a infeccdo ocorre no organis-
mo quando o fungo penetra no cor-
po através de corfes ou arranhdes
ou mordedura de animais doentes,
sendo o gato o principal transmis-
sor da doenca, tende-se a espalhar
pelo corpo causando lesdes cutdne-
as. Objetivo: Demonstrar a eficécia
do tratamento na lesd@o utilizando
a técnica de laserterapia associo-
do a emulsédo de andiroba como
cobertura primaria no processo ci-
catricial. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia utilizando o
fratamento de alta tecnologia asso-
ciada o cobertura primaria diminu-
ido a carga fingica e acelerando
o processo cicatricial. Resultados:
A lesdo por esporotricose deve ser
diagnosticada por meio de uma
correlacdo dados clinicos e labo-
ratoriais, direcionando tratamento
adequado. A escolha da utilize-
¢do da técnica de laserterapia de
baixa intensidade no processo de
fratamento, contribui para a modu-

lacdo do tecido, restaurando a fun-

¢do celular, promovendo a migra-
cdo e proliferagdo de fibroblastos
proporcionando a sintese de cold-
geno, reduzindo a carga antimi-
crobiando acelerando o processo
epitelizagcdo da lesdo, associado a
cobertura primaria sendo utilizada
a emulsa@o de andiroba por ser um
ativo de fécil absorcdo composto
por agentes inflamatério, analgési-
co e antifingico confribufram para
potencializar a agdo do laser na
lesGo. Discursdo: A partir do inicio
do tratamento notamos uma redu-
cdo do diagmetro do leito da ferida,
reducdo da carga fingica e aumen-
to da epitelizagdo, ndo havendo re-
cidiva da ferida, garantindo assim
uma cicatrizagcdo rapida e segura.
Conclusao: Concluimos que a asso-
ciacdo do laser com a emulséo de
andiroba contribuiu para restrutura-
¢do tecidual mais répida que um
fratamento convencional, garantin-
do evitando o surgimento de novas
leses.

Descritores: esporotricose, la-
serterapia, emulséo de andiro-

ba
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Luciana de Souza
Estomaterapeuta, CEO clinica Skin
previne.

Mayara Jardim
Enfermeira intensivista, coordenado-
ra assistencial, clinica Skin Previne.

Soraia Bastos

Doutora em enfermagem, coordena-
dora de educacdo continuada da
clinica Skin previne.

2025; 13 (63) 2309-2378  Revisia Feridas | 2375



ANAIS
ANAIS DO CONGRESSO

Souza TC, Rissi CGP, Vieira GC, Nicolay CSA, Nascimento MA, Ferreira GDF
Utilizagdo da Tecnologia Clorefo de Dialquil Carbamoil [DACC) Em Paciente Com Leséo Venosa: Relato de Experiéncia

UtilizacGo da Tecnologia Cloreto de
Dialguil Carbamoil [DACC) Em Paciente

Com lesGo Venosa: Relato de Experiéncia

nfroducdo: As lesdes venosas sGo cau-

sadas pela hiperfens@o venosa crénica

e apresenfam cicatrizagdo lenta, afetan-
do mais as mulheres e os idosos. No Bra-
sil, cerca de 3% da populagdo tem esse
fipo de ferida, impactando a qualidade
de vida e o aumentando os custos em
sadde!. Aumento da carga microbiana
na lesdo venosa e o uso inadequado de
anfimicrobianos  contribuem para infec-
cdo, afraso na cicatrizacdo e resisténcia
microbiana?. O estudo destaca o uso da
cobertura tecnolégica - Cloreto de Dial
quil Carbamoil (DACC) como alternativa
eficaz no tratamento de Ulceras VEenosas,
promovendo confrole da infecgdo, dor e
melhora na qualidade de vida. Objetivo:
Relatar a resposta terapéutica significafi-
va e safisfatéria no processo de cicatrizar-
¢do, com controle da infeccdo, dor, odor
e dimensdes, e consequente melhora na
qualidade de vida, apés a infrodugdo do
curativo fecnolégico & base de Clorefo
de Dialquil Carbamoil [DACC) no trata-
mento tépico da lesdo crénica. Método:
Tratase de um estudo descritivo, do tipo
relafo de experiéncia, realizado em um
ambulatério universitario de estomatera-
pia no Rio de Janeiro. A paciente, 75

anos, apresentava lesGo venosa crénica

com histérico de recidivas hé 20 anos.
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O ftratamento convencional incluiu tera-
pia compressiva e curativos absorventes.
Em dezembro de 2024, introduziuse a
cobertura com DACC, com trocas sema-
nais. Resuliados e DiscussGo: Apds a in-
troducdo do DACC, observou-se melhora
progressiva da lesdo, com redugdo signi-
ficativa das dimensées da Ulcera (de 7,0
x 15,0 cm para 2,5 x 9,0 cm em dois
meses), confrole da infeccdo e diminui-
¢do da dor e do exsudato. A acdo hidro-
fobica do DACC promoveu a remogéo
de biofilme e microrganismos do leito da
ferida sem causar citotoxicidade. Com-
parado a curativos antimicrobianos qui-
micos, o DACC demonsfrou vantagens,
como menor risco de resisténcia microbia-
na e aceleragdo do processo cicatricial.
Conclusao: O uso do curativo & base de
DACC foi eficaz na cicatrizacdo da Ulce-
ra venosa, contribuindo para o controle
da infeccdo e melhora da qualidade de
vida da paciente. Associado & terapia
compressiva, essa fecnologia representa
uma alternativa vidvel e segura para o fra-
famento de lesdes venosas cronicas.
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Infroducdo

A comunicacdo eficaz é funda-
mental na pratica da enfermagem,
especialmente no ensino sobre cui-
dados com feridas. As redes sociais
emergem como plataformas acessi-
veis e pofentes para educagdo em
satde, ampliando o alcance de
contelddos técnicos com leveza e
clareza. A Teoria da Aprendizagem
Social de Vygotsky e os principios
da linguagem clara reforgam o va-
lor da mediacdo do conhecimento
no processo educativo.'? Nesse
contexto, a Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem destaca o papel
do enfermeiro em promover a auto-
nomia do individuo para cuidar de
si, alinhando-se diretamente & pra-
tica educativa nas midias digitais.®

Obijetivo

Relatar a experiéncia de uma en-
fermeira dermatolégica no uso das
redes sociais como instrumento edu-
cativo para pacientes, cuidadores

e profissionais da satde, com foco

em linguagem acessivel e promo-
cdo do autocuidado.

Método

Relato de experiéncia descriti-
vo, iniciado em 2023 e ainda em
andamento. A autora, enfermeira,
desenvolveu e compartilhou conte-
Gdos sobre prevencdo e fratamento
de feridas em rede social profissio-
nal (Instagram). Os materiais, como
videos curtos, textos explicativos
e imagens, foram elaborados com
linguagem acessivel, embasamento
cientifico e exemplos do cotidiano

clinico.*

Resultados e Discussdo

A estratégia resultou em maior
engajamento, fortalecimento  do
vinculo com pacientes e ampliagdo
do alcance educativo. Feedbacks
esponténeos  destacaram  clare-
za, identificacdo e seguranga nas
orientacdes. A iniciativa também
gerou convites para treinamentfos e
palestras, ampliondo a visibilidade

profissional. O uso das redes digi-
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Camila Machado

Enfermeira. Enfermagem Dermatolé-

gica com énfase em feridas.

tais revela-se coerente com os prin-
cipios do autocuidado de Orem,
ao contribuir para a autonomia dos
usudrios e educacdo continua em
saude.>¢

Concluséo

O uso das redes sociais como
extensdo da prética clinica promo-
veu educacdo em salde, empode-
ramento e valorizagdo do papel
educativo da enfermagem. A expe-
riéncia reforca caminhos para uma
pratica mais comunicativa, acessi-

vel e centrada no autocuidado.

Descritores: Educacdo em Satde;
Comunicacdo em Satde: Enfermo-
gem Dermatolégica.

@ (@  |DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing 2025v13i63p2309-2378
Todo o conteldo desse periadico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

2025; 13 (63) 2309-2378  Revista Feridas | 2377



ANAIS DO CONGRESSO

ANAIS

Andrade LS, Silva DV

Utilizagéo de Fitoterdpicos no Tratamento de Lesdo por Pressdo: Um Relato de Experiéncia

UtilizacGo de Fitoterdpicos no
Tratamento de Lesdo por Presséo:
Um Relato de Experiéncia

ntroducco: Cicatrizagdo é um pro-

cesso fisiolégico dinamico que

busca restaurar o continvidade dos
tecidos. As terapias adjuvantes t6pi-
cas & base de produtos naturais e
plantas para lesdes cronicas em sido
amplamente utilizadas para reduzir
o fempo de cicatrizacdo, infeccdo,
inflamagdo e edema e seu emprego
est¢d resguardado pela Portaria n°
971, de 2006', que reconhece a Fi-
foterapia como recurso ferapéutico a
ser utilizado pelos servigos de satde
no Brasil. Objefivo: Relatar experién-
cia da ufilizagéo de fitoterdpico t¢-
pico no frafamento de paciente com
lesdo por pressGo. Método: Estudo
do fipo relato de experiéncia, rea-
lizado de maio a setembro/2024,
com paciente com les@o por pressdo
decorrente de internacdo prolongada
na UTI. Resuliados e Discuss@o: Pa-
ciente de 62 anos, do sexo femini-
no, deficiéncia intelectual profunda,
fraqueostomizada, dependente para
atividades bdsicas da vida didria,
artrite reumatoéide soro-positiva, eutréd-
fica. Permaneceu na UTI por 46 dias

decorreme de broncoesposmo Severo

com complicagdes secundarias, alta
para enfermaria em 15/05/2024

com les@o por pressdo extensa em

2378 | Revisia Feridas » 2025; 13 (63) 23092378

regido sacral. lesdo com curso desfa-
voravel, estagio ndo classificavel, fe-
rida crénica, complexa e de dificil ci-
catrizacdo. Para o tratamento, foram
usados fitoterdpicos como  terapia
exclusiva, focando nos principais as-
pectos relacionados ao contexto cli-
nico, nutricional, avaliacdo da lesdo
e conduta topica para o processo de
cicatrizacdo. Os ativos utilizados nas
fases do processo de desbridamento
e remodelacédo tecidual foram: Extro-
to de Papaina Glicdlica a 10%, ex-
trato de Barbatimdo, extrato de chda
verde, extrato de Aloe Vera, 6leo de
Melaleuca, éleo de Copaiba, éleo
de Girassol, Caléndula, formulados
em gel de carbopol. As trocas dos
curativos foram realizadas duas ve-
zes ao dia apresentando uma com-
plefa cicatrizagdo em quatro meses.
Conclusdo: O uso de fitoterdpicos
no fratamento de lesGo por pressdo
estégio ndo classificavel mostrou-se
eficiente, com resultados satisfatérios
durante fodo o processo, reforcando
os beneficios da utilizacdo de ativos
naturais no tratamento de feridas
complexas.

Descritores: lesGo por pressdo; Fi-
toterapia; Cicatriza¢do; Ferida créni-
ca.
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